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 في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات

 د. مها محمد فتحي*
 ملخص البحث

إتجاهات المرأة نحو البرامج التليفزيونية هدفت الدراسة إلى التعرف على 

لذات لديهن، وتنتمى الخاصة بها في الفضائيات المصرية وعلاقته بمستوى تقدير ا

هذه الدراسة إلى الدراسات الوصفية، واعتمدت الدراسة على المنهج المسحى، 

( بمحافظة القاهرة والمنيا، 222وتمثلت عينة البحث فى عينة عشوائية قوامهن)

، وكانت اهم نتائج استمارة الاستقصاء كأداة أساسية للدراسةواعتمدت الدراسة على 

ت أشكال إسهام البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة جاء -الدراسة كما يلى:

بالفضائيات المصرية في تقدير المبحوثات لذاتهم مقدمة تلك الأشكال"جعلتني راضية 

عن نفسي بشكل تام"، يليها"أشعر أن لدي عدد من الصفات الجيدة"، ثم"  أشعر أنني 

إيجابي نحو شخصية ذو قيمة بدرجة مساوية للآخرين"، تلها" أشعر باتجاه 

نفسي"،ثم" اعتقد أني لست جيدة على الاطلاق"يليها" قادرة على القيام بالأعمال 

توجد علاقة  -كمعظم الأشخاص الآخرين"، واخيرا" أشعر أنه لا فائدة مني"،

ارتباطية إيجابية بين أسباب متابعة المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بها 

ة ارتباطية إيجابية بين تعرض المبحوثات للبرامج توجد علاق -وتقديرها لذاتها،

توجد علاقة ارتباطية إيجابية  -التليفزيونية الخاصة بها واتجاهاتهم نحو تلك البرامج،

توجد لابين تعرض المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بها وبين تقديرها لذاتها، 

ً بين متوسطات درجات المبحوثا ت تبعا لطبيعة المرحلة فروق ذات دلالة إحصائيا

ً  52: 52بين  -سنة 52: 22 -سنة 22العمرية )أقل من  عاما( على  52أكثر من  -عاما

 مقياس تقدير الذات.
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The attitudes of women towards television programs in 

Egyptian satellite channels and their relationship to their 

level of self-esteem 

 

The study sought to determine the attitudes of women 

towards television programs in Egyptian satellite channels and 

its relationship to the level of their self-esteem, and this study 

belongs to descriptive studies, and the study relied on the survey 

method, and the research sample was represented in a random 

sample of (226) in Cairo and Minya Governorate, and the study 

relied On the survey form as an essential tool for the study, the 

most important results of the study were as follows: - 

- The forms of women's television programs in Egyptian satellite 

channels contributed to assessing the respondents to themselves, 

the introduction of these forms "made me completely satisfied 

with myself", followed by "I feel I have a number of good 

qualities", then "I feel like I am a person of equal value to 

others", followed by " I feel a positive attitude towards myself.” 

Then, “I think I am not good at all,” followed by “able to do 

things like most other people,” and finally, “I feel that it is of no 

use to me.” 

-There is a positive correlation between the reasons for the 

respondents' follow-up to their TV programs and their self-

esteem. 

 - There is a positive correlation between the respondents' 

exposure to their own TV programs and their attitudes toward 

those programs. 

 - There is a positive correlation between the respondents' 

exposure to TV programs and their self-esteem. 

- there are no differences Statistically significant among the 

averages of the female students ’scores according to the nature of 

the age stage (less than 25 years - 26: 35 years - between 36: 45 

years - more than 46 years) on the self-esteem scale. 
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 مقدمة  

 والنهوض للتطور تسعى التى الانسانية المجتمعات باهتمام المرأة تحظى

نصف  المجتمع نصف تشكل فهى المجتمع، فى الكبيرة فعاليتها بسبب وذلك بنفسها،

 ودائم شامل تطور إلى الوصول يمكن ولا الأخر،قوم على تنشئة وتربية النصف وت

 وذاتها. وشخصيتها بالمرأة الاهتمام تجاهل ظل فى للمجتمع

 البرامج انتشرت الفضائيات وظهور الإعلام وسائل فى السريع التطور ومع

 التي البرامج تلك الانتباه، يثير بشكل الأخيرة الفترة في بالمرأة الخاصة التليفزيزنية

 ويعرض المرأة يخص ما كل بمناقشة يقمن البرامج مقدمات من مجموعة تقدمها

 من الرغم على ولكن والاجتماعية، الأسرية والمشاكل القضايا حول نظرهن وجهات

 نظر ووجهات توجهاته برنامج لكل أن إلا وتنوعها بالمرأة الخاصة البرامج تعدد

 القانونية، بحقوقها المرأة توعية يحاول البرامج هذه من فالبعض الآخر، عن مختلفة

 بالرشاقة يهتم وغيره لها، حلول ويقترح الزوجية للمشاكل يستمع الآخر والبعض

 أن ننكر أن لايمكن الاختلافات هذه كل مع ولكن والموضة، الأزياء وعالم والتجميل

 لمرأةبا الخاصة البرامج محتوى على طرأت وصريحة واضحة تغيرات هناك

 االمجتمع. تسود التى العصرية بالروح متأثرين متفاوتة بدرجات

باتت  وقد الرسالة الإعلامية الموجهة للمرأة،فبرامج المرأة عبارة عن تلك 

 بفئاتهم المرأة وجميع أفراد الأسرة معها تتفاعل ومتنوعة شاملة موضوعية حقيقة

اتها وسلبياتها، وتتسم هذه البرامج بإيجابي يتأثر والجميع وطبيعتهم المختلفة، العمرية

حيث تغطي العديد من الموضوعات الخاصة بالمرأة مثل الموضوعات بالتنوع 

وتزداد أهمية والخيالية وغيرها،  والترفيهية والعلمية والفنيةالإجتماعية والإقتصادية 

ؤدي برامج المرأة كوسيلة هامة لنقل المعلومات والترفيه الهادف للمرأة والأسرة, وت

 .(1العديد من الرسائل التربوية والاتصالية الهامة)

ويعد تقدير الذات منظم هام لسلوك الفرد حيث تعتمد علاقات الفرد مع 

الأخرين وصدقه مع نفسه وموقفه من نجاح أو فشله على تقديره الذاته، كما يرتبط 

لتى تقدير الذات بشكل وثيق بمستوى تطلعات الفرد أو بمدى صعوبه الاهداف ا

يرسمها لنفسه، فهى تعتبر أهم متغيرات الشخصية التى تمثل وقاية وحماية فى 

 مواجهه الضغوط التى يتعرض لها الفرد فى حياتة اليومية. 

ولأهمية المرأة ودورها فى المجتمع ودور البرامج التليفزيونية الخاصة بها 

ومن هذه المفاهيم فى تعزيز شخصيتها وتدعيم اتجاهاتها وخلق أراء ومفاهيم جديدة 

مفهوم تقدير الذات والتى أصبحت مطلبا أساسيا حتى حتى تستطيع المرأة القيام 

 ً ً على اتجاهات المرأة نحو  أوبمهامها داخل المجتمع، فهذه البرامج تؤثر سلبا إيجابا

تلك البرامج، وما تقدمة هذه البرامج يؤثر ايضا على اتجاهاتها نحو ذاتها، لذا جاءت 

اسة سعيا لرصد اتجاهات المرأة نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بها فى هذه الدر

 الفضائيات المصرية وعلاقته بمستوى تقدير الذات لديهم.
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 مشكلة البحث:

باتت برامج المرأة المتخصصة تحقق أعلى مستويات المشاهدة من بين 

نية تخلو من برنامج العروض والبرامج التليفزيونية لدرجة أنه قلما نجد محطة تليفزيو

إن التعرض المتكرر لتلك البرامج يؤثر على صورة المرأة متخصص أو أكثر للمرأة، 

لنفسها بإختلاف المحتوى وطريقة التجسيد ويترك تأثيرات متنوعة نفسية واجتماعية 

وسلوكية، ويعتبر متوسط الساعات التي تقضيها المرأة في مشاهدة البرامج التليفزيونية 

 (2المرأة أكبر نسبياً من تلك التي يقضيها الرجال أو صغار السن.)الخاصة ب

 قيمتها، من والإعلاء المرأة دور على بالمرأة الخاصة البرامج معظم وتركز

 على والتركيز بالمجتمع وقدرها وضعها لها نسائية شخصيات استضافة يتم ما فكثيراً 

 طويلة ساعات قضاء من تهموظيف مهام تتطلبه وما شاقة مجهودات من به يقوموا ما

 المهام بكافة يقوموا أن على قادرين أنهم لإثبات مختلفة لدول والسفر المنزل خارج

 هذه في والنجاح بل ذلك، قبل الرجل على مقصورة كانت التي المجالات واقتحام

 فيها. والتميز المجالات

فطريقة تجسيد المرأة ببرامج المرأة المتخصصة بالتلفاز على رأس 

ناصر الجذب لتلك النوعية من البرامج، وتميل برامج المرأة إلى تجسيدها ع

كشخصية راعية لمن حولها من أفراد الأسرة والمجتمع, فهي التي تضع الأساس 

للأسرة والعناية بأولوياتهم وسلامتهم. وفي بعض الحالات الأخرى, يتم تجسيد 

وتنجذب المرأة للبرامج التي المرأة إيجابياً كإمرأة عاملة تعيل نفسها وأسرتها، 

تعرض صور ونماذج لنساء قويات وفي حالة تحدي للظروف الصعبة، وتعتقد 

معظم المشاهدات أن تلك الصور تحمل رسائل إيجابية تزيد من القيمة الذاتية 

 (.5وتقدير الذات للمرأة كشخصية قادرة على التحدي)

مرأة لبرامجها يؤدى إلى وتشير نتائج العديد من الدراسات إلى أن متابعة ال

، ودراسة Denzer-King, A. (2019) تقدير الذات لديهن ومنها دراسة 

Manwaring, A. (2019)   ودراسة ، Russello, S. (2018)  والتى أشارت

ظهور مستويات متفاوتة من تقدير الذات بين أفراد العينة ارتبطت بمستويات إلى 

ضة لبرامج المرأة مستويات مرتفعة من التعرض حيث أظهرت النساء الأكثر عُر

تقدير الذات بالمقارنة مع ذوي مستويات التعرض الأقل، مما سبق يمكن صياغة 

الدراسة فى التساؤل الرئيس التالى: الى اى مدى يرتبط تقدير الذات عند المراة 

 بتعرضها للبرامج المخصصه لها؟

 ويتفرع منه مجموعة من التساؤلات الفرعية التالية: 

 مامدى متابعة المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات المصرية؟ -

ماااا أساااباب متابعااااة المبحوثاااات للباااارامج التليفزيونياااة الخاصااااة باااالمرأة بالفضااااائيات  -

 المصرية؟

مااا الموضااوعات التااى يهااتم بمتابعتهااا المبحوثااات علااى الباارامج التليفزيونيااة  -

 المصرية؟الخاصة بالمرأة بالفضائيات 



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 952 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

مااا مسااتوى ثقااة المبحوثااات فيمااا تقدمااه الباارامج التليفزيونيااة الخاصااة بااالمرأة  -

 بالفضائيات المصرية؟

 ما وجهة نظر المبحوثات عينة الدراسة في برامج المرأة المقدمة بالقنوات الفضائية؟ -

ما مدى تاأثير متابعاة البارامج التليفزيونياة الخاصاة باالمرأة بالفضاائيات المصارية علاى  -

 المبحوثات عينة الدراسة؟

مااا التااأثيرات الناتجااة عاان متابعااة المبحوثااات للباارامج التليفزيونيااة الخاصااة  -

 بالمرأة بالفضائيات المصرية؟

ما درجاة إساهام البارامج التليفزيونياة الخاصاة باالمرأة بالفضاائيات المصارية  -

 في مستوى تقديرك الذات للمبحوثات عينة الدراسة؟

مج التليفزيونياة الخاصاة باالمرأة بالفضاائيات المصارية ما أشكال إساهام البارا -

 في تقدير المبحوثات لذاتهم؟

 أهمية البحث:   

 -يمكن تناول أهمية الدراسة في هذه النقاط على النحو الآتي:

أهمية المرأة باعتبارها أحد أعمدة المجتمع وبالتالى لابد من الاهتمام بتلبية  -1

وخاصة أن المرأة المصرية تقضى معظم احتياجاتها فى جميع جوانب الحياة 

 أوقاتها أمام البرامج بشكل عام وبرامج المرأة بشكل خاص.

قياس اتجاه المرأة المصرية نحو برامجها التليفزيونية، قد يساعد على التنبؤ  -2

بسلوك المرأة نحو كل ما تحتوية هذه البرامج من معلومات وسلوكيات 

 ات لديهن. واتجاهات وعلاقتها بمستوى تقدير الذ

الاهتمام الواضح بالمرأة كجمهور نشط من خلال تخصيص برامج  -5

 موجهه لها.

اهمية دراسة تقدير الذات لدى المرأة والذى ان تسعى برامجها الى تحقيقها  -5

 لديها بشكل مثمر، فهى نصف وتقوم على تنشئة وتربية النصف الاخر.

ا والحاجة تستمد الدراسة خصوصيتها من خصوصية المرأة وموضوعاته -2

الى تسليط الضوء بشكل اكبر على برامج المرأة الخاصة ودرها فى تقدير 

 الذات لديها.

 الوقوف على مستوى تقدير الذات لدى المرأة المتابعة لبرامجها. -2

التزايد الكبير والملاحظ لعدد البرامج التليفزيزنية الخاصة بها، وهذه تعتبر  -7

 ظاهرة تستحق الدراسة.

ى يستهدفها البحث وهى المرأة، حيث انها اكثر فئات المجتمع اهمية الفئة الت -8

متابعة للبرامج بصفة عامة وبرامجها بصفة خاصة ولديها الرغبة فى التغير 

 واكثر تاثرا بالرسائل الاعلامية التى تتعرض لها. 
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 أهداف البحث:

 ائيات المصرية.التعرف على متابعة المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفض -

 تحديد أسباب متابعة المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات المصرية. -

رصد الموضوعات التى يهتم بمتابعتها المبحوثات علاى البارامج التليفزيونياة الخاصاة باالمرأة  -

 بالفضائيات المصرية.

يونيااة الخاصااة بااالمرأة بالفضااائيات يحديااد مسااتوى ثقااة المبحوثااات فيمااا تقدمااه الباارامج التليفز -

 المصرية.

رصاااد تاااأثير متابعاااة البااارامج التليفزيونياااة الخاصاااة باااالمرأة بالفضاااائيات المصااارية علاااى  -

 المبحوثات عينة الدراسة.

تحدياااد التاااأثيرات الناتجاااة عااان متابعاااة المبحوثاااات للبااارامج التليفزيونياااة الخاصاااة باااالمرأة  -

 بالفضائيات المصرية.

ام البرامج التليفزيونياة الخاصاة باالمرأة بالفضاائيات المصارية فاي مساتوى التعرف درجة إسه -

 تقدير الذات لديهن.

كشااف أشااكال إسااهام الباارامج التليفزيونيااة الخاصااة بااالمرأة بالفضااائيات المصاارية فااي تقاادير  -

 المبحوثات لذاتهم.

 التعرف على اتجاهات المراه نحو البرامج المخصصه لها. -

 الدراسات السابقة:

تقوم الباحثة بتناول الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة طبقا  سوف

 للترتيب الزمنى  تنازليا من الأحدث إلى الأقدم  طبقاً للمحاور الأتية :

 (.King (2019). -Denzer  )4دراسة: -1

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير التعرض لبرامج المرأة على مستويات 

اهدات، واستخدمت الدراسة مزيج من المنهجين الكمي تقدير الذات لدى المش

إمرأة بمدينة ويسليان )متوسط  87والنوعي، وشارك في الدراسة عينة تكونت من 

عام( تم اختيارهن عمدياً من بين الاكثر تعرض لبرنامج المرأة  52-22العمر ما بين 

رأي على شبكة الشهير"السيدات اليوم" بالتليفزيون الأمريكي من خلال استطلاع لل

الإنترنت. تم قياس تقدير الذات بين أفراد العينة للتعرف على تأثير المشاهدة المتكررة 

للبرامج النسائية على تقدير الذات، وتمثلت الأدوات المستخدمة في جمع البيانات من: 

استبانة المعلومات الديموغرافية، مقياس روزنبرج لتقدير الذات، وتم التوصل إلى 

ظهور مستويات متفاوتة من تقدير الذات بين أفراد العينة ارتبطت  -التالية: النتائج

بمستويات التعرض حيث أظهرت النساء الأكثر عُرضة لبرامج المرأة مستويات 

ارتباط  -مرتفعة من تقدير الذات بالمقارنة مع ذوي مستويات التعرض الأقل،

صل العرقي والسن والحالة مستويات تقدير الذات بين أفراد العينة بمتغيرات الأ

وجود حجم تاثير مرتفع للتعرض لبرامج المرأة التليفزيونية  -الإجتماعية الإقتصادية،

 على مستويات تقدير الذات للمرأة. 
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 Sheperd (2019).-Martinez (5 .)دراسة: -2

( مدى تمثيل المرأة في البرامج التليفزيونية المتخصصة 1هدفت الدراسة إلى: )

( علاقة تلك 5ت المرأة نحو صورتهن في برامج المرأة المتخصصة )( اتجاها2)

الإتجاهات بنمو تقدير الذات، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي ذو التصميم 

النوعي لتحقيق الأهداف بالإضافة إلى تحليل المحتوى، وتكونت عينة الدراسة من 

ً من بين عام تم اختيارهن ع 58-53إمرأة متوسط أعمارهن ما بين  182 مديا

مشاهدات البرامج النسائية التليفزيونية، كما تكونت العينة غير البشرية من برامج 

 FOXو  ABC ,CBS ,NBCشبكات تليفزينونية هي:  5المرأة المتخصصة على 

برنامج تليفزيوني(، وتم تطبيق التحليلات والقياسات على أفراد العينة  15)عدد 

لأدوات المستخدمة في جمع البيانات من: استمارة تحليل البشرية إلكترونياا، وتمثلت ا

المحتوى، استبانة تقدير الذات )نسخة إلكترونية(، المقابلات شبه البنائية مع مجموعة 

أظهرت التحليلات مستويات  -(، وتم التوصل إلى النتائج التالية:21التركيز )العدد = 

برنامج  15ية المتخصصة )فوق متوسطة لتمثيل المرأة في البرامج التليفزيون

تم التوصل إلى اتجاهات إيجابية لأفراد العينة نحو  -تليفزيوني متخصص للمرأة(،

صورتهن في برامج المرأة المتخصصة حيث كان يتم تصوير المرأة بصورة ايجابية 

سجل المشاركون درجات مرتفعة على استبانة تقدير الذات خاصةً في  -ومشجعة،

 لعام وتقدير الذات الجسمية. أبعاد تقدير الذات ا

 Manwaring (2019).  (6 .)دراسة:  -3

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين مشاهدة برامج المرأة المتخصصة 

على شاشات التلفاز ومستويات تقدير الذات لدى المرأة، واستخدمت الدراسة التصميم 

ل وتقدير الذات كمتغير تابع، النوعي مع استخدام برامج المرأة بالتلفاز كمتغير مستق

عام( من شرق  22إمرأة )جميعهن فوق  82وشارك في الدراسة عينة تكونت من 

ً على أساس نسبة مشاهدة برامج المرأة  ولاية كنتاكي الأمريكية تم اختيارهن عمديا

المتخصصة بالتلفاز، تم تطبيق الأدوات والاستبيانات على أفراد العينة للتعرف على 

بين المتغيرات، وتم استخدام الأدوات التالية لجمع البيانات: استبانة عادات العلاقة 

 -مشاهدة برامج المرأة، مقياس فرانزو لتقدير الذات، وتم التوصل إلى النتائج التالية:

بين مشاهدة برامج المرأة  3.31ظهور علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

ذات حيث أظهرت أفراد العينة ذات أعلى مستويات على التلفاز ومستويات تقدير ال

كانت أعلى أبعاد تقدير الذات ارتباطاً  -المشاهدة ارتفاع في مستويات تقدير الذات،

 بمشاهدة برامج المرأة هي تقدير الذات العامة وتقدير الذات الجسمية. 

 Briglio (2018).  (7.)دراسة:  -4

مرأة نحو صورتهن ببرامج المرأة هدفت الدراسة إلى قياس مواقف واتجاهات ال

التليفزيونية بالإضافة إلى التعرف على تأثير تلك المواقف على تقديرهن للذات، 

واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي والتصميمين النوعي والكمي لقياس اتجاهات المرأة 

دراسة نحو البرامج والتأثير على كل من صورة الجسم وتقدير الذات لديهن، وشارك في ال

ً من قائمة  52-57إمرأة )متوسط العمر  222عينة تكونت من  عام( تم اختيارهن عمديا
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مشاهدات برامج المرأة المتخصصة على شاشات التليفزيون المحلي بالولايات المتحدة. 

استبانة اتجاهات المرأة نحو صورتهن  -وتم تجميع البيانات بإستخدام الأدوات التالية:

ورة الجسم للمرأة )إعداد المؤلف(، مقياس روزنبرج لتقدير الذات بالبرامج، مقياس ص

تفاوتت اتجاهات ومواقف أفراد  -)نسخة معدلة(، وتم التوصل إلى ملخص النتائج التالية:

العينة نحو صورتهن ببرامج المرأة المتخصصة حيث تباينت تلك المواقف ما بين ايجابية 

موجبة بين صورة المرأة في برامج  ظهور علاقة طردية -(،%25( وسلبية )77%)

ً للدرجات على مقياس صورة الجسم  المرأة ومستويات صورة الجسم الإيجابية وفقا

ظهور علاقة طردية موجبة بين صورة المرأة في برامج المرأة ومستويات تقدير  -للمرأة،

 الذات العام وفقاً للدرجات على مقياس روزنبرج. 

  Russello, (2018). (8.)دراسة -5

هدفت الدراسة إلى استكشاف تأثير التعرض لبرامج المرأة في التلفاز على 

مستويات تقدير الذات والرضا بالحياة، واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي ذو 

 53إمرأة )متوسط العمر  52التصميم النوعي، وشارك في الدراسة عينة تكونت من 

ن المرأة على شاشة التلفاز )ذات عام( تم تعريضهن لبرامج نسائية متخصصة في شئو

محتوى مثالي وعادي(، وتم استخدام الأدوات والمقاييس التالية: استبانة المعلومات 

الديموغرافية، مقياس روزنبرج لتقدير الذات، اختبار الرضا بالحياة، وأسفرت 

عينة ظهور مستويات متفاوتة من تقدير الذات بين أفراد ال -الدراسة عن النتائج التالية:

تراوحت ما بين تقدير ذات مرتفع وتقدير ذات متوسط وتقدير ذات ضعيف ارتبطت 

أظهرت التحليلات انخفاض  -بمستويات التعرض لبرامج المرأة ومستوى المعيشة،

مستويات الرضا بالحياة بين أفراد العينة نتيجة للتعرض لبرامج المرأة ذات المحتوى 

خلصت الدراسة إلى وجود حجم  -دي التقليدي،المثالي بالمقارنة مع المحتوى العا

تأثير مرتفع لمشاهدة برامج المرأة المتخصصة على كل من تقدير الذات والرضا 

 بالحياة بين المشاهدات. 

 (.9( )2118دراسة: وفاء السيد خضر) -6

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى إعتماد المرأة على وسائل الإعلام للحصول 

ال جراحات التجميل، وتأثر ذلك الاعتماد على قرارها على المعلومات عن مج

المتخذ، حيث تعد الدراسة من الدراسات الوصفية التى تعتمد على منهج المسح 

مفردة  533الإعلامي، باستخدام استمارة الاستبيان التى تم تطبيقها على عينة قوامها 

البرامج،  يثقون في تلك %25,2أن  -من مصر والكويت، وتوصلت الدراسة إلى:

يثقون بدرجة متوسطة فيها، وجاءت نسبة المبحوثات التى يثقون بنسبة  %22,3وجاء 

توجد علاقة ارتباطية موجبة  -،%2,2قليلة ببرامج المرأة كمصدر للمعلومات بلغت

دالة إحصائياً بين درجة اهتمام المرأة بجراحات التجميل وكثافة اعتمادها على وسائل 

 لمعلومات عن هذه الجراحات.الإعلام للحصول على ا

 (.11( )2117دراسة: عبد الرحيم درويش) -7

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين تعرض الشباب الجامعي للانترنت 

وتقديرهم لذاتهم، وتعد الدراسة من الدراسات الوصفية، تم تطبيق استمارة الاستبيان 
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ة ودمياط، وتوصلت الدراسة مفردة من طلاب جامعتي القاهر 533على عينة قوامها 

جاء تقدير الطلاب لذاتهم في "أشعر أن لدى عدد من الصفات الجيدة"، يليها  -إلى:

"إني قادر على القيام بالأعمال كمعظم الأشخاص الآخرين"، وفي الترتيب الثالث 

توجد علاقة عكسية دالة إحصائية بين إدمان الانترنت  -"اتجاهي نحو نفسي إيجابي"،

توجد فروق دالة إحصائيا في المتوسطات بين الجنسين في تقدير  -الذات،وتقدير 

 الذات، بينما لاتوجد مثل هذه الفروق بين الجنسين في إدمان الانترنت.

 (.11( )2117دراسة: شروق نعمان رشييد سويدان) -8

هدفت الدراسة إلى الكشف عن اتجاهات الأكاديميات الأردنيات نحو اهتمام 

ني بشؤون المرأة الأردنية، واستخدمت الباحثة المنهج المسحي، التلفزيون الأرد

مفردة،  واستخدمت  153وتكون مجتمع الدراسة الأكاديميات الأردنيات قوامها

أن مستوى اتجاهات تقييم  -استمارة الاستبيان لجمع البيانات، وقد أظهرت النتائج:

المرأة جاء بدرجة  الأكاديميات الأردنيات لاهتمام التلفزيون الأردني بشؤون

منخفضة، في حين تبين أنه ليس هناك برامج تلفزيونية مخصصة بعينها للمرأة 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأكاديميات في اتجاهاتهم نحو  -الأردنية،

البرامج تبعا لمتغير المؤهل العلمي، توجد فروق بين مستويات تقييم برامج التلفزيون 

 ع شؤون المرأة من وجهة نظر الأكاديميات.الأردني بمواضي

 (12( )2116دراسة: أمل السيد أحمد متولي) -9

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة استخدام المبحوثات للمجموعات النسائية 

على الفيس بوك في علاقته بتطوير مفهوم الذات لدى هؤلاء المبحوثات، تنتمي 

تمد على منهجي المسح الإعلامي والمقارن، الدراسة إلى الدراسات الوصفية، التى تع

التى استخدمت استمارة الاستقصاء، والمقابلة المتعمقة، وتم تطبيقها على عينة عمدية 

أن أكثر الأنشطة التى تجذب المبحوثات  -مفردة، وتوصلت الدراسة إلى: 233قوامها 

تيب الثاني نشاط ويليها بالتر %22,3في مقدمتها الخبرات الحياتية التى تقدمها بنسبة

، وفي الترتيب الثالث جاء المشاكل التى %25وصفات الأكل والحلويات بنسبة

، وبالترتيب الرابع نشاط"الكلمات المأثورة والحكم" %58,2تعرضها بنسبة 

جاءت أهم الخبرات التى توفرها الصفحات المتخصصة أنها  -،%52,3بنسبة

"، وفي الترتيب الثاني جاء"تزودني "تعرفني على وصفات جديدة للأكلات والحلويات

بمعلومات ونصائح عن كيفية تحسين مظهري وجمالي"، وفي الترتيب الثالث جاء 

"تحسن حالتي المعنوية وتخفف الضغوط اليومية التى أتعرض لها"، وفي الترتيب 

 الرابع "تشجعني على النجاح عندما أقرأ عما تقدمه من نماذج ناجحة".

 un(2016) Jong Serl Ch (13)دراسة : -11

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثيرات استخدام الانترنت على المراهقين 

مفردة من المراهقين ، وتوصلت  525وتقدير ذاتهم، والتى طبقت على عينة قوامها 

من المشاركين عينة الدراسة تم تصنيفهم كمستخدمين  %55أن  -الدراسة إلى:

من المستخدمين المحتملين للتعرض  %12معرضين للمخاطر العالية للانترنت، 

اتضح الارتباط بين المشكلات  -من المستخدمين العاديين، %57لمخاطر الانترنت، و
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النفسية والاضطرابات العاطفية وانخفاض معدل تقدير الذات، وكلما انخفض مستوى 

 تقدير الذات كلما زادت خطورة التعرض لمشكلات الانترنت.

 (.14( )2116)دراسة: نهي عاطف العبد -11

هدفت الدراسة إلى التعرف على مضمون برامج المرأة المفضلة لدي السيدات 

المصريات ومعرفة تأثيراتها عليهم واتجاهاتهم نحوها، تعد الدراسة من الدراسات 

الوصفية والتى تعتمد على المنهج المسحي، قامت الدراسة بتحليل برنامجين للمرأة 

 OnTVالخاصة هما: برنامج ست الحسن في قناة  في القنوات الفضائية المصرية

، حيث اعتمدت على استمارة CBCوبرنامج الستات مابيعرفوش يكدبوا في قناة 

سيدة، وقد توصلت  533تحليل المضمون، واستمارة الاستبيان التى تم تطيقها على 

ً بين المبحوثات من تبعا لمستوى التعلي -الدراسة إلى: م وجود فروق دالة إحصائيا

توجد فروق دالة إحصائيا بين المبحوثات  -ودوافع تأثيرات مشاهدتهم لبرامج المرأة،

ً لمتغيراتهم الديموغرافية ومعدلات مشاهدتهم لبرامج المرأة، توجد علاقة  -طبقا

 ارتباطية بين معدلات مشاهدة برامج المرأة لدى عينة الدراسة ودوافع مشاهدتها.

 (15( )2115م)دراسة: إنجي حلمي محمود إبراهي -12

هدفت الدراسة إلى التعرف على حجم تعرض المرأة المصرية لبرامج الطهي 

وتأثيره على اتجاهات المرأة المصرية، حيث تعد الدراسة من الدراسات الوصفية، 

موزعة بين نشاء  533التى تتبع المنهج المسحي، حيث طبقت على عينة قوامها 

عدم وجود فروق دالة إحصائية بين  -جها:يعيشون في الريف والحضر، ومن أهم نتائ

 -متوسطي نساء الريف والحضر في كثافة مشاهدة برامج الظهي بالقنوات الفضائية،

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المبحوثين على مقياس الاتجاه 

ً لمحل الإقامة، توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -نحو برامج الطهي وفقا

ً للمستوى متوس طات درجات المبحوثين على مقياس الاتجاه نحو برامج الطهي وفقا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين لى  -التعليمي،

 مقياس الاتجاه نحو برمج الطهي وفقاً للمستوى الاقتصادي الاجتماعي.

 (.16( )2114دراسة: حازم أنور محمد) -13

عرف على طبيعة علاقة تعرض الطالبات الجامعيات تهدف الدراسة إلى الت

لبرامج الطهي التى تعرضها القنوات التليفزيونية العربية ومستوى معرفتهن بأسس 

الطهي الصحي، تنتمي الدراسة إلى البحوث الوصفية، وتم تطبيق الاستبيان على عينة 

 -سة إلى:مفردة من طلبات الجامعات المصرية، وتوصلت الدرا 533عمدية قوامها 

بالترتيب الأول  CBCأن البرامج المفضلة لدى عينة الدراسة برامج الطهي على قناة 

، وبالترتيب الثالث قناة النهار %72,7، تلها قناة الحياة الأولى بنسبة %82,7بنسبة 

جاءت أسباب  -،%28,2، وفي الترتيب الرابع قناة فتافيت بنسبة %23,7بنسبة 

قدمة " زيادة ثقافتي الغذائية والصحية بشكل عام"، و "إتباع متابعة تلك البرامج بالم

، يليها بالترتيب الثاني "التعرف %23,7العادات السيمة في الطهي الصحي" بنسبة 

، بينما جاء بالترتيب %87,2على كيفية التنويع في تقديم الوجبات المختلفة" بنسبة 

وجد فروق ذات دلالة ت -،%12الأخير "لمجرد التعود على مشاهدتها" بنسبة 
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إحصائية في مستوي المعرفة بأسس الطهي الصحي بين فئات الطالبات عينة الدراسة 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  -حضر(، -حسب نوع الإقامة)ريف

 المعرفة بأسس الطهي الصحي طبقاً لكثافة التعرض لبرامج الطهي التليفزيونية.

 بقة:التعليق على الدراسات السا

 خلصت الباحثة من مراجعة الدراسات السابقة إلى عدد من الملاحظات:

على الرغم من الاختلاف فى المناهج البحثية وطرق التطبق والأدوات  -

والعينة والفترات الزمنية، فانها اجمعت النتائج على أهمية دور البرامج 

ن، وكذلك التليفزيونية الخاصة بالمرأة فى تقدير مستوى تقدير الذات لديه

وجود علاقة بين متابعة البرامج التليفزيونية الخاصة بهن ومستويات تقدير 

 الذات لهن وتنمية مفاهيمهم الايجابية نحو صورهن وذاتهن.

ساعدت الدراسات السابقة على صياغة المشكلة البحثية وتحديد الأداة  -

تها، المناسبة وكيفية بنائها مما يحقق أهداف الدراسة ويجيب عن تساؤلا

 وكذلك الوقوف على النقاط التى تم تناولها فى الدراسات السابقة.   

 طار النظرى للبحث: الإ

 تقدير الذات: التعريف والأهمية:

( تقدير الذات بأنه "النظرة Clay, Vignoles, & Dittmar, 2019عرف )

 (:17الإيجابية للأشخاص نحو أنفسهم وهو ينقسم إلى)

: التقييم الذاتي للأشخاص حول Body Self-esteemتقدير الذات الجسمية  -أ

 صورة الجسم مثل الحجم والشكل والمظهر العام. 

: مفاهيم الأشخاص حول مدى اتقانهم Self-efficacyكفاءة أو توكيد الذات  -ب

 للعالم من حولهم. 

( تقدير الذات بأنه "مؤشر رئيسي Clay, Vignoles, & Dittmar, 2019عرف )

 (.  12ياة النفسية ويعبر عن اتجاه إيجابي أو سلبي للفرد نحو الذات")حول جودة الح

( تقدير الذات بأنه "سمة مستقرة تصف Sciangula, & Morry, 2019عرف )

 (. 17التقدير العامة للقيمة الذاتية للأشخاص")

( تقدير الذات بأنه "الطريقة التي ينظر بها الأشخاص إلى Rouse, 2018عرف )

 .(23)عرهم حول قيمة الذات الت تؤثر على تقييمهم للذات"أنفسهم ومشا

ً عرف ) ( تقدير الذات بأنه Grumm, Nestler, & Von Collani, 2018أيضا

"نمو مشاعر واتجاهات جيدة نحو الذات تولد قوة ودافعية داخلية، ويتم قياس تقدير 

 .  (21)وسلبي" الذات عبر متسلسلة تتراوح ما بين تقدير ذات مرتفع ومنخفض وإيجابي

 أهمية تقدير الذات:

تساعد مستويات تقدير الذات المرتفعة الأشخاص على الشعور بالفخر 

بصرف النظر على حالتهم وإنجازاتهم. أيضاً، يعمل تقدير الذات على تشجيع الأفراد 

على محاولة أشياء جديدة وتملك القوة للإيمان بالذات وقدرتها على بلوغ الأهداف 

ويعتبر الأشخاص ذوي مستويات تقدير الذات المقبولة أكثر احتراماً  والتوقعات.

 (. 22لأنفسهم وإيماناً بأهميتهم بالنسبة للأخرين والثقة في مواهبهم وقدراتهم )
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يعيش الأشخاص ذوي مستويات تقدير الذات المرتفعة حياة متوازنة وصحية 

الضعف أو النقص لديهم  ويركزون انتباههم على جوانب قوتهم، ولا يلتفتون لجوانب

وتكون ذاتهم الحقيقة في أمان دائم. أيضاً، يميل هؤلاء الأشخاص إلى تقبل الآخرين 

بسعادة. وعلى عكس الأشخاص ذوي تقدير الذات المنخفض، فإنهم لا يتوقعون 

التعرض للنقد ويتقبلون التعليقات كطريقة جيدة وبناءة للتغذية الراجعة. ومن خلال 

ى الأشخاص ذوي تقدير الذات المرتفع بإحترام وإعجاب الآخرين حب الذات، يحظ

 (. 25وترتفع مستويات الثقة بالنفس لديهم وكذلك صورتهم للذات)

على الجانب الآخر فإن الأشخاص ذوي مستويات تقدير الذات المنخفض 

تتزايد لديهم الميول الهدامة للذات والمشاركة في سلوكيات لا منطقية بالإضافة إلى 

يادة الإهمال في العمل والمواظبة على تسويفه. ايضاً، فإن هؤلاء الأشخاص يقللون ز

 (. 25من تقدير قدراتهم نظراً لإفتقارهم للمعرفة الواقعية بقدراتهم والخوف من الفشل)

 خصائص تقدير الذات:

 (:22( خصائص تقدير الذات كما يلي)Russello, 2018وصف )

 نسبياً.  تقدير الذات سمة شخصية مستقرة (1

 تقدير الذات لدى يسُتمد في الغالب من مظهرهم الخارجي ونظرة الآخرين لهم.  (2

 تقدير الذات يمثل مزيج من مشاعر القيمة الذاتية مع مفهوم الذات والثقة بالنفس.  (5

 تقدير الذات عامل هام يساعد على تحقيق تفكير إيجابي ويؤدي إلى حياة سعيدة.  (5

 ودة الحياة وسمات الشخصية وصورة الجسم. تقدير الذات يرتبط بقوة بج (2

( خصائص Kling, Hyde, Showers, & Buswell, 2018أيضاً، وصف )

 (:22تقدير الذات كما يلي)

تقدير الذات يعكس القيمة الذاتية للأفراد ويتضمن معتقدات حول الذات  -

 واستجابات عاطفية لتلك المعتقدات. 

 ية والعقلية. تقدير الذات عنصر حاسم في الصحة النفس -

 تقدير الذات يرتبط بعدد من النتائج النفسية والجسمية والإجتماعية.  -

 أيضاً، يمكن تلخيص خصائص تقدير الذات كما يلي:

 تقدير الذات منظم:

يعتبر تقدير الذات منظماً أو بنائياً حيث يصنف الأشخاص كميات المعلومات 

تعكس السمات التنظيمية لتقدير الكبيرة حول أنفسهم ويربطونها مع بعضها البعض. 

الذات آلية قيام الأشخاص بالتنظيم المعرفي للمعارف حول الذات. يوجد اتفاق عام 

حول سمة تنظيم تقدير الذات، حيث يتسم بالترتيب والتناسق، فجميع الأشخاص 

يحتفظون بمفاهيم لاحصر لها حول الوجود الشخصي الذاتي وكل مفهوم منها يتم 

غم مع المفاهيم الأخرى. وتعتبر هذه السمة من تقدير الذات هي التي تمنح تنظيمه بالتنا

 (. 27الثبات والاستقرار للشخصية)

 تقدير الذات ثابت نسبياً:

يتسم تقدير الذات لدى الأشخاص بالثبات والاستقرار ومقاومة أي معلومات 

اً، إذ يعتمد تتعارض مع صورتهم السائدة حول أنفسهم. يعتبر تقدير الذات ثابت نسبي
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بصورة متزايدة على مواقف معينة مما يضفي سمة النسبية على حالة استقراره. أيضاً 

فإن التغييرات عند المستويات الدنيا من قاعدة هرم تقدير الذات تتأثر بالمستويات 

ً للتغيير، يتطلب مفهوم الذات ثبات واستقرار  العليا وهو الأمر الذي يجعله مقاوما

ير، وإذا حدث عكس ذلك تتحول الشخصية إلى عدم الاستقرار، تتسم ومقاومة للتغي

الذات بأنها مجموعة مستقرة من المعايير التقييمية لكنها في نفس الوقت تمثل صورة 

الأشخاص حول أنفسهم والتي يمكن أن تتغير من لحظة لأخرى )الطبيعة النسبية 

سم في كثير من الأحيان لاستقرار مفهوم الذات(، على الرغم أن تقدير الذات يت

بالاستقرار، إلا أن هذا الاستقرار يمكن أن يخفي الاختلافات التي تنشأ عند استجابة 

 (.    28الأشخاص بصورة نظامية للأحداث في بيئتهم الاجتماعية)

 تقدير الذات نمائي:

 يرتبط تقدير الذات بنمو الإنسان، فمع التقدم في العمر يكتسب الإنسان مفهوم أهمية

أجزاء جسمه وكذلك أجزاء العالم المحيط به بدرجات متفاوتة. مع تقدم العمر 

 (. 22والخبرات، يصبح تقدير الذات أكثر تمايزاً)

 التأثيرات السلوكية والنفسية والمعرفية للتعرض لبرامج المرأة:

 التأثيرات السلوكية:

أن نسبة كبيرة (53)( Walker&Others, 2018-Coyne, Padillaيرى )

من الصورة التي يرسمها الإنسان لعالمه مستمدة من الإعلام المرئي )مثل البرامج 

التليفزيونية للمرأة(، حيث تقوم هذا الصورة بدور واضح في تشكيل آرائهن وتكوين 

اتجاهاتهن ومواقفهن وأنماطهن السلوكية تجاه استيعابهم للقضايا والموضوعات 

الم الخارجي ويتعاملن مع الواقع الاجتماعي من المختلفة، فالمشاهدات يتعرفن على الع

خلال الصور الذهنية التي تقوم البرامج التليفزيونية برسمها في أذهانهن، وهو الأمر 

الذي يساهم إلى حد كبير في تشكيل الاتجاهات النفسية والقيم السلوكية والأفكار وأنماط 

الاجتماعية. ويجمع الخبراء  وأساليب الحياة للمرأة على اختلاف انتماءاتهن وفئاتهن

على أن هذه البرامج تمثل وسيلة إعلامية فعالة تؤثر السلوك الإنساني لما لها من مكانة 

متميزة وجذب نسب مشاهدة مرتفعة بفعل ما تناقشه من قضايا وموضوعات علاوة 

 (.51على الصور البصرية المبهرة)

 التأثيرات النفسية:

التعرض لبرامج المرأة بالتلفاز تؤثر بدرجة توجد أدلة بحثية قوية على أن 

كبيرة على الجوانب النفسية للمرأة من خلال تخزين المشاهد من تلك البرامج. ويعتبر 

تقدير الذات من أكثر الجوانب النفسية تاثراً لدى المرأة نتيجة للتعرض للبرامج 

العامة المتخصصة حول المرأة، حيث يؤثر التعرض على تقدير الذات الجسمية و

والصحة العقلية بصفة عامة. توجد العديد من مظاهر التاثير السلبي لبرامج المرأة 

على حالتهن النفسية. على سبيل المثال، فقد ظهر أن تعرض المرأة لتلك البرامج 

 (.  52يرتبط بالحالة المزاجية المتقلبة)
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 التأثيرات المعرفية:

يفزيونية نتيجة التفاعل بين محتوى يحدث التأثير المعرفي لبرامج المرأة التل

الرسالة الإعلامية مع الخبرات الشخصية المباشرة لهن. وتعتمد قابلية المرأة على 

الاستجابة للمعلومات التي تقدمها هذه البرامج على تكرار التعرض لنفس المثيرات 

 (.55(وبعض الدعم من خلال العلاقات الشخصية

المرأة على تفسير محتوى الإعلام. فعند  تؤثر المعالجة المعرفية على قدرة

مشاهدة برامج المرأةو يتم استخدام مجموعة من الأدلة والمفاتيح الأساسية لتقييم واقع 

المحتوى الإعلامي، ويستعملن المنطق والعقل في تقييم محتوى الرسالة الإعلامية. 

وتنمية قيمة الذات ايضاً، يتم استدعاء استراتيجيات اجتماعية وعقلية توافقية لوقاية 

 (.  55وتقدير الذات)

 عوامل تأثر تقدير الذات بالبرامج التليفزيونية:

تؤثر الصور الإعلامية بالبرامج التليفزيونية على نظرة وطريقة تفكير المرأة حول 

 (:52نفسها )تقدير الذات(، وتوجد العديد من العوامل التي تتوسط هذا التأثير من بينها ما يلي)

 الثقة في البرامج التليفزيونية. مستويات (1

 ملائمة البرامج التليفزيونية من خلال ما تقدمه من معلومات صحيحة واقعية. (2

 دوافع واحتياجات المنشاهدات من البرامج التليفزيوينة.  (5

 الاتجاهات والمواقف الشخصية للمرأة حول طبيعة البرامج التليفزيونية.  (5

 ة.  جودة المحتوى المقدم في برامج المرأ (2

 (:52أيضاً، يمكن إضافة العوامل التالية)

 سهولة فهم والتفاعل مع محتوى برامج المرأة.  -

 الفائدة المُدركة للمرأة من تلك البرامج.  -

أة مثل السن ومستوى التعليم والحالة العوامل الديموغرافية المتعلقة بالمر -

  الإجتماعية الاقتصادية.

 العلاقة بين تعرض المرأة للبرامج التليفزيونية المتخصصة للمرأة ومستويات تقدير الذات:

إن الرسائل الإعلامية وبخاصةً البرامج التليفزيونية للمرأة تحمل تاثير قوي 

على تقديرهن للذات،  ويمكن أن يكون لتلك البرامج التليفزيونية تأثير مباشر أو غير 

الذات( على تقدير الذات لدى المرأة، مما يؤثر على السلوك  مباشر )من خلال مفهوم

( أن تعرض المرأة Greenwood, 2018والحالات العاطفية/العقلية. ويشير )

للبرامج التليفزيونية ذات المحتوى المتخصص في شئون المرأة يعتبر من مقدمات 

 (. 57الرضا بالحياة وتقدير الذات)

ل التعرض لبرامج المرأة عنصر سلبي على الجانب الآخر، يمكن أن يمث

( أن تعرض Bessenoff, 2018على تقدير الذات. على سبيل المثال، فقد وجد )

المرأة بصورة مكثفة لتلك النوعية من البرامج يؤثر بالسلب على تقدير الذات خاصةً، 

إذا كان المحتوى يقدم صورة مثالية للمرأة تختلف عن الواقع الفعلي )مثل المستوى 

لمعيشي المرتفع ومستوى التعليم والثقافة وصورة الجسم المثالية( وهو ما يحط من ا

 (. 58مستويات الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى المرأة)
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( أن برامج المرأة لها Dohnt, 2017&Tiggemann أيضاً، يوضح )

والتوتر تأثير سلبي على تقدير الذات بالنسبة للمرأة نتيجة خلق حالة مستمرة من القلق 

والخجل من صورة الجسم بالمقارنة مع صورة الجسم المثالية المقدمة في تلك 

البرامج. أيضاً، تلعب المقارنات الإجتماعية أحد العوامل المؤثرة على انخفاض 

 (. 52مستويات تقدير الذات نتيجة للتعرض المستمر لبرامج المرأة)

لمحتوى التليفزيوني بصفة وتؤثر كثافة التعرض ونوعية الرسائل الإعلامية ل

عامة وبخاصة برامج المرأة على سمة تقدير الذات. فالتعرض المكثف لبرامج المرأة 

يرتبط بوجود الكثير من وقت الفراغ وانخفاض مستوى التعليم والطموحات المحدودة. 

ً دور بارز، حيث تؤثر الصورة  من جهة أخرى فإن طبيعة المحتوى تلعب أيضا

ياً على تقدير الذات على عكس الصورة السلبية أو المهمشة التي تترك الإيجابية إيجاب

 (. 53(انطباع سلبي لدى المشاهدين

واهتم الباحثون بدراسة العلاقة بين مستويات التعرض لبرامج المرأة على 

شاشات التلفاز وتقدير الذات نظراً لإنتشار هذه النوعية من البرامج وزيادة نسبة 

التأثير على الصحة النفسية والعقلية. فالأدلة البحثية تبين أن مشاهدة  المشاهدة وبالتالي

المرأة للبرامج التليفزيونية بات ظاهراً وحل محل التواصل ثنائي الاتجاه مع 

الأشخاص الآخرين. هذا، ويرتبط زيادة التعرض للبرامج التليفزيونية إلى تقليص 

يات تقدير الذات مثل الرياضة فرصة ممارسة أنشطة وهوايات أخرى ترفع من مستو

 (.51(والقراءة وغيرها

تنصب معظم التقديرات لتأثير مشاهدة برامج المرأة على شاشات التلفاز على تقدير 

الذات بعنصر صورة الجسم، حيث تتزايد عرض صورة الجسم المثالي في تلك 

المدى البعيد  البرامج التليفزيونية الأمر الذي يقلل من الرضا بالجسم لدى المرأة على

 (.52(وبالتالي على تقدير الذات

يعتبر تقدير الذات مفهوم عام يتضمن أبعاد معرفية وإجتماعية وجسمية التي تندمج 

معاً لتشكيل تقدير الذات العام. ونظراً للتأثيرات الإعلامية العميقة لبرامج التلفاز على الجوانب 

يؤثر على الأبعاد الثلاثة لتقدير الذات النفسية للأشخاص، يمكن افتراض أن تقدير الذات 

)الجسمية والمعرفية والإجتماعية(. مما لا شك فيه أن البرامج التليفزيونية للمرأة تعكس صور 

منها ما هو واقعي أو مثالي وتناقش قضايا مهمة تجذب انتباه المرأة وتضعها في دائرة الضوء 

 (.55(من أجل زيادة نسبة ومستويات التعرض لتلك البرامج

هذه العلاقة بين مشاهدة البرامج  Harrison (2006)ناقشت 

التليفزيونية وتقدير الذات في إطار نظريتها حول الذات. تشير النظرية إلى أن 

المشاهدين الذين يتعرضون بصورة مكثفة للبرامج التليفزيونية يسمحون لتلك 

ء الذات والمرونة البرامج بإستبدال خبرات حياتهم الواقعية التي تسهم في بنا

. بمعنى أن الرسائل التي يحملها التلفاز )كما هو (55)النفسية وتقدير الذات

الحال بالنسبة للبرامج التليفزيونية الموجهة للمرأة( يمكن أن تحد من النظرة 

الذاتية للمرأة نظراً لأن التعرض المكثف يقلل من المشاركة في الخبرات 

 (.52نها توسيع وتعقيد مفهوم وتقدير الذات)الحياتية الواقعية التي من شأ
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 الإجراءات المنهجية للبحث

 البحث: نوع

تنتمى هذه الدراسة إلى الدراسات الوصفية التى تستهدف وصف الأحداث 

وجمع الحقائق والبيانات عن الظاهرة موضوع الدراسة ومحاولة تفسيرها بهدف 

شخيص بل تتجاوز ذلك إلى الوصول إلى تعميمات، ولا تقف عند حدود الوصف والت

 وصف العلاقات السببية لأغراض اكتشاف الحقائق المرتبطة بها وتعميمها.

 منهج البحث:

تعتمد الباحثة فى هذه الدراسة على المنهج المسحى، حيث يستهدف تسجيل 

وتحليل وتفسير الظاهرة فى وضعها الراهن بعد جمع البيانات اللازمة والكافية عنها 

ن خلال مجموعة من الاجراءات المنظمة التى تحدد نوع البيانات وعن عناصرها م

 ومصدرها وطرق الحصول عليها. 

 مجتمع وعينة البحث:

.من 52 -22يتكون مجتمع الدراسة من جمهور النساء المصريات من سن

 قطاع خاص ( فى المجتمع المصرى. -موظفة -مختلف الشرائح )ربة منزل

 عينة البحث:

 ( بمحافظة القاهرة والمنيا، طبقا لما يلى:222فى عينة عشوائية قوامهن)تمثلت عينة البحث 

 ( توزيع عينة البحث1جدول رقم )
 النســبة التكرار المجموعات المتغير

 المحافظة
 5441 112 القاهرة

 4641 114 المنيا

 %111 226 المجموع

 المهنة

 1442 32 ربة منزل

 1248 29 موظفة

 7341 165 قطاع خاض

 %111 226 المجموع

 السن

 947 22 سنة 25أقل من 

 2848 65 سنة 35: 26

 5242 118 عام 45: 36

 943 21 عام 45أكثر من  

 %111 226 المجموع

 التعليم

 2946 67 مؤهل متوسط

 4743 117 مؤهل عالي

 2341 52 دراسات عليا

 %111 226 المجموع

المستوى الاجتماعي 

 الاقتصادي

 947 22 مرتفع

 2349 54 متوسط

 6644 151 منخفض

 %111 226 المجموع
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 متغيرات البحث
وتتمثل فى تعرض المرأة لبرامجها التليفزيونية فى الفضائيات المتغيرات المستقلة :  

 المصرية.

 المتغيرات الوسيطة : 

 وتتمثل في:

 المستوى الاقتصادى(. أ. المتغيرات الديموجرافية ) السن، المهنة، التعليم، المحافظة، 

 المتغيرات التابعة : وتتمثل فى

 اتجاهات المراه نحو برامجها. -1

 مستويات تقدير الذات لدى عينة الدراسة.  -2

 حدود البحث: 

: وتمثلت فى اتجاهات المرأة نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بها حدود موضوعية

 ذات لديهن.فى الفضائيات المصرية وعلاقته بمستوى تقدير ال

 : تمثلت في محافظات )القاهرة، المنيا(.حدود المكانية

 .2019تم إجراء الدراسة خلال شهر يناير لسنة  حدود زمانية:

سنة إلى  22تمثلت في الجمهور من النساء ممن تتراوح أعمارهم من  حدود بشرية:

 عام بالقاهرة  والمنيا.52

 أدوات البحث

 قصاء كأداة أساسية للدراسةاعتمد البحث على استمارة الاست

 قياس الصدق والثبات الاستبيان:

للتأكد  *قامت الباحثة بإعداد صحيفة الاستقصاء وعرضها على السادة المحكمين

من صد الأداة للقياس، وقد قامت بإحداث تعديلات عليها في ضوء أحكامهم، 

ً  22واعتمدت الدراسة في قياس الثبات على إعادة الاختبار على  %13يمثلون  مبحوثا

من العينة ثم إعادة تطبيق الصحيفة بعد أسبوعين من جمع البيانات وتم حساب قيمة 

 (.%25) 3,252معامل الثبات بين نتائج الاختبارين فبلغ 

 مقاييس البحث:

أولاً مقياس اتجاه المبحوثات نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة المقدمة 

 بالقنوات الفضائية المصرية

تم تصنيف مقياس اتجاهات المبحوثات نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة 

 المقدمة بالقنوات الفضائية المصرية، وفقاً لثلاث فئات على النحو التالي:

 درجة 12اتجاه منخفض نحو البرامج = الحاصلون على صفر إلى  -

 درجة. 51إلى  12اتجاه متوسط نحو البرامج = الحاصلون على  -

 درجة. 58: 52اه مرتفع نحو البرامج = الحاصلون على اتج -

                                                           
 جامعة بني سويف. -أ.د/ محمد زين عبد الرحمن: الأستاذ بكلية الإعلام*

 جامعة المنيا. -كلية الآداب -أ.د/ وفاء ثروت: الأستاذ بقسم الآداب
 جامعة بني سويف. -كلية الإعلام -د/ ممدوح المكاوي: أستاذ الإذاعة المساعد
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 ثانياً: مقياس تقديرات الذات

 تم تصنيف مقياس مستويات تقدير الذات للمبحوثات، وفقاً لثلاث فئات على النحو التالي:

 درجة 25إلى  58مستوى منخفض من تقدير الذات = الحاصلون على  -

 درجة. 82إلى  25مستوى متوسط من تقدير الذات= الحاصلون على  -

 درجة. 115: 23مستوى مرتفع من تقدير الذات= الحاصلون على  -

 فروض البحث:

الفرض الأول: توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين أسباب متابعة المبحوثات للبرامج 

 التليفزيونية الخاصة بها وتقديرها لذاتها.

وثات للبرامج الفرض الثاني: توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين تعرض المبح

 التليفزيونية الخاصة بها واتجاهاتهم نحو تلك البرامج.

الفرض الثالث: توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين تعرض المبحوثات للبرامج 

 التليفزيونية الخاصة بها وبين تقديرها لذاتها.

الفرض الرابع: توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين اتجاهات المبحوثات نحو البرامج 

 لتليفزيونية الخاصة بها وبين تقديرها لذاتها.ا

الفرض الخامس: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوساطات درجاات المبحوثاات 

ممن يتابعون البرامج التليفزيونية الخاصة بها  تبعاً لاختلاف المتغيارات الديموجرافياة 

الوظيفاة(  -يمايالمساتوى التعل -المساتوى الاقتصاادى الاجتمااعى–السان  –)المحافظة 

 على مقياس اتجاهاتهم نحو تلك البرامج.

الفرض الخامس: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوساطات درجاات المبحوثاات 

ممن يتابعون البرامج التليفزيونية الخاصة بها  تبعاً لاختلاف المتغيارات الديموجرافياة 

الوظيفاة(  -ى التعليمايالمساتو -المساتوى الاقتصاادى الاجتمااعى–السان  –)المحافظة 

 على مقياس تقديرهن لذاتهم.

 مصطلحات البحث:

 الاتجاه: 

هو مجموعة الاستجابات المكتسبة المتاثرة بالخبرة تجاه الموضوعات أو المواقف التى 

 تتعرض لها المرأة عبر برامجها التليفزيونية الخاصة بها سواء ذلك بالتأيييد أو الرفض.

 تقدير الذات:

لتى تنظر بها المرأة الى نفسها سلبيا أو إيجابيا وتؤثر فى سلوكها هى الصورة ا

 وتعاملها مع الأخرين.

 المرأة:

.والتى تتابع البرامج 52- 22تعنى هنا تلك المرأة التى تتراوح اعمارهن من

 التليفزيونية الخاصة بها.

 البرامج التليفزيونية:

لفضائيات المصرية، والتى تتناول ويقصد بها تلك البرامج الخاصة بالمرأة والمقدمة با

 بعض مستويات تقدير الذات لديهن .
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 المعالجة الإحصائية للبيانات :

( spssلاسااتخراج نتااائج الدراسااة قاماات الباحثااة باسااتخدام البرنااامج الإحصااائي )

 حيث استخدم بعض الأساليب الإحصائية التى تتلاءم وطبيعة البيانات المطلوبة مثل :

 ة والنسب المئوية .التكرارات البسيط -1

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية . -2

 One Way Analysis of Varianceتحلياال التباااين ذي البعااد الواحااد  -5

ANOVA  لدراسااة الفااروق الإحصااائية بااين المتوسااطات الحسااابية للمجموعااات

 في أحد متغيرات الدراسة .

 Leastقااة أقاال فاارق معنااوي بطري Post Hoc Testsالاختبااارات البعديااة  -5

Significance Difference   والمعااروف بااL.S.D  لمعرفااة مصاادر التباااين

 بين المجموعات التي يؤكد تحليل التباين علي وجود فرق بينها .

للمجموعاااات المساااتقلة لدراساااة الفاااروق باااين المتوساااطين  T.Testاختباااار "ت"   -2

 غيرات الدراسة .الحسابيين لمجموعتين من المبحوثين علي أحد مت

لجااداول التوافاق لدراسااة الدلالااة الإحصااائية للعلاقاة بااين متغياارين ماان  2اختباار كااا -2

 المستوى الأسمى .

( الااذي يقاايس شاادة العلاقااة بااين Contingency Coefficientمعاماال التوافااق ) -7

 .  2×2متغيرين اسميين في جدول أكثر من 

 ق بين نسبتين مئويتين ." لدراسة معنوية الفر Test Z.اختبار " -8

معامل ارتباط سبيرمان لدراسة شدة واتجاه العلاقة الارتباطياة باين متغيارين مان  -2

 متغيرات الدراسة.

 مجموع الأوزان المرجحة. -13

 نتائج االبحث الميدانية :

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن اتجاهات المارأة نحاو البارامج التليفزيونياة 

لمصرية وعلاقته بمستوى تقادير الاذات لاديها، وفاي إطاار الخاصة بها في الفضائيات ا

( مفااردة ، وتاام مراعاااة 222ماانهج المسااح تاام ماالء اسااتمارة الاسااتبيان لعينااة قوامهااا )

المتغيرات الديموجرافية لعينة الدراسة، وفيماا يلاي تعارض الباحثاة أهام نتاائج الدراساة 

لات الدراسااة، وقااد أساافر للإجابااة عاان تسااؤ، وذلااك الميدانياة التااي أجرياات علااى العيناة

تحلياال اسااتجابات العينااة التااي تضاامنتها بيانااات صااحيفة الاسااتبيان بعااد عمليااة الجدولااة 

والتصنيف عن بيانات كمية دعمت الثقة في النتاائج وموضاوعيتها، كماا سااعدت علاي 

 تحقق أهداف الدراسة والإجابة علي تساؤلاتها.
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نيددة الخاصدة بددالمرأة بالفضددائيات مددى متابعددة المبحوثدات للبددرامج التليفزيو (1

 المصرية

مدى متابعة المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة  ( يوضح2جدول)

 بالفضائيات المصرية وفقاً للمحافظة
 المحافظة                

 المتابعة

 الإجمالي المنيا القاهرة

 % ك % ك % ك

 4842 119 5448 57 4246 52 دائما

 3548 81 3148 32 4142 49 أحيانا

 1549 36 1444 15 1742 21 لا

 111 226 111 114 111 122 الإجمالــي

 14121معامل التوافق =           2درجة الحرية =          34385= 2قيمة كا

 مستوي الدلالة = غير دالة      

 5,582، وجاد أنهاا = 2من الجدول السابق عند درجة حرية = 2بحساب قيمة كا

وهاااي قيماااة غيااار دالاااة إحصاااائياً عناااد أي مساااتوى دلالاااة، وقاااد بلغااات قيماااة معامااال 

تقريباً مما يؤكاد علاى عادم وجاود علاقاة دالاة إحصاائياً باين االمحافظاة  3,121التوافق

المنيا( وبين مدى متابعة المبحوثات إجمالى مفاردات عيناة الدراساة للبارامج  -)القاهرة

 ضائيات المصرية.التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالف

حيااث تشااير النتااائج التفصاايلية للجاادول السااابق أن نساابة متابعااات باارامج الماارأة 

(، %58,2بااالقنوات الفضااائية  بصاافة دائمااة ماان إجمااالى مفااردة عينااة الدراسااة بلغاات )

( ومبحوثااات محافظااة %52,2موزعااة بااين مبحوثااات محافظااة القاااهرة بنساابة بلغاات)

بة متابعات بارامج المارأة باالقنوات الفضاائية أحياناا (،  وبلغت نس%25,8المنيا بنسبة)

( موزعاة باين مبحوثاات محافظاة القااهرة %52,8من إجمالى مفردات عينة الدراسة )

(، بينمااا بلغاات %53,8( وبااين مبحوثااات محافظااة المنيااا بنساابة)%53,2بنساابة بلغاات)

عينااة  نساابة ماان لا يتااابعون باارامج الماارأة بااالقنوات الفضااائية ماان إجمااالى مفااردات

( %17,2( موزعااة بااين مبحوثااات محافظااة القاااهرة بنساابة بلغاات)%12,2الدراسااة )

 (.%15,5ومبحوثات محافظة المنيا بنسبة)

اهتماام تلاك  ارتفاع نسبة متابعة المراة لبرامجها الخاصة بهاا الاى وترجع الباحثة

قااديم الباارامج بمواضاايع شااؤون الماارأة مثاال الثقافااة الغذائيااة والصااحية، والتنويااع فااي ت

الوجبات المختلفاة، واكسابها الخبارات الحياتياة، وصافات الأكال والحلوياات، الاساتفادة 

من المشاكل التى تعرضها، معلومات ونصائح عن كيفية تحسين مظهري وجماالي، او 

 مجرد التعود على مشاهدتها.
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 رية معدل متابعة المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات المص (2

معدل متابعة المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة  ( يوضح3جدول)

 بالفضائيات المصرية وفقاً للمحافظة
 المحافظة                

 معدل

 الإجمالي المنيا القاهرة

 % ك % ك % ك

 1342 25 1141 9 1548 16 أقل من ساعة

 2648 51 3145 28 2248 23 من ساعة إلى أقل من ساعتين

 6141 114 5844 52 6144 62 أكثر من ساعتين

 111 191 111 89 111 111 الإجمالــي

 14116معامل التوافق =          2درجة الحرية =          24581= 2قيمة كا

 مستوي الدلالة =  غير دالة       

 2,283، وجاد أنهاا = 2من الجدول السابق عند درجة حرية = 2بحساب قيمة كا

وهي قيمة غير دالاة إحصاائياً عناد أي مساتوى دلالاة، وقاد بلغات قيماة معامال التوافاق 

 -تقريباً مما يؤكد على عدم وجود علاقة دالة إحصاائياً باين المحافظاة )القااهرة 3,112

المنياااا( وباااين معااادل متابعاااة المبحوثاااات إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة للبااارامج 

 فضائيات المصرية.التليفزيونية الخاصة بالمرأة بال

حيث تشير النتائج التفصيلية للجدول السابق أن نسبة قليلة يتاابعون بارامج المارأة 

بااالقنوات الفضااائية  )أقاال ماان ساااعة( يوميااا ماان إجمااالى مفااردة عينااة الدراسااة بلغاات 

( ومبحوثاات %12,8(، موزعة بين مبحوثات محافظة القاهرة بنسابة بلغات)15,2%)

(،  وبلاغ معادل متابعاة بارامج المارأة باالقنوات الفضاائية %13,1محافظة المنيا بنسبة)

( %22,8( يومياً من إجمالى مفاردات عيناة الدراساة )من ساعة إلى أقل من ساعتين)

( وباين مبحوثاات محافظاة %22,8موزعة بين مبحوثات محافظة القاهرة بنسبة بلغت)

أكثر مان سااعتين( يومياا (، بينما بلغت نسبة من يتابعونها بمعدل)%51,2المنيا بنسبة)

( موزعاة باين مبحوثاات محافظاة القااهرة %23,3من إجمالى مفردات عينة الدراسة )

 (.%28,5( ومبحوثات محافظة المنيا بنسبة)%21,5بنسبة بلغت)

أهدددم أسدددباع متابعدددة المبحوثدددات للبدددرامج التليفزيونيدددة الخاصدددة بدددالمرأة  (3

 بالفضائيات المصرية

تابعة المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة أهم أسباع م (  يوضح4جدول )

 بالمرأة بالفضائيات المصرية وفقاً للمحافظة
 المحافظة                     

 الأسباع

 الإجمالي المنيا القاهرة
 zقيمة 

 الدلالة

  % ك % ك % ك

تعرض موضوعات عن التجميل والديكور 

 والمطبخ
 دالةغير  14447 8241 156 7847 71 8541 86

 دالة** 14647 7749 148 6542 58 8941 91 تطرح موضوعات مهمه

 غير دالة 14248 7146 136 6947 62 7343 74 تقدم أحدث صيحات الموضة

 غير دالة 14139 6442 122 5642 51 7143 72 الاستفادة من تجارع وخبرات الآخرين

 ير دالةغ 14199 6347 121 6249 56 6444 65 التخلص من ضغوط الحياة

 غير دالة 14417 6145 115 5743 51 6344 64 إشباع الفضول لمعرفة كل ما تقدمة البرامج 
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 غير دالة 14351 4342 82 4144 36 4545 46 وسيلة ممتعة للاستفادة منها  

 دالة* 14289 3945 75 4944 44 3147 31 تدعم قدرتي على ممارسة أدواري كمرأة

 غير دالة 14489 3141 59 3448 31 2747 28 المواقف المختلفةلمعرفة طريقة التعامل في 

 غير دالة 14393 3141 57 2741 24 3247 33 التخلص من الملل وشغل أوقات الفراغ

 غير دالة 14325 2849 55 3145 28 2647 27 تعودت علي متابعة تلك البرامج 

 غير دالة 14113 2844 54 2942 26 2747 28 لأنها تتفق مع آرائي وأفكاري

 غير دالة 14497 2643 51 2245 21 2947 31 أسلوع تناول المذيعين

تتيح لي الفرصة لتكوين قرار صائب تجاه 

 المشكلات
 غير دالة 14166 2442 46 2447 22 2348 24

 دالة** 14774 2141 38 3347 31 749 8 الكلمات والحكم المأثورة

الأصدقاء يشجعونني علي متابعة هذه 

 فحات الص
 غير دالة 14125 1849 36 1841 16 1948 21

 191 89 111 جملة من سئلوا

تشير بيانات الجدول الساابق إلاى أساباب متابعاة المبحوثاات للبارامج التليفزيونياة 

الخاصااة بااالمرأة بالفضااائيات المصاارية تبعاااً للمحافظااة، حيااث جاااء فااي مقدمااة تلااك 

والااديكور والمطاابن" بنساابة بلغاات الأسااباب أنهااا " تعاارض موضااوعات عاان التجمياال 

مااان إجماااالى  %82,1مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  82,1%

مان إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %78,7مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابال

المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,557بة المحسو  Zقيمة

 %77,2يليها بالترتيب الثاني " تطرح موضوعات مهمه "، حيث جااءت بنسابة 

مان إجماالى مفاردات عيناة  %82,1من إجمالى مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين 

مان إجماالى مفاردات عيناة محافظاة المنياا، حياث  %22,2محافظة القاهرة، فى مقابل 

  Z، فقااد بلغاات قيمااة3,31ن النساابتين دال إحصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة إن الفااارق بااي

 وهى أكبر من القيمة الجدولية. 1,257المحسوبة 

كااذلك بالترتيااب الثالااث  " تقاادم أحاادث صاايحات الموضااة "، حيااث جاااءت بنساابة 

مااان إجماااالى  %75,5مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  71,2%

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %22,7اهرة، فى مقابل مفردات عينة محافظة الق

المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,258المحسوبة   Zقيمة

تلها بالترتيب الراباع" الاساتفادة مان تجاارب وخبارات الآخارين "، حياث جااءت 

مان إجماالى  %71,5من إجمالى مفردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %25,2بنسبة 

مان إجماالى مفاردات عيناة  %22,2مفردات عينة محافظة القاهرة، بينما جااءت نسابة 

محافظة المنيا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، 

 يمة الجدولية.وهى أقل من الق 1,352المحسوبة   Zفقد بلغت قيمة

أماااا سااابب " الاااتخلص مااان ضاااغوط الحيااااة "  فجااااء الترتياااب الخاااامس بنسااابة 

من إجماالى مفاردات  %25,5من إجمالى مفردات عينة الدراسة، موزعة بين 25,7%

مان إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %22,2عينة محافظة القاهرة، بينما جاءت نسابة 
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باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,322المحسوبة   Zقيمة

وفاي الترتياب السااادس جااء " إشااباع الفضاول لمعرفااة كال مااا تقدماة الباارامج "، 

 %25,5من إجمالى مفردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %23,2حيث جاءت بنسبة 

ماان إجمااالى  %27,5لقاااهرة، بينمااا جااءت نساابة مان إجمااالى مفااردات عيناة محافظااة ا

مفردات عينة محافظاة المنياا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,517المحسوبة   Zدال إحصائياً، فقد بلغت قيمة

بة كذلك في الترتياب الساابع  " وسايلة ممتعاة للاساتفادة منهاا"، حياث جااءت بنسا

مااان إجماااالى  %52,2مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  55,2%

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %53,5مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابل 

المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات 

 ة الجدولية.وهى أقل من القيم 3,523المحسوبة   Zقيمة

يليها بالترتيب الثامن " تدعم قدرتي على ممارسة أدواري كمرأة"، حياث جااءت 

مان إجماالى  %53,7من إجمالى مفردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %52,2بنسبة 

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %52,5مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابل 

، فقاد بلغات 3,32ن دال إحصائياً عناد مساتوى دلالاة المنيا، حيث إن الفارق بين النسبتي

 وهى أكبر من القيمة الجدولية. 1,282المحسوبة   Zقيمة

تلهااا بالترتيااب التاسااع " لمعرفااة طريقااة التعاماال فااي المواقااف المختلفااة "، حيااث 

مان  %27,7مان إجماالى مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %51,1جاءت بنسبة 

مااان إجماااالى  %55,8افظاااة القااااهرة، بينماااا جااااءت نسااابة إجمااالى مفاااردات عيناااة مح

مفردات عينة محافظاة المنياا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,582المحسوبة   Zدال إحصائياً، فقد بلغت قيمة

لعاشاار أمااا ساابب " الااتخلص ماان الملاال وشااغل أوقااات الفااراغ "  فجاااء الترتيااب ا

مان إجماالى  %52,7من إجماالى مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين %53,3بنسبة 

مان إجماالى مفاردات عيناة  %27,3مفردات عينة محافظة القاهرة، بينما جااءت نسابة 

محافظة المنيا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، 

 هى أقل من القيمة الجدولية.و 3,525المحسوبة   Zفقد بلغت قيمة

وفااي الترتيااب الحااادي عشاار جاااء " تعااودت علااي متابعااة تلااك الباارامج "، حيااث 

مان  %22,7مان إجماالى مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %28,2جاءت بنسبة 

مااان إجماااالى  %51,2إجمااالى مفاااردات عيناااة محافظاااة القااااهرة، بينماااا جااااءت نسااابة 

قاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار مفردات عينة محافظاة المنياا، وتت

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,522المحسوبة   Zدال إحصائياً، فقد بلغت قيمة

كذلك في الترتيب الثاني عشر " لأنها تتفق ماع آرائاي وأفكااري "، حياث جااءت 

 مان إجماالى %27,7من إجمالى مفردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %28,5بنسبة 

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %22,2مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابل 
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المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,135المحسوبة   Zقيمة

يااث جاااءت بنساابة يليهااا بالترتيااب الثالااث عشاار " أساالوب تناااول المااذيعين "، ح

مااان إجماااالى  %22,7مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  22,5%

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %22,2مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابل 

المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات 

 قل من القيمة الجدولية.وهى أ 3,527المحسوبة   Zقيمة

تلهااا بالترتيااب الرابااع عشاار " تتاايح لااي الفرصااة لتكااوين قاارار صااائب تجاااه المشااكلات"، 

ماان  %25,8ماان إجمااالى مفااردات عينااة الدراسااة، موزعااة بااين  %25,2حيااث جاااءت بنساابة 

مان إجماالى مفاردات عيناة  %25,7إجمالى مفردات عيناة محافظاة القااهرة، بينماا جااءت نسابة 

لمنيا، وتتقارب النسبتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات محافظة ا

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,322المحسوبة   Zقيمة

مان %23,3أما سابب " الكلماات والحكام الماأثورة"  فجااء الترتياب الخاامس عشار بنسابة 

مفاااردات عيناااة محافظاااة مااان إجماااالى  %7,2إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين 

مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة محافظاااة المنياااا، حياااث إن  %55,7القااااهرة، بينماااا جااااءت نسااابة 

المحسااوبة   Z، فقااد بلغاات قيمااة3,31الفااارق بااين النساابتين دال إحصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 1,775

ني علاااي متابعاااة هاااذه وفاااي الترتياااب الساااادس عشااار جااااء سااابب " الأصااادقاء يشاااجعون

ماان إجمااالى مفااردات عينااة الدراسااة، موزعااة بااين  %18,2الصاافحات" حيااث جاااءت بنساابة 

ماان إجمااالى  %18,3ماان إجمااالى مفااردات عينااة محافظااة القاااهرة، بينمااا جاااءت نساابة  12,8%

مفااردات عيناااة محافظاااة المنيااا، وتتقاااارب النسااابتان، حياااث إن الفااارق باااين النسااابتين غيااار دال 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,122المحسوبة   Zقد بلغت قيمةإحصائياً، ف

ترتيددب أكثددر خمددس قنددوات تفضددل المبحوثددات متددابعتهم بددالقنوات الفضددائية  (4

 المصرية

ترتيب أكثر خمس قنوات تفضل المبحوثات متابعتهم بالقنوات  ( يوضح5جدول)

 الفضائية المصرية

 الترتيب
 لوزن المئويا الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 % ك ك ك  ك ك ك

 CBC 97 12 43 8 14 692 16.7قناة 

 DMC 48 61 31 36 0 649 15.6قناة 

 14.5 604 0 3 17 13 99 قناة صدى البلد

 13.7 568 4 42 42 76 10 قناة القاهرة اليوم

 ON TV 12 55 69 19 12 537 12.9قناة 

 10.3 428 17 99 23 31 4 قناة الفضائية المصرية

 8.6 355 12 10 49 14 24 قناة  الثانية

 7.7 319 74 12 8 23 21 قناة الأولى

 4152 190 الوزن المرجح
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تشااير نتااائج الجاادول السااابق ترتيااب أكثاار أكثاار خمااس قنااوات تفضاال المبحوثااات 

 متابعتهم بالقنوات الفضائية المصرية ، وجاءت على النحو التالى :

( ومجماوع %12,7" بوزن مئوى بلغ نسبته )CBCجاء فى الترتيب الأول " قناة  -

" بااوزن مئااوى بلااغ نساابته DMC(، وجاااء فااى الترتيااب الثااانى " قناااة 222نقاااط)

(، كاذلك بالترتياب الثالاث " قنااة صادى البلاد " 252( ومجموع نقاط بلغ)12,2%)

 (.235( وبمجموع نقاط )%15,2بوزن مئوى بلغ نسبته )

( %15,7القااااهرة الياااوم " باااوزن مئاااوى بلاااغ نسااابته )أماااا بالترتياااب الراباااع فكانااات " قنااااة  -

" باوزن  ON TV(، بينماا فاى الترتياب الخاامس جااءت " قنااة 228وبمجموع نقااط بلغات)

(، وفااى الترتيااب السااادس جاااءت " قناااة 257( ومجمااوع نقاااط)%12,2مئااوى بلااغ نساابته )

يليهااا  (،528( ومجمااوع نقاااط بلااغ)%13,5الفضااائية المصاارية " بااوزن مئااوى بلااغ نساابته)

( ومجماوع نقااط %8,2في الترتيب السابع جااءت " القنااة الثانياة" باوزن مئاوى بلاغ نسابته)

( %7,7(، وفااي الترتيااب الثااامن فجاااءت "القناااة الأولااى" بااوزن مئااوى بلااغ نساابته)522بلااغ)

 (.512ومجموع نقاط بلغ)

 صريةمدى متابعة المبحوثات البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات الم (5

( يوضح مدى متابعة المبحوثات البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة 6جدول)

 بالفضائيات المصرية 
 المتابعة               

 البرامج

 اتابع نادرا اتابع أحيانا أتابع دائما
 المتوسط

 المتابعة

  % ك % ك % ك

 أتابع دائما 1464 543 11 2543 48 6945 132 الست هانم

 أتابع دائما 1475 347 7 1744 33 7849 151 مرأةفقه ال

 أتابع دائما 1461 342 6 3246 62 6442 122 كلام ستات

 اتابع أحيانا 1416 2548 49 4246 81 3146 61 قاعدة ستات

 أتابع دائما 1462 648 13 2447 47 6844 131 هي وبس

 دائما أتابع 1477 146 3 2141 38 7844 149 الستات مابيعرفوش يكدبو

 أتابع أحيانا 1417 849 17 7543 143 1548 31 تلاث ستات

 أتابع أحيانا 1428 2145 39 3141 59 4844 92 ست الحسن

 أتابع دائما 1466 342 6 2744 52 6945 132 السفيرة عزيزة

 أتابع أحيانا 1435 548 11 5342 111 4141 78 مرأة عصرية

 ئماأتابع دا 14481 191 إجمالي المتابعة

تشير بيانات الجدول السابق إلى استجابات المبحوثات حول متابعتهم البرامج 

 التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات المصرية والتى تمثلت في:

 -كلام ستات -كلام ستات -فقه المرأة -أنهم يتابعون كل من برنامج )الست هانم -

 ئمة.السفيرة عزيزة( بصفة دا -الستات مابيعرفوش يكدبو

مرأة  -ست الحسن -تلاث ستات -وقد جاءت متابعتهم برامج )قاعدة ستات -

 عصرية( بصفة غير منتظمة أحيانا.
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ترتيددب أهددم الموضددوعات التددى يهددتم بمتابعتهددا المبحوثددات علددى البددرامج  (6

 التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات المصرية

بعتها المبحوثات على ( يوضح ترتيب أهم الموضوعات التى يهتم بمتا7جدول)

 البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات المصرية

 الموضوعات
 الوزن المئوي الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 % ك ك ك  ك ك ك

 9.1 733 24 10 25 41 90 تربية الأبناء

 8.85 713 8 46 33 11 94 اختيار شريك الحياة

 8.8 709 39 16 11 15 109 شئون المرأة العاملة

 8.61 694 24 30 30 10 96 حقوق وواجبات الطرفين.

 8.22 662 0 48 47 50 45 شئون الأثاث والديكور

اتوضوح الأدوار وتحديد المسئولي  44 49 59 26 12 657 8.15 

 7.96 641 19 29 48 50 44 شئون الطعام والمطبخ

 7.79 628 30 16 32 90 22 جمال المرأة والمكياج

 7.61 613 36 22 35 57 40 تنسيق المنزل

 6.7 540 50 45 25 25 45 الأزمات الأسرية والتعامل معها

 6.48 522 22 63 65 21 19 العنف ضد المرأة

 6.47 521 65 36 21 19 49 شئون الموضة والأزياء والأناقة

 5.26 424 76 57 20 11 26 الموضوعات الصحية للمرأة

 8057 190 الوزن المرجح

تشاااير نتاااائج الجااادول الساااابق ترتياااب أكثااار الموضاااوعات التاااى يهاااتم بمتابعتهاااا 

المبحوثات على البرامج التليفزيونياة الخاصاة باالمرأة بالفضاائيات المصارية، وجااءت 

 على النحو التالى :

( %2,1جاء فى مقدمة تلك الموضوعات " تربية الأبناء " باوزن مئاوى بلاغ نسابته ) -

، وجاااء فااى الترتيااب الثااانى " اختيااار شااريك الحياااة " بااوزن (755ومجمااوع نقاااط)

(، وجااء فاى الترتياب الثالاث " 715( ومجماوع نقااط بلاغ)%8,82مئوى بلغ نسبته )

(، 732( وبمجمااوع نقاااط )%8,8شاائون الماارأة العاملااة " بااوزن مئااوى بلااغ نساابته )

ه جاااءت" حقااوق وواجبااات الطاارفين" فااى الترتيااب الرابااع بااوزن مئااوى بلااغ نساابت

 (.225( وبمجموع نقاط بلغت)8,2%)

بينما فى الترتيب الخاامس جااء " شائون الأثااث والاديكور " باوزن مئاوى بلاغ نسابته  -

(، وفااى الترتيااب السااادس جاااءت " وضااوح الأدوار 222( ومجمااوع نقاااط)8,2%)

(، 227( ومجمااوع نقاااط بلااغ)%8,1وتحديااد المساائوليات " بااوزن مئااوى بلااغ نساابته)

لساااابع جااااءت " شااائون الطعاااام والمطااابن " باااوزن مئاااوى بلاااغ يليهاااا فاااي الترتياااب ا

(، أما بالترتيب الثامن فجاءت " جمال المارأة 251( ومجموع نقاط بلغ)%7,2نسبته)

(، وبالترتيااب 228( ومجمااوع نقاااط بلااغ)%7,7والمكياااج" بااوزن مئااوى بلااغ نساابته)

 بلاغ( ومجماوع نقااط %7,2التاسع جااء "تنسايق المنازل " باوزن مئاوى بلاغ نسابته)

(، وفي الترتياب العاشار ظهارت " الأزماات الأسارية والتعامال معهاا " باوزن 215)

 (.253) ( ومجموع نقاط بلغ%2,7مئوى بلغ نسبته)
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أماااب الترتيااب الحااادي عشاارً جاااء جاااء " العنااف ضااد الماارأة " بااوزن مئااوى بلااغ  -

(، كذلك بالترتيب الثاني عشر " الأزمات 222( ومجموع نقاط بلغ)%2,58نسبته)

( ومجماااوع نقااااط %2,57لأسااارية والتعامااال معهاااا " باااوزن مئاااوى بلاااغ نسااابته)ا

(، وفاي الترتياب الثالاث عشار والأخيار" الموضاوعات الصاحية للمارأة " 221بلغ)

 (.525( ومجموع نقاط بلغ)%2,2بوزن مئوى بلغ نسبته)

(، حاااازم أناااور 2312النتيجاااة ماااع دراساااة  أمااال السااايد أحماااد متاااولي) وتتفدددق هدددذه

التاى اشاارت الاى اهام الموضاوعات التاى تهاتم بهاا الماراة فاى متابعاة ( و2315محمد)

شئون الطعام والمطبن، جمال المرأة والمكيااج، الموضاوعات البرامج الخاصة بها فى 

 الصحية للمرأة، تربية الأبناء، الأزمات الأسرية والتعامل معها.

المرأة مسددتوى ثقددة المبحوثددات فيمددا تقدمدده البددرامج التليفزيونيددة الخاصددة بدد (7

 بالفضائيات المصرية 

مستوى ثقة الثقة فيما تقدمه البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة  ( يوضح8جدول)

 بالفضائيات المصرية وفقاً للمحافظة
 المحافظة                

 مستوى الثقة

 الإجمالي المنيا القاهرة

 % ك % ك % ك

 2342 44 2143 19 2448 25 أثق فيها دائما

 1543 29 1446 13 1548 16 فيها أحيانا أثق

 5241 99 5642 51 4845 49 أثق فيها نادراً 

 945 18 749 7 1149 11 لا أثق مطلقاً 

 111 191 111 89 111 111 الإجمالــي

 14182معامل التوافق =          3درجة الحرية =          14275= 2قيمة كا

 مستوي الدلالة =  غير دالة       

 1,272، وجاد أنهاا = 5من الجدول السابق عند درجة حرياة = 2ساب قيمة كابح

وهي قيمة غير دالاة إحصاائياً عناد أي مساتوى دلالاة، وقاد بلغات قيماة معامال التوافاق 

 -تقريباً مما يؤكد على عدم وجود علاقة دالة إحصاائياً باين المحافظاة )القااهرة 3,382

لى مفردات عينة الدراساة فيماا تقدماه البارامج المنيا( وبين مستوى ثقة المبحوثات إجما

 التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات المصرية.

حيث تشير النتائج التفصيلية للجدول السابق أن نسبة قليلة يثقون دائما فيماا تقدماه 

(، %25,2برامج المرأة بالقنوات الفضاائية  مان إجماالى مفاردة عيناة الدراساة بلغات )

( ومبحوثااات محافظااة %25,8وثااات محافظااة القاااهرة بنساابة بلغاات)موزعااة بااين مبح

(،  وبلغاات نساابة ماان يثقااون أحيانااا فيمااا تقدمااه باارامج الماارأة %21,5المنيااا بنساابة)

( موزعة بين مبحوثات %12,5بالقنوات الفضائية من إجمالى مفردات عينة الدراسة )

منيااااااا ( وبااااااين مبحوثااااااات محافظااااااة ال%12,8محافظااااااة القاااااااهرة بنساااااابة بلغاااااات)

 (.%15,2بنسبة)

بينمااا بلغاات نساابة كبياارة مماان يثقااون نااادرا فيمااا تقدمااه باارامج الماارأة بااالقنوات  

( موزعة بين مبحوثات محافظاة %22,1الفضائية من إجمالى مفردات عينة الدراسة )

(، أماا نسابة %22,2( ومبحوثاات محافظاة المنياا بنسابة)%58,2القاهرة بنسابة بلغات)
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( %2,2ه تلااك الباارامج ماان إجمااالى مفااردات عينااة الدراسااة )ماان لا يثقااون فيمااا تقدماا

( ومبحوثااات محافظااة %13,2موزعااة بااين مبحوثااات محافظااة القاااهرة بنساابة بلغاات)

 (.%7,2المنيا بنسبة)

( والتاى اشاارت الاى 2318ماع دراساة: وفااء السايد خضار) وتتفق هدذه النتيجدة

 فى تلك البرامج.  النسبة الاعلى من النساء المتابعين لبرامج المراة يثقون

 وجهة نظر المبحوثات عينة الدراسة في برامج المرأة المقدمة بالقنوات الفضائية  (8

 وجهة نظر المبحوثات في برامج المرأة المقدمة بالقنوات الفضائية ( يوضح9جدول)
 وجهة النظر               

 العبارة

 معارض محايد موافق
 الرأي متوسط

 % ك % ك % ك

 موافق 1476 146 3 1945 37 7849 151 افعة بالنسبة ليمفيدة ون

تشبع معرفتي بكل ماهو جديد 

 في عالم الطهي.
 محايد 1435 1246 24 3945 75 4749 91

تعتمد البرامج على 

متخصصين ذوي خبرة في 

 شئون المرأة

 محايد 1434 1548 32 3246 62 5145 96

تتمتع هذه البرامج بمصداقية 

 كبيرة
 موافق 1446 945 18 3543 67 5543 115

أعجب بكل ما يقدم في برامج 

المرأة وأشعر أنه لايمكن 

 الاستغناء عنها .

 محايد 1433 1246 24 4145 79 4548 87

أشعر بأن مشاهدة تلك 

 البرامج مضيعة للوقت
 معارض 1443 5442 113 3447 66 1141 21

الوقت الذي أقضيه في 

مشاهدة تلك البرامج ينعكس 

 بالسلب عليه

 محايد 1488 945 18 6141 114 3145 58

مشاهدة تلك البرامج تفتح 

المجال أمامي لمناقشة أهلي 

واصدقائي في كثير من 

 الموضوعات المطروحة بها.

 موافق 1499 - - 145 1 9945 189

الوقت الذي أقضيه في 

مشاهدة تلك البرامج ينعكس 

 عليه بالايجاع

 افقمو 1483 - - 1648 32 8342 158

تعلمت النظام والنظافة 

والتوفير من مشاهدتي لتلك 

 البرامج

 موافق 1464 - - 3447 66 6543 124

 محايد 1418 4246 81 643 12 5141 97 اتابع تلك البرامج بانتظام.

أقوم بتشجيع من حولي 

بمتابعة برامج المرأة المفضلة 

 لدي.

 موافق 1469 241 4 2643 51 7146 136

 موافق 1496 145 1 342 6 9643 183 لم ممتع ومشوقنافذة إلى عا

 معارض 1456 9141 173 744 14 146 3 تولد اتجاه سلبي نحو الحياة

غيرت بعض من عادات 

 حياتي القديمة
 موافق 1489 342 6 442 8 9246 176
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 وجهة النظر               

 العبارة

 الرأي متوسط معارض محايد موافق

تكسبني خبرات جديدة 

 ومختلفة
 موافق 1477 543 11 1241 23 8246 157

لحس تنمي التذوق الفني وا

 الروحي
 موافق 1439 1146 22 3744 71 5141 97

استفيد من المعلومات المقدمة 

 بتلك البرامج
 موافق 1441 844 16 4342 82 4844 92

 محايد 1499 749 15 6347 121 2844 54 هذه البرامج لا تقدم لى الجديد

متابعتي لتلك البرامج تعزز 

 مكانتي وثقتي في نفسي
 موافق 1436 1447 28 3442 65 5141 97

بتدعم قدرتي على ممارسة 

 أدواري كإمرأة
 موافق 1454 347 7 3844 73 5749 111

تساعدني على التخلص من 

 الملل والضغوط اليومية
 موافق 1459 241 4 3643 69 6146 117

انتبه جيداً لكل ما يقدم من 

 خلال تلك البرامج
 موافق 1451 241 4 4543 86 5246 111

حياتي وما يقدم في أقارن بين 

 البرامج
 موافق 1448 648 13 3749 72 5543 115

 موافق 34422 191 إجمالي وجهة النظر

تشير بيانات الجدول السابق إلى وجهة نظر المبحوثات عينة الدراسة في 

 برامج المرأة المقدمة بالقنوات الفضائية:

 -ة ونافعة بالنسبة ليفقد جاءت اتجاهات إيجابية نحو برامج المرأة في أنها)مفيد -

مشاهدة تلك البرامج تفتح المجال أمامي  -تتمتع هذه البرامج بمصداقية كبيرة

الوقت الذي  -لمناقشة أهلي واصدقائي في كثير من الموضوعات المطروحة بها.

تعلمت النظام والنظافة  -أقضيه في مشاهدة تلك البرامج ينعكس عليه بالايجاب

أقوم بتشجيع من حولي بمتابعة برامج المرأة  -البرامج والتوفير من مشاهدتي لتلك

غيرت بعض من عادات حياتي  -نافذة إلى عالم ممتع ومشوق -المفضلة لدي

 -تنمي التذوق الفني والحس الروحي -تكسبني خبرات جديدة ومختلفة -القديمة

تي متابعتي لتلك البرامج تعزز مكان -استفيد من المعلومات المقدمة بتلك البرامج

تساعدني على  -بتدعم قدرتي على ممارسة أدواري كإمرأة -وثقتي في نفسي

انتبه جيداً لكل ما يقدم من خلال تلك  -التخلص من الملل والضغوط اليومية

 أقارن بين حياتي وما يقدم في البرامج(. -البرامج

بينما ظهرت مؤشرات الأداء المهني محايد في)تشبع معرفتي بكل ماهو جديد في  -

أعجب  -تعتمد البرامج على متخصصين ذوي خبرة في شئون المرأة -عالم الطهي

الوقت الذي  -بكل ما يقدم في برامج المرأة وأشعر أنه لايمكن الاستغناء عنها

 -اتابع تلك البرامج بانتظام -أقضيه في مشاهدة تلك البرامج ينعكس عليه بالسلب

 هذه البرامج لا تقدم لى الجديد(.

أما أدائهم المهني جاء منخفض في أنها)أشعر بأن مشاهدة تلك البرامج مضيعة  -

 تولد اتجاه سلبي نحو الحياة(. -للوقت
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(، حازم أنور 2312: أمل السيد أحمد متولي)وتتفق هذه النتيجة مع دراسة

لى هذه البرامج تكسبني خبرات جديدة ومختلفة، مفيدة ( والتى اشارت ا2315محمد)

ونافعة بالنسبة لي، استفيد من المعلومات المقدمة بتلك البرامج، تزودني بمعلومات 

ونصائح عن كيفية تحسين مظهري وجمالي، تحسن حالتي المعنوية وتخفف الضغوط 

م، التعرف على اليومية التى أتعرض لها، زيادة ثقافتي الغذائية والصحية بشكل عا

 كيفية التنويع في تقديم الوجبات المختلفة، لمجرد التعود على مشاهدتها.

مدى تدأثير متابعدة البدرامج التليفزيونيدة الخاصدة بدالمرأة بالفضدائيات المصدرية  (9

 على المبحوثات عينة الدراسة

 ( يوضح مدى تأثير متابعة البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة 11جدول)

 يات المصرية على المبحوثات عينة الدراسة وفقاً للمحافظةبالفضائ
 المحافظة                

 مدى التأثير

 الإجمالي المنيا القاهرة

 % ك % ك % ك

 4141 76 4843 43 3247 33 تؤثر دائما

 4146 81 4144 36 4446 45 تؤثر إلى حدما

 1744 33 1142 11 2248 23 تؤثر بشكل ضعيف

 111 191 111 89 111 111 الإجمالــي

 14185معامل التوافق =         2درجة الحرية =          64716=2قيمة كا

 1415مستوي الدلالة =  دالة عند مستوى       

 2,732، وجاد أنهاا = 2من الجدول السابق عند درجة حرياة = 2بحساب قيمة كا

ت قيماة معامال التوافاق ، وقاد بلغا3,32وهي قيماة دالاة إحصاائياً عناد مساتوى دلالاة= 

 -تقريباااً ممااا يؤكااد علااى وجااود علاقااة دالااة إحصااائياً بااين المحافظااة )القاااهرة 3,182

المنيااا( وبااين تااأثير الباارامج التليفزيونيااة الخاصااة بااالمرأة بالفضااائيات المصاارية علااى 

 المبحوثات إجمالى مفردات عينة الدراسة.

نسبة متوسطة ترى أن برامج حيث تشير النتائج التفصيلية للجدول السابق أن 

المرأة بالقنوات الفضائية تؤثر عليهم دائما من إجمالى مفردة عينة الدراسة بلغت 

( في مقابل %52,7(، موزعة بين مبحوثات محافظة القاهرة بنسبة بلغت)53,3%)

(،  وبلغت نسبة من يرون أنها تؤثر إلى حدما %53,5مبحوثات محافظة المنيا بنسبة)

( موزعة بين مبحوثات محافظة %53,2مالى مفردات عينة الدراسة )عليهم من إج

(، بينما %53,5( وبين مبحوثات محافظة المنيا بنسبة)%55,2القاهرة بنسبة بلغت)

بلغت نسبة قليلة يرون أنها تؤثر بشكل ضعيف من إجمالى مفردات عينة الدراسة 

(، في مقابل %22,8( موزعة بين مبحوثات محافظة القاهرة بنسبة بلغت)17,5%)

 (.%11,2مبحوثات محافظة المنيا بنسبة)

والتى اشارت الى  Russello, S. (2018) مع دراسة وتتفق هذه النتيجة

وجود حجم تأثير مرتفع لمشاهدة برامج المرأة المتخصصة على كل من تقدير الذات 

 والرضا بالحياة بين المشاهدات.



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 922 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

لبددرامج التليفزيونيددة الخاصدددة التددأثيرات الناتجددة عددن متابعدددة المبحوثددات ل (11

 بالمرأة بالفضائيات المصرية

 تأثيرات معرفية -أ

( يوضح التأثيرات المعرفية الناتجة عن متابعة المبحوثات للبرامج 11جدول)

 التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات المصرية وفقاً للمحافظة

 المحافظة                     

 التأثيرات

 لإجماليا المنيا القاهرة
 الدلالة zقيمة 

 % ك % ك % ك

ساعدتني في التعرف على أساليب 

 جديدة في تربية الأبناء والتعامل معهم
97 9641 85 9545 182 9548 14137 

غير 

 دالة

أكسبتني معلومات لحل مشكلاتي 

 الخاصة
94 9341 82 9241 176 9246 14164 

غير 

 دالة

 14392 8844 168 8544 76 9141 92 زيادة معلوماتي عن الصحة الأسرية
غير 

 دالة

مكنتني من التعرف على وصفات 

 جديدة من الطعام وطرق تزيين المنزل
86 8541 78 8746 164 8643 14171 

غير 

 دالة

أكسبتني مهارات جديدة في التعامل 

 مع عائلتي
78 7742 73 8241 151 7945 14331 

غير 

 دالة

ات زيادة الحصيلة المعرفية بالمعلوم

 الجديدة والمتنوعة التى تخص المرأة
72 7143 71 7948 143 7543 14584 

غير 

 دالة

 191 89 111 جملة من سئلوا

تشااير بيانااات الجاادول السااابق إلااى أكثاار التااأثيرات المعرفيااة الناتجااة عاان متابعااة 

 المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضاائيات المصارية تبعااً للمحافظاة،

حيث جاء في مقدمة تلك التأثيرات أنها" ساعدتني في التعرف على أسااليب جديادة فاي 

مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة  %22,8تربياااة الأبنااااء والتعامااال معهااام " بنسااابة بلغااات 

مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة محافظاااة القااااهرة، فاااى  %22,3الدراساااة، موزعاااة باااين 

ا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن من إجمالى مفردات عيناة محافظاة المنيا %22,2مقابل

وهاى أقال  3,357المحساوبة   Zالفارق بين النسبتين غير دال إحصائياً، فقد بلغت قيمة

 من القيمة الجدولية.

يليها بالترتيب الثاني أنها " أكسابتني معلوماات لحال مشاكلاتي الخاصاة "، حياث 

مان  %25,1مان إجماالى مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %22,2جاءت بنسبة 

مان إجماالى مفاردات عيناة  %22,1إجمالى مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابال 

محافظة المنيا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، 

 وهى أقل من القيمة الجدولية.. 3,325المحسوبة   Zفقد بلغت قيمة

عان الصاحة الأسارية "، حياث جااءت كذلك بالترتيب الثالث  " زياادة معلومااتي 

مان إجماالى  %21,1من إجمالى مفردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %88,5بنسبة 

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %82,5مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابل 

المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,522المحسوبة   Zقيمة



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 921 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

تلهااا بالترتيااب الرابااع" مكنتنااي ماان التعاارف علااى وصاافات جدياادة ماان الطعااام 

مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة  %82,5وطااارق تااازيين المنااازل"، حياااث جااااءت بنسااابة 

ماان إجمااالى مفااردات عينااة محافظااة القاااهرة، بينمااا  %82,1الدراسااة، موزعااة بااين 

ماان إجمااالى مفااردات عينااة محافظااة المنيااا، وتتقااارب النساابتان،  %87,2جاااءت نساابة 

 3,171المحساوبة   Zحيث إن الفارق بين النسبتين غير دال إحصاائياً، فقاد بلغات قيماة

 وهى أقل من القيمة الجدولية.

أمااا أنهااا " أكساابتني مهااارات جدياادة فااي التعاماال مااع عااائلتي "  فجاااء الترتيااب 

مان  %77,2مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  من إجمالى%72,2الخامس بنسبة 

مااان إجماااالى  %82,3إجمااالى مفاااردات عيناااة محافظاااة القااااهرة، بينماااا جااااءت نسااابة 

مفردات عينة محافظاة المنياا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,553المحسوبة   Zدال إحصائياً، فقد بلغت قيمة

وفااي الترتيااب الساااادس جاااء " زياااادة الحصاايلة المعرفياااة بالمعلومااات الجديااادة 

من إجمالى مفردات عينة  %72,5والمتنوعة التى تخص المرأة "، حيث جاءت بنسبة 

ماان إجمااالى مفااردات عينااة محافظااة القاااهرة، بينمااا  %71,5الدراسااة، موزعااة بااين 

منيااا، وتتقااارب النساابتان، ماان إجمااالى مفااردات عينااة محافظااة ال %72,8جاااءت نساابة 

 3,285المحساوبة   Zحيث إن الفارق بين النسبتين غير دال إحصاائياً، فقاد بلغات قيماة

 وهى أقل من القيمة الجدولية.

،   .Fancourt, D., Steptoe, A. (2019) دراساة وتتفدق هدذه النتيجدة مدع

Dijkstra, M., Buijtels, H. E. J. J. M., & van Raaij, W. F. (2017  

والتى اشارت الى انه يحدث التأثير المعرفي لبرامج المارأة التليفزيونياة نتيجاة التفاعال 

باين محتاوى الرساالة الإعلامياة ماع الخبارات الشخصاية المباشارة لهان. وتعتماد قابلياة 

المرأة على الاستجابة للمعلومات التي تقدمها هذه البرامج علاى تكارار التعارض لانفس 

من خلال العلاقات الشخصية، وتاؤثر المعالجاة المعرفياة علاى المثيرات وبعض الدعم 

قاادرة الماارأة علااى تفسااير محتااوى الإعاالام. فعنااد مشاااهدة باارامج الماارأة يااتم اسااتخدام 

مجموعااة ماان الأدلااة والمفاااتيح الأساسااية لتقياايم واقااع المحتااوى الإعلامااي، ويسااتعملن 

 ً ، ياتم اساتدعاء اساتراتيجيات المنطق والعقل في تقييم محتوى الرسالة الإعلامياة. ايضاا

 اجتماعية وعقلية توافقية لوقاية وتنمية قيمة الذات وتقدير الذات.

 

 

 

 

 

 



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 920 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

 تأثيرات الوجدانية -ع

( يوضح التأثيرات الوجدانية الناتجة عن متابعة المبحوثات للبرامج 12جدول)

 التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات المصرية وفقاً للمحافظة

 المحافظة                     

 التأثيرات

 الإجمالي المنيا القاهرة
 الدلالة zقيمة 

 % ك % ك % ك

 14296 9141 173 8848 79 9341 94 زادت ثقتي بنفسي
غير 

 دالة

 خلصتني من ضغوطات الحياة
81 8142 76 8544 157 8246 14357 

غير 

 دالة

 دالة* 14521 8246 157 9444 84 7243 73 منحتني الشعور بالاستقلالية

 دالة** 14784 7945 151 9343 83 6743 68 ساعدتني في الترفيه عن نفسي

 14189 7648 146 7745 69 7642 77 أشبعت فضولي
غير 

 دالة

 دالة** 24319 5643 117 7442 66 4146 41 عززت مكانتي في المجتمع

 191 89 111 جملة من سئلوا

ر التااأثيرات الوجدانيااة الناتجااة عاان متابعااة تشااير بيانااات الجاادول السااابق إلااى أكثاا

المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضاائيات المصارية تبعااً للمحافظاة، 

 %21,1حيث جاء فاي مقدماة تلاك التاأثيرات أنهاا" زادت ثقتاي بنفساي " بنسابة بلغات 

عيناة  مان إجماالى مفاردات %25,1من إجمالى مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين 

من إجمالى مفردات عينة محافظة المنيا، وتتقارب  %88,8محافظة القاهرة، فى مقابل

المحساوبة   Zالنسبتان، حيث إن الفارق بين النسبتين غير دال إحصائياً، فقد بلغت قيماة

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,222

اءت بنسابة يليها بالترتيب الثاني أنها " خلصتني من ضغوطات الحياة "، حيث ج

مااان إجماااالى  %83,2مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  82,2%

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %82,5مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابل 

المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات 

 ن القيمة الجدولية..وهى أقل م 3,527المحسوبة   Zقيمة

كاذلك بانفس الترتياب الثااني أنهاا " منحتناي الشاعور بالاساتقلالية"، حياث جااءت 

مان إجماالى  %72,5من إجمالى مفردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %82,2بنسبة 

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %25,5مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابل 

، فقاد بلغات 3,32النسبتين دال إحصائياً عناد مساتوى دلالاة  المنيا، حيث إن الفارق بين

 وهى أكبر من القيمة الجدولية. 1,223المحسوبة   Zقيمة

تلهااا بالترتيااب الثالااث" ساااعدتني فااي الترفيااه عاان نفسااي "، حيااث جاااءت بنساابة 

مااان إجماااالى  %27,5مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  72,2%

مان إجماالى مفاردات عيناة  %25,5قاهرة، بينما جااءت نسابة مفردات عينة محافظة ال

، 3,31محافظة المنيا، حيث إن الفاارق باين النسابتين دال إحصاائياً عناد مساتوى دلالاة 

 وهى أكبر من القيمة الجدولية. 1,785المحسوبة   Zفقد بلغت قيمة



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 929 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

ماان إجمااالى %72,8أمااا أنهااا " أشاابعت فضااولي"  فجاااء الترتيااب الرابااع بنساابة 

ماان إجمااالى مفااردات عينااة محافظااة  %72,2ردات عينااة الدراسااة، موزعااة بااين مفاا

من إجمالى مفردات عينة محافظة المنيا، وتتقاارب  %77,2القاهرة، بينما جاءت نسبة 

المحساوبة   Zالنسبتان، حيث إن الفارق بين النسبتين غير دال إحصائياً، فقد بلغت قيماة

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,553

ي الترتيب الخامس جاء " عززت مكاانتي فاي المجتماع"، حياث جااءت بنسابة وف

مااان إجماااالى  %53,2مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  22,5%

مان إجماالى مفاردات عيناة  %75,2مفردات عينة محافظة القاهرة، بينما جااءت نسابة 

المحساوبة  Zد بلغت قيماةمحافظة المنيا، حيث إن الفارق بين النسبتين دال إحصائياً، فق

 وهى أكبر من القيمة الجدولية. 2,532

( والتاى اشاارت الاى ان  التعارض  .Ford, (2017))  وتتفدق هدذه النتيجدة مدع

لباارامج الماارأة بالتلفاااز تااؤثر بدرجااة كبياارة علااى الجوانااب النفسااية للماارأة ماان خاالال 

لجواناب النفساية تااثراً تخزين المشاهد من تلك البرامج. ويعتبر تقدير الاذات مان أكثار ا

لادى الماارأة نتيجااة للتعاارض للباارامج المتخصصااة حااول الماارأة، حيااث يااؤثر التعاارض 

 على تقدير الذات الجسمية والعامة والصحة العقلية بصفة عامة. 

 تأثيرات السلوكية -ج

( يوضح التأثيرات السلوكية الناتجة عن متابعة المبحوثات للبرامج 13جدول)

 بالمرأة بالفضائيات المصرية وفقاً للمحافظةالتليفزيونية الخاصة 

 المحافظة                     

 التأثيرات

 الإجمالي المنيا القاهرة
 الدلالة zقيمة 

 % ك % ك % ك

الاهتمام بمظهري وأناقتي بصورة 

 أفضل
91 8941 81 9141 171 9141 14131 

غير 

 دالة

استخدام أساليب تربوية حديثة في 

 أبنائيالتعامل مع 
91 8941 81 9141 171 9141 14131 

غير 

 دالة

 14191 8844 168 8949 81 8741 88 ترتيب البيت وتنسيقه بشكل جديد
غير 

 دالة

 دالة* 14592 8442 161 7149 64 9541 96 إعداد وصفات جديدة من الطعام

حل مشكلاتي الخاصة وزيادة خبرتي 

 في التعامل مع زوجي بشكل أفضل
75 7443 74 8341 149 7844 14611 

غير 

 دالة

 14194 6141 116 5946 53 6244 63 الاهتمام الجيد بصحة أبنائي وأسرتي
غير 

 دالة

 191 89 111 جملة من سئلوا

تشااير بيانااات الجاادول السااابق إلااى أكثاار التااأثيرات الساالوكية الناتجااة عاان متابعااة 

يات المصارية تبعااً للمحافظاة، المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضاائ

حيث جاء في مقدمة تلك التأثيرات كل من " الاهتمام بمظهري وأناقتي بصورة أفضال 

ماان  %23,3اسااتخدام أساااليب تربويااة حديثااة فااي التعاماال مااع أبنااائي" بنساابة بلغاات  -

ماان إجمااالى مفااردات عينااة  %82,1إجمااالى مفااردات عينااة الدراسااة، موزعااة بااين 



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 922 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

من إجمالى مفردات عينة محافظة المنيا، وتتقارب  %21,3فى مقابلمحافظة القاهرة، 

المحساوبة   Zالنسبتان، حيث إن الفارق بين النسبتين غير دال إحصائياً، فقد بلغت قيماة

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,151

يليها بالترتيب الثاني " ترتيب البيت وتنسيقه بشاكل جدياد "، حياث جااءت بنسابة 

مااان إجماااالى  %87,1ماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين مااان إج 88,5%

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %82,2مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابل 

المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات 

 وهى أقل من القيمة الجدولية..3,123المحسوبة   Zقيمة

لك بالترتيب الثالث  " إعداد وصفات جديدة من الطعام "، حياث جااءت بنسابة كذ

مااان إجماااالى  %22,3مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  85,2%

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %71,2مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابل 

، فقاد بلغات 3,32ساتوى دلالاة المنيا، حيث إن الفارق بين النسبتين دال إحصائياً عناد م

 وهى أكبر من القيمة الجدولية. 1,222المحسوبة   Zقيمة

تلهااا بالترتيااب الرابااع" حاال مشااكلاتي الخاصااة وزيااادة خبرتااي فااي التعاماال مااع 

مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة  %78,5زوجاااي بشاااكل أفضااال "، حياااث جااااءت بنسااابة 

ظااة القاااهرة، بينمااا ماان إجمااالى مفااردات عينااة محاف %75,5الدراسااة، موزعااة بااين 

ماان إجمااالى مفااردات عينااة محافظااة المنيااا، وتتقااارب النساابتان،  %85,1جاااءت نساابة 

 3,211المحساوبة   Zحيث إن الفارق بين النسبتين غير دال إحصاائياً، فقاد بلغات قيماة

 وهى أقل من القيمة الجدولية.

خاامس بنسابة أما أنها " الاهتمام الجيد بصحة أبنائي وأسرتي "  فجااء الترتياب ال

من إجماالى مفاردات  %22,5من إجمالى مفردات عينة الدراسة، موزعة بين 21,1%

مان إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %22,2عينة محافظة القاهرة، بينما جاءت نسابة 

المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات 

 ى أقل من القيمة الجدولية.وه 3,125المحسوبة   Zقيمة

( والتاى Coyne, Padilla-Walker&Others, 2018ماع ) وتتفدق هدذه النتيجدة

اشارت الى ان  المشااهدات يتعارفن علاى العاالم الخاارجي ويتعااملن ماع الواقاع الاجتمااعي 

من خلال الصور الذهنية التي تقوم البارامج التليفزيونياة برسامها فاي أذهاانهن، وهاو الأمار 

يساهم إلى حاد كبيار فاي تشاكيل الاتجاهاات النفساية والقايم السالوكية والأفكاار وأنمااط الذي 

 وأساليب الحياة للمرأة على اختلاف انتماءاتهن وفئاتهن الاجتماعية. 
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درجة إسهام البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات المصرية فدي  (11

 مستوى تقديرك الذات للمبحوثات عينة الدراسة

( يوضح درجة إسهام البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات 14جدول)

 مستوى تقديرك الذات للمبحوثات عينة الدراسة وفقاً للمحافظة  المصرية في
 المحافظة                

 درجة الإسهام

 الإجمالي المنيا القاهرة

 % ك % ك % ك

 4543 86 5349 48 3746 38 تسهم بدرجة كبيرة

 4945 94 4348 39 5445 55 تسهم بدرجة متوسطة

 543 11 242 2 749 8 تسهم بدرجة ضعيفة

 111 191 111 89 111 111 الإجمالــي

 14186معامل التوافق =         2درجة الحرية =          64755=2قيمة كا

 1415مستوي الدلالة =  دالة عند مستوى       

 2,722، وجاد أنهاا = 2السابق عند درجة حرياة = من الجدول 2بحساب قيمة كا

، وقاد بلغات قيماة معامال التوافاق 3,32وهي قيماة دالاة إحصاائياً عناد مساتوى دلالاة= 

 -تقريباااً ممااا يؤكااد علااى وجااود علاقااة دالااة إحصااائياً بااين المحافظااة )القاااهرة 3,182

ضاائيات المصارية المنيا( وبين درجة إساهام البارامج التليفزيونياة الخاصاة باالمرأة بالف

 في مستويات تقدير الذات لدى المبحوثات إجمالى مفردات عينة الدراسة.

حياث تشااير النتااائج التفصاايلية للجاادول السااابق أن نساابة ياارون أنهااا تسااهم بدرجااة كبياارة فااي 

(، موزعاااة باااين %52,5تقااديرهم لاااذاتهم ماان المبحوثاااات إجماااالى مفااردة عيناااة الدراساااة بلغاات )

( فااااي مقاباااال مبحوثااااات محافظااااة المنيااااا %57,2هرة بنساااابة بلغاااات)مبحوثااااات محافظااااة القااااا

(،  وبلغاات نساابة ماان ياارون أنهااا تسااهم بدرجااة متوسااطة  فااي تقااديرهم لااذاتهم ماان %25,2بنساابة)

( موزعااة بااين مبحوثااات محافظااة القاااهرة %52,2المبحوثااات إجمااالى مفااردات عينااة الدراسااة )

(، بينماا جااءت نسابة ضائيلة %55,8نسابة)( وبين مبحوثاات محافظاة المنياا ب%25,2بنسبة بلغت)

ياارون أنهااا تسااهم بدرجااة ضااعيف فااي تقااديرهم لااذاتهم ماان المبحوثااات  إجمااالى مفااردات عينااة 

(، فاااي مقابااال %7,2( موزعاااة باااين مبحوثاااات محافظاااة القااااهرة بنسااابة بلغااات)%2,5الدراساااة )

 (.%2,2مبحوثات محافظة المنيا بنسبة)

لخاصددة بددالمرأة بالفضددائيات المصددرية أشددكال إسددهام البددرامج التليفزيونيددة ا (12

 في تقدير المبحوثات لذاتهم

( يوضح أشكال إسهام البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالفضائيات 15جدول)

 في تقدير المبحوثات لذاتهم وفقاً للمحافظة المصرية 
 المحافظة                     

 الأشكال

 الإجمالي المنيا القاهرة
 zقيمة 

 لةالدلا

  % ك % ك % ك

 غير دالة 14179 8246 157 8241 73 8342 84 جعلتني راضية عن نفسي بشكل تام

 غير دالة 14629 7749 148 7341 65 8242 83 أشعر أن لدي عدد من الصفات الجيدة

أشعر أنني شخصية ذو قيمة بدرجة 

 مساوية للآخرين
 غير دالة 14738 7643 145 8241 73 7143 72

 غير دالة 14817 7548 144 8241 73 7143 71 باتجاه إيجابي نحو نفسيأشعر 

 غير دالة 14341 3849 74 4146 37 3646 37 اعتقد أني لست جيدة على الاطلاق
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قادرة على القيام بالأعمال كمعظم 

 الأشخاص الآخرين
 غير دالة 14578 3347 67 2942 26 3746 38

 دالة* 14456 2447 47 1345 12 3447 35 أشعر أنه لا فائدة مني

 191 89 111 جملة من سئلوا

تشااير بيانااات الجاادول السااابق إلااى أشااكال إسااهام الباارامج التليفزيونيااة الخاصااة 

بالمرأة بالفضائيات المصرية في تقدير المبحوثات لذاتهم تبعاً للمحافظة، حيث جاء فاي 

مان  %82,2سابة بلغات مقدمة تلك الأشكال " جعلتني راضية عن نفسي بشكل تام " بن

ماان إجمااالى مفااردات عينااة  %85,2إجمااالى مفااردات عينااة الدراسااة، موزعااة بااين 

من إجمالى مفردات عينة محافظة المنيا، وتتقارب  %82,3محافظة القاهرة، فى مقابل

المحساوبة   Zالنسبتان، حيث إن الفارق بين النسبتين غير دال إحصائياً، فقد بلغت قيماة

 القيمة الجدولية.وهى أقل من  3,372

يليهااا بالترتيااب الثاااني أنهااا " أشااعر أن لاادي عاادد ماان الصاافات الجياادة"، حيااث 

مان  %82,2مان إجماالى مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %77,2جاءت بنسبة 

مان إجماالى مفاردات عيناة  %75,3إجمالى مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقابال 

حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً،  محافظة المنيا، وتتقاارب النسابتان،

 وهى أقل من القيمة الجدولية.. 3,222المحسوبة   Zفقد بلغت قيمة

كذلك بالترتيب الثالث  " أشعر أنناي شخصاية ذو قيماة بدرجاة مسااوية للآخارين 

ماان إجمااالى مفااردات عينااة الدراسااة، موزعااة بااين  %72,5"، حيااث جاااءت بنساابة 

مان إجماالى  %82,3مفاردات عيناة محافظاة القااهرة، فاى مقابال من إجمالى  71,5%

مفردات عينة محافظاة المنياا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,758المحسوبة   Zدال إحصائياً، فقد بلغت قيمة

ث جاااءت بنساابة تلهااا بالترتيااب الرابااع" أشااعر باتجاااه إيجااابي نحااو نفسااي"، حياا

مااان إجماااالى  %73,5مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  72,8%

مان إجماالى مفاردات عيناة  %82,3مفردات عينة محافظة القاهرة، بينما جااءت نسابة 

محافظة المنيا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,837المحسوبة   Zفقد بلغت قيمة

أما أنهاا " اعتقاد أناي لسات جيادة علاى الاطالاق"  فجااء الترتياب الخاامس بنسابة 

من إجماالى مفاردات  %52,2من إجمالى مفردات عينة الدراسة، موزعة بين 58,2%

مان إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %51,2عينة محافظة القاهرة، بينما جاءت نسابة 

النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات المنيا، وتتقارب 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,553المحسوبة   Zقيمة

وفي الترتياب الساادس جااء " قاادرة علاى القياام بالأعماال كمعظام الأشاخاص 

مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة،  %55,7الآخااارين"، حياااث جااااءت بنسااابة 

ماان إجمااالى مفااردات عينااة محافظااة القاااهرة، بينمااا جاااءت  %57,2موزعااة بااين 

من إجمالى مفاردات عيناة محافظاة المنياا، وتتقاارب النسابتان، حياث  %22,2نسبة 
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 3,278المحسااوبة   Zإن الفااارق بااين النساابتين غياار دال إحصااائياً، فقااد بلغاات قيمااة

 وهى أقل من القيمة الجدولية.

أناه لا فائادة مناي " حياث جااءت بنسابة وبالترتيب الساابع والأخيار جااء " أشاعر 

مااان إجماااالى  %55,7مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  25,7%

مان إجماالى مفاردات عيناة  %15,2مفردات عينة محافظة القاهرة، بينما جااءت نسابة 

، 3,32محافظة المنيا، حيث إن الفاارق باين النسابتين دال إحصاائياً عناد مساتوى دلالاة 

 وهى أكبر من القيمة الجدولية. 1,522المحسوبة   Zيمةفقد بلغت ق

وجهة نظر المبحوثات عينة الدراسة في علاقة البرامج التليفزونية المقدمدة  (13

 بالقنوات الفضائية على تقديرهم لذاتهم

 الجانب العقلي (أ)

( يوضح وجهة نظر المبحوثات في علاقة البرامج التليفزونية المقدمة 16جدول)

 ةبالقنوات الفضائي

 على تقديرهم لذاتهم في الجانب العقلي لها 

 الاستجابة             

 العبارة

 معارض محايد موافق
 الرأي متوسط

 % ك % ك % ك

أعتمد على نفسي 

في حل مشكلاتي 

 الشخصية

 موافق 2444 1748 34 3146 61 5145 96

يصعب على التعبير 

 عن أفكاري
 محايد 2436 548 11 5246 111 4146 79

أتوقع أني شخصية 

 ذكية.
 محايد 2432 1146 22 4543 86 4342 82

أعجز عن تحقيق 

طموحاتي 

 المستقبلية

 محايد 2418 2246 43 4643 88 3141 59

أتوقع النجاح فيما 

 أقوم به من أعمال.
 موافق 2441 2145 39 3146 61 4749 91

أشعر أنني مهما 

بذلت من الجهد 

فأنني لا أحصل على 

لتى الدرجات ا

 أستحقها.

 محايد 2416 2241 42 4945 94 2844 54

 محايد 13467 191 الإجمالي

جاء تقدير المبحوثات لمستوي تقديرها للجانب العقلي )محايد( حيث أنه:) 

أعجز عن تحقيق  -أتوقع أني شخصية ذكية -يصعب على التعبير عن أفكاري

أنني لا أحصل على الدرجات أشعر أنني مهما بذلت من الجهد ف -طموحاتي المستقبلية

التى أستحقها(، فيما عدا رأيها جاء بالموافقة على أنها)تعتمد على نفسها في حل 

 أتوقع النجاح فيما أقوم به من أعمال(. -مشكلاتي الشخصية
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 الجانب الجسمي (ع)

( يوضح وجهة نظر المبحوثات في علاقة البرامج التليفزونية المقدمة 17جدول)

 بالقنوات الفضائية

 على تقديرهم لذاتهم للجانب الجسمي لها 
 الاستجابة               

 العبارة

 معارض محايد موافق
 الرأي متوسط

 % ك % ك % ك

 محايد 1469 4447 85 4146 79 1347 26 أشعر بنشاط في معظم الوقت

 محايد 1489 2749 53 5543 115 1648 32 أرى أن طبيعة جسمي توحي بشخصية قوية

 موافق 2434 1141 19 4548 87 4442 84 ي لو كنت شخصية أفضل مما أنا عليهأتمن

 موافق 2436 749 15 4749 91 4442 84 أشعر بالإرهاق السريع عند بذل أي جهد 

أقوم بمهامي التى تعتمد على قدرتي الجسمية 

 بشكل مرض
 محايد 1486 3643 69 4141 78 2246 43

 محايد 1484 3749 72 4145 77 2146 41 لآخرأحب الحركة والانتقال من مكان 

 محايد 1499 2744 52 4643 88 2643 51 أتمتع بقدر مقبول من اللياقة البدنية

 محايد 1498 2347 45 5447 114 2146 41 أشعر أن وزني قد زاد ويصعب على الحركة.

 محايد 15495 191 الإجمالي

رضاهم بمستوى متوسط  تشير بيانات الجدول السابق إلى استجابات حول

عن الجانب الجسمي والذي جاء برأي محايد حيث أنها:) أشعر بنشاط في معظم 

أقوم بمهامي التى تعتمد على  -أرى أن طبيعة جسمي توحي بشخصية قوية -الوقت

أحب الحركة  -أحب الحركة والانتقال من مكان لآخر -قدرتي الجسمية بشكل مرض

أشعر أن وزني قد زاد  -ع بقدر مقبول من اللياقة البدنيةأتمت -والانتقال من مكان لآخر

ويصعب على الحركة(، وجاء رأيهم إيجابي في أنها)أتمني لو كنت شخصية أفضل 

 أشعر بالإرهاق السريع عند بذل أي جهد(. -مما أنا عليه

 الجانب الانفعالي (ج)

قدمة ( يوضح وجهة نظر المبحوثات في علاقة البرامج التليفزونية الم18جدول)

 بالقنوات الفضائية على تقديرهم لذاتهم للجانب الانفعالي
 الاستجابة               

 العبارة

 معارض محايد موافق
 الرأي المتوسط

 % ك % ك % ك

 ً  محايد 1496 4141 78 5146 98 744 14 مزاجي متقلب سريعا

 موافق 2439 543 11 2849 55 6548 125 أشعر أن سلوكي متزن في كل المواقف

 محايد 2411 1141 21 5141 95 3849 74 أشعر بثقة كاملة بنفسي.

 معارض 1422 6342 121 1744 33 1945 37 أخجل عند الحديث مع أشخاص لا أعرفهم.

 محايد 2417 1141 19 6342 121 2648 51 أشعر بالسعادة معظم الوقت

 محايد 1485 3145 58 5442 113 1543 29 أواجه المواقف الجديدة دون قلق

 معارض 1415 4347 83 2548 49 3145 58 تضايقني مواقف المداعبة والمرح

 محايد 1472 3844 73 5141 97 1145 21 يصعب على الاندماج بسهولة في المجتمع

 محايد 13427 191 الإجمالي

تشير بيانات الجدول السابق إلى مدى تقديرهم للجانب الانفعالي عندهم حيث 

ً أنهم يرون: أشعر بالسعادة معظم  -أشعر بثقة كاملة بنفسي -) مزاجي متقلب سريعا

يصعب على الاندماج بسهولة في المجتمع(،  -أواجه المواقف الجديدة دون قلق -الوقت

وذلك بمستوى رضا متوسط، بينما جاءت موافقتهم في)أشعر أن سلوكي متزن في كل 
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د الحديث مع أشخاص لا (، كذلك جاءت معارضتهم في أنها)أخجل عن-المواقف

 تضايقني مواقف المداعبة والمرح(. -أعرفهم

 الجانب الاجتماعي (د)

( يوضح وجهة نظر المبحوثات في علاقة البرامج التليفزونية 19جدول)

 المقدمة بالقنوات الفضائية على تقديرهم لذاتهم للجانب الاجتماعي
 الاستجابة               

 العبارة

 معارض محايد موافق
 الرأي توسطالم

 % ك % ك % ك

أتخذ القرارات وفقاً لقناعتي بعد المناقشة 

 مع الآخرين.
 محايد 1489 2141 41 4744 91 3146 61

أفعل ما يريده الآخرين ولا أقدم أية 

 إقتراحات عندما أكون معهم
 معارض 1486 5849 112 1648 32 2442 46

 موافق 2417 1849 36 3342 63 4749 91 أتعامل بطريقة ودية مع الجميع

أترك انطباعاً إيجابياً لدى من أقابلهم ولو 

 لمرة واحدة
 محايد 1497 1749 34 5744 119 2447 47

 محايد 1494 2643 51 5141 95 2347 45 أقدم نصائحي في حل مشكلات الآخرين

 محايد 1496 2347 45 2749 53 4844 92 أحب الناس وأتمني لهم الخير

 محايد 1497 3146 61 4145 77 2749 53 ة عندما أكون مبتعداً عن الناسأشعر بالراح

 معارض 1412 3749 72 3543 67 2648 51 أشعر إن خبرتي الاجتماعية قليلة

 محايد 13478 191 الإجمالي

تشير بيانات الجدول السابق إلى مدى تقديرهم للجانب الاجتماعي 

ً لقناعتي بعد المناقشة مع عندهم حيث أنهم يرون:) أتخذ القرارات وف قا

ً لدى من أقابلهم ولو لمرة واحدة  -الآخرين  ً إيجابيا أقدم  -أترك انطباعا

 -أحب الناس وأتمني لهم الخير  -نصائحي في حل مشكلات الآخرين 

أشعر بالراحة عندما أكون مبتعداً عن الناس(، وذلك بمستوى تقدير 

طريقة ودية مع الجميع(، كذلك متوسط، بينما جاءت موافقتهم في)أتعامل ب

جاءت معارضتهم في أنها)أفعل ما يريده الآخرين ولا أقدم أية إقتراحات 

 أشعر إن خبرتي الاجتماعية قليلة(. -عندما أكون معهم 

 الجانب الاخلاقي (ه)

( يوضح وجهة نظر المبحوثات في علاقة البرامج التليفزونية المقدمة 21جدول)

 يرهم لذاتهم من الجانب الأخلاقيبالقنوات الفضائية على تقد
 الاستجابة  

 العبارة

 معارض محايد موافق
 الرأي المتوسط

 % ك % ك % ك

 محايد 2411 2342 44 4342 82 3347 64 أقول الحق مهما كانت النتائج

 محايد 1497 2945 56 4442 84 2643 51 أتنازل للجماعة إذا تعارضت مصالحي معهم.

ن إذا تعارضت مع أفشي أسرار الآخري

 مصلحتي.
 معارض 1451 4543 86 3648 71 1749 34

 موافق 2427 1447 28 3744 71 4749 91 أتصرف بأمانة مهما كانت المغريات

 معارض 1471 4447 85 3945 75 1548 31 أغير أفكاري بما يتفق مع مصالحي

 دمحاي 1499 2241 42 5648 118 2141 41 أفرض إحترامي في كل المواقف

ألتزم بالعهد الذي أقطعه على نفسي مهما 

 كانت الظروف
 موافق 2441 749 15 4347 83 4844 92

 محايد 2412 1744 33 6347 121 1849 36 أفكاري لا تتوافق مع سلوكي

 موافق 15489 191 الإجمالي
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تشير بيانات الجدول السابق إلى رأي المبحوثات في رضاهم عن الجانب 

ألتزم بالعهد  -م موافق على)أتصرف بأمانة مهما كانت المغرياتالأخلاقي في رأيه

الذي أقطعه على نفسي مهما كانت الظروف(، أما رأيهم محايد في أنها)أقول الحق 

أفرض إحترامي  -أتنازل للجماعة إذا تعارضت مصالحي معهم. -مهما كانت النتائج

ف فجاءت معارضتهم أفكاري لا تتوافق مع سلوكي(، أما المواق -في كل المواقف

تغير أفكارها بما  -عليها في أنها لا)تفشي أسرار الآخرين إذا تعارضت مع مصلحتي

 يتفق مع مصالحي(.

أهددم أسددباع عدددم متابعددة المبحوثددات للبددرامج التليفزيونيددة الخاصددة بددالمرأة  (14

 بالقنوات الفضائية المصرية

 التليفزيونية( يوضح أهم أسباع عدم متابعة المبحوثات  للبرامج 21جدول)

 الخاصة بالمرأة بالقنوات الفضائية المصرية وفقاً للمحافظة 
 المحافظة                     

 الأسباع

 الإجمالي المنيا القاهرة
 zقيمة 

 الدلالة

  % ك % ك % ك

لا تتمتع بالموضوعية والمصداقية في تناولها 

 للموضوعات
 غير دالة 14186 9147 33 9343 14 9145 19

 غير دالة 14169 8343 31 8141 12 8547 18 تشيع فكرة أن الحياة ممتلئ بالمشاكل

 غير دالة 14254 7541 27 8141 12 7144 15 ليس لدي وقت لمتابعتها

 غير دالة 14535 6944 25 8141 12 6149 13 تتناول موضوعات هامشية لا تهمني

 غير دالة 14185 2541 9 2647 4 2348 5 تصيبني بالاحباط واليأس

تتناول موضوعات مكررة فاشعر بالملل من 

 متابعتها
 غير دالة 14113 2242 8 2141 3 2348 5

 غير دالة 14169 1647 6 1343 2 1941 4 تكرس الدور التقليدي للمرأة

نشر أفكار قد تكون غير مناسبة لبعض الفئات 

 العمرية
 غير دالة 14648 1349 5 2647 4 448 1

 غير دالة 14112 1141 4 1343 2 945 2 دون الوصول إلي حلول لها تطرح المشكلة

 36 15 21 جملة من سئلوا

تشااير بيانااات الجاادول السااابق إلااى أسااباب عاادم متابعااة المبحوثااات المبحوثااات 

للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالقنوات الفضائية المصرية تبعاً للمحافظاة، حياث 

اب " لا تتمتاااع بالموضاااوعية والمصاااداقية فاااي تناولهاااا جااااء فاااي مقدماااة تلاااك الأساااب

من إجماالى مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %21,7للموضوعات" بنسبة بلغت 

مان إجماالى  %25,5مان إجماالى مفاردات عيناة محافظاة القااهرة، فاى مقابال 23,2%

غيار مفردات عينة محافظاة المنياا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين 

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,382المحسوبة   Zدال إحصائياً، فقد بلغت قيمة

يليها بالترتيب الثاني أنها " تشيع فكرة أن الحياة ممتلئ بالمشااكل"، حياث جااءت 

مان إجماالى  %82,7من إجمالى مفردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %85,5بنسبة 

من إجماالى مفاردات عيناة محافظاة  %83,3ل مفردات عينة محافظة القاهرة، فى مقاب

المنيا، وتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، فقاد بلغات 

 وهى أقل من القيمة الجدولية.. 3,122المحسوبة   Zقيمة
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 %72,3كذلك بالترتيب الثالث  " ليس لدي وقت لمتابعتها"، حياث جااءت بنسابة 

مان إجماالى مفاردات عيناة  %71,5ناة الدراساة، موزعاة باين من إجمالى مفاردات عي

مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة محافظاااة المنياااا،  %83,3محافظاااة القااااهرة، فاااى مقابااال 

  Zوتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق بين النسبتين غير دال إحصاائياً، فقاد بلغات قيماة

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,225المحسوبة 

رابااع" تتناااول موضااوعات هامشااية لا تهمنااي "، حيااث جاااءت تلهااا بالترتيااب ال

مان إجماالى  %21,2من إجمالى مفردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %22,5بنسبة 

مان إجماالى مفاردات عيناة  %83,3مفردات عينة محافظة القاهرة، بينما جااءت نسابة 

ل إحصاائياً، محافظة المنيا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار دا

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,252المحسوبة   Zفقد بلغت قيمة

مان %22,3أما أنها " تصيبني بالاحباط واليأس "  فجاء الترتيب الخامس بنسابة 

ماان إجمااالى مفااردات عينااة  %25,8إجمااالى مفااردات عينااة الدراسااة، موزعااة بااين 

مفردات عينة محافظاة المنياا، من إجمالى  %22,7محافظة القاهرة، بينما جاءت نسبة 

  Zوتتقارب النسبتان، حيث إن الفارق بين النسبتين غير دال إحصاائياً، فقاد بلغات قيماة

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,382المحسوبة 

وفااي الترتيااب السااادس جاااء " تتناااول موضااوعات مكااررة فاشااعر بالملاال ماان 

دات عيناااة الدراساااة، مااان إجماااالى مفااار %22,2متابعتهاااا"، حياااث جااااءت بنسااابة 

ماان إجمااالى مفااردات عينااة محافظااة القاااهرة، بينمااا جاااءت  %25,8موزعااة بااين 

من إجمالى مفاردات عيناة محافظاة المنياا، وتتقاارب النسابتان، حياث  %23,3نسبة 

 3,115المحسااوبة   Zإن الفااارق بااين النساابتين غياار دال إحصااائياً، فقااد بلغاات قيمااة

 وهى أقل من القيمة الجدولية.

لترتيااب السااابع جاااء " تكاارس الاادور التقلياادي للماارأة " حيااث جاااءت بنساابة وبا

مااان إجماااالى  %12,3مااان إجماااالى مفاااردات عيناااة الدراساااة، موزعاااة باااين  12,7%

مان إجماالى مفاردات عيناة  %15,5مفردات عينة محافظة القاهرة، بينما جااءت نسابة 

ين غيار دال إحصاائياً، محافظة المنيا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابت

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,122المحسوبة   Zفقد بلغت قيمة

وكااذلك جاااء بالترتيااب الثااامن" نشاار أفكااار قااد تكااون غياار مناساابة لاابعض الفئااات العمريااة " 

مان إجماالى  %5,8من إجماالى مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %15,2حيث جاءت بنسبة 

ماان إجمااالى مفااردات عينااة محافظااة  %22,7قاااهرة، بينمااا جاااءت نساابة مفااردات عينااة محافظااة ال

  Zالمنيااا، وتتقااارب النساابتان، حيااث إن الفااارق بااين النساابتين غياار دال إحصااائياً، فقااد بلغاات قيمااة

 وهى أقل من القيمة الجدولية. 3,258المحسوبة 

هاا أما بالترتيب التاسع والأخير جاء " تطرح المشكلة دون الوصاول إلاي حلاول ل

مان إجماالى  %2,2من إجمالى مفاردات عيناة الدراساة، موزعاة باين  %11,1" بنسبة

مان إجماالى مفاردات عيناة  %15,5مفردات عينة محافظة القاهرة، بينما جااءت نسابة 

محافظة المنيا، وتتقاارب النسابتان، حياث إن الفاارق باين النسابتين غيار دال إحصاائياً، 

 .أقل من القيمة الجدولية وهى 3,112المحسوبة   Zفقد بلغت قيمة
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 :ثانياً: التحقق من صحة الفروض 

الفرض الأول:توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين أسباع متابعة المبحوثات للبرامج 

 التليفزيونية الخاصة بها وتقديرها لذاتها.

للتعرف على العلاقة بين   Spearman( معامل ارتباط سبيرمان 22جدول رقم )

 مبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة وتقديرها لذاتهامتابعة ال أسباع 

 المتغير                    

 المتغير

 أسباع متابعة البرامج التليفزيونية للمرأة

 الدلالة قيمة سبيرمان العدد

 1411دالة عند  14319 191 تقدير الذات

بيرمان أتضح وجود تشير نتائج الجدول السابق أنه باستخدام معامل ارتباط س

ً بين أسباب متابعة المبحوثات عينة الدراسة  علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا

للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة وتحقيق تقديرها لذاتها، حيث بلغت قيمة معامل 

ً عند مستوى دلالة= 3,512ارتباط سبيرمان ) ، 3,31( وهي قيمة دالة إحصائيا

توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين أسباب ت صحة الفرض القائل: وبالتالي فقد ثب

 .متابعة المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بها وتقديرها لذاتها

الفرض الثاني: توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين تعرض المبحوثات للبرامج 

 التليفزيونية الخاصة بها واتجاهاتهم نحو تلك البرامج.

بين تعرض المبحوثات  Spearman( معامل ارتباط سبيرمان 23جدول رقم )

 الخاصة بها واتجاهاتهم نحو تلك البرامج للبرامح التليفزيونية 

 المتغير                    

 المتغير

 تعرض المبحوثات لبرامج المرأة

 الدلالة قيمة سبيرمان العدد

 1411دالة عند  14251 191 اتجاهاتهم نحو برامج المرأة

تشير نتائج الجدول السابق أنه باستخدام معامل ارتباط سبيرمان أتضح وجود 

ً بين تعرض المبحوثات عينة الدراسة للبرامج  علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا

التليفزيونية الخاصة بالمرأة وتكوين اتجاهاتهم نحو تلك البرامج، حيث بلغت قيمة 

ً عند مستوى دلالة =  ( وهي3,221معامل ارتباط سبيرمان ) قيمة دالة إحصائيا

توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين ، وبالتالي فقد ثبت صحة الفرض القائل: 3.31

 .تعرض المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة بها واتجاهاتهم نحو تلك البرامج

الفرض الثالث: توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين تعرض المبحوثات للبرامج 

 لتليفزيونية الخاصة بها وبين تقديرها لذاتها.ا

بين تعرض المبحوثات  Spearman( معامل ارتباط سبيرمان 24جدول رقم )

 الخاصة بالمرأة وبين تقديرها لذاتها للبرامج التليفزيونية 

 المتغير                    

 المتغير

 تعرض المبحوثات لبرامج المرأة

 ةالدلال قيمة سبيرمان العدد

 1415دالة عند  14161 191 تقدير الذات

تشير نتائج الجدول السابق أنه باستخدام معامل ارتباط سبيرمان أتضح وجود 

ً بين تعرض المبحوثات للبرامج التليفزيونية  علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا
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الخاصة بالمرأة وبين تقديرها لذاتها، حيث بلغت قيمة معامل ارتباط سبيرمان 

، وبالتالي فقد ثبت صحة 3.32( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة= 3,123)

توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين تعرض المبحوثات للبرامج الفرض القائل: 

 .التليفزيونية الخاصة بها وبين تقديرها لذاتها

 ,Denzer-King, A. (2019). ،Manwaring  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة

A. (2019).  والتى اشارت الى ظهور مستويات متفاوتة من تقدير الذات بين أفراد العينة

ارتبطت بمستويات التعرض حيث أظهرت النساء الأكثر عُرضة لبرامج المرأة مستويات 

 مرتفعة من تقدير الذات بالمقارنة مع ذوي مستويات التعرض الأقل.

ين اتجاهات المبحوثات نحو البرامج الفرض الرابع: توجد علاقة ارتباطية إيجابية ب

 التليفزيونية الخاصة بها وبين تقديرها لذاتها.

العلاقة بين اتجاهات  Spearman( معامل ارتباط سبيرمان 25جدول رقم )

 المبحوثات نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بها وبين تقديها لذاتها

 المتغير                    

 المتغير

 لبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأةاتجاهات نحو ا

 الدلالة قيمة سبيرمان العدد

 1411دالة عند  14358 191 تقدير الذات

تشير نتائج الجدول السابق أنه باستخدام معامل ارتباط سبيرمان أتضح وجود 

ً بين اتجاهات المبحوثات عينة الدراسة نحو  علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا

تليفزيونية الخاصة بها وبين تقديرها لذاتها، حيث بلغت قيمة معامل ارتباط البرامج ال

، وبالتالي فقد 3.31( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة = 3,528سبيرمان )

توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين اتجاهات المبحوثات نحو ثبت صحة الفرض القائل: 

 .ين تقديرها لذاتهاالبرامج التليفزيونية الخاصة بها وب

الفرض الخامس: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثدات 

ممددددن يتددددابعون البددددرامج التليفزيونيددددة الخاصددددة بهددددا  تبعدددداً لاخددددتلاف المتغيددددرات 

المسدددتوى  -المسدددتوى الاقتصدددادى الاجتمددداعى–السدددن  –الديموجرافيدددة )المحافظدددة 

 تجاهاتهم نحو تلك البرامج.الوظيفة( على مقياس ا -التعليمي

 ويقسم هذا الفرض إلى ثلاثة فروض فرعية هى:

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطات درجات مبحوثات محافظة القاهرة  -أ

ومتوسطات درجات مبحوثات محافظة المنيا على مقياس اتجاهاتهم نحو 

 البرامج التليفزيونية الخاصة بهن

لدلالة الفروق بين متوسطات درجات مبحوثات  Test( نتائج اختبار )ت( 26جدول )

محافظة القاهرة ومتوسطات درجات مبحوثات محافظة المنيا على مقياس اتجاهاتهم 

 نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهم
 الدلالة درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعات 

 14171 2497 111 القاهرة
 ر دالةغي 188 14642

 14115 3411 89 المنيا



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 922 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

أشارت نتائج اختبار "ت" فى الجدول السابق إلى عدم وجود فرق دال إحصائية 

بين متوسطات درجات المبحوثات سكاني محافظة القاهرة ومتوسطات درجات 

المبحوثات ساكني محافظة المنيا في إتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة 

رض على القنوات الفضائية المصرية، حيث بلغت قيمة "ت" بالمرأة التى تع

( وهى قيمة غير دالة إحصائياً عند أي مستوى دلالة، وبالتالى فقد يثبت عدم 1,252)

ً بين متوسطات درجات مبحوثات صحة هذا الفرضن القائل:  فرق دال إحصائيا

اتجاهاتهم محافظة القاهرة ومتوسطات درجات مبحوثات محافظة المنيا على مقياس 

 نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهن.

توجد فروق ذات دلالة إحصدائياً بدين متوسدطات درجدات المبحوثدات تبعدا لطبيعدة  -ع

ً  45: 36بين  -سنة 35: 26 -سنة 25المرحلة العمرية )أقل من   46أكثدر مدن  -عامدا

 عاما( على اتجاهات نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهن
( بين متوسطات درجات OnWay-ANOVA( تحليل التباين أحادي الاتجاه)27جدول رقم )

 على مقياس اتجاهات نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهم  المبحوثات

 مصدر التباين
مجموعات 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

 14121 3 14364 بين المجموعات

 14144 186 264736 المجموعاتداخل  غير دالة 14845

 - 189 274111 المجمــوع

تشير بيانات الجدول السابق إلي عدم وجود فروق بين متوسطات درجات 

المبحوثات في مراحلهم العمرية المختلفة اتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة 

( 3,852"ف" = ) بالمرأة التى تعرض بالقنوات الفضائية الممصرية، حيث بلغ قيمة

وهى قيمة غير دالة إحصائياً عند  جميع مستوى الدلالة، وبالتالى فقد يثبت عدم صحة 

ً بين متوسطات درجات هذا الفرض، القائل:  توجد فروق ذات دلالة إحصائيا

: 52بين  -سنة 52: 22 -سنة 22المبحوثات تبعا لطبيعة المرحلة العمرية )أقل من 

52  ً  ما( على اتجاهات نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهنعا 52أكثر من  -عاما

والتى اشارت إلى  Denzer-King, (2019)دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع

 وجود ارتباط مستويات تقدير الذات بين أفراد العينة بمتغيرات السن. 

توجد فروق ذات دلالدة إحصدائياً بدين متوسدطات درجدات المبحوثدات تبعدا لطبيعدة  -ج

مدددنخفض  علدددى مقيددداس  -متوسدددط -توى الاجتمددداعي الاقتصدددادي  مرتفدددعالمسددد

 اتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهم 
( بين متوسطات OnWay-ANOVA( تحليل التباين أحادي الاتجاه)28جدول رقم )

درجات المبحوثين تبعا لاختلاف المستوى الاجتماعي الاقتصادي على 

 مج التليفزيونية الخاصة بهممقياس اتجاهاتهم نحو البرا

 مصدر التباين
مجموعات 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

 114121 2 24141 بين المجموعات

74612 
دالة عند 

1411 
 14134 187 254161 داخل المجموعات

 - 189 274111 المجمــوع



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 924 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

بين متوسطات درجات  تشير بيانات الجدول السابق إلي وجود فروق

المبحوثات تبعا لاختلاف المستوى الاجتماعي الاقتصادي لهن واتجاهاتهم نحو 

( وهى قيمة دالة 7,212البرامج التليفزيونية الخاصة بهن، حيث بلغ قيمة "ف" = )

توجد ، وبالتالى فقد يثبت صحة هذا الفرض، القائل: 3,31إحصائياً عند  مستوى دلالة 

ً بين متوسطات درجات المبحوثات تبعا لطبيعة المستوى فروق ذات دلالة  إحصائيا

منخفض" على مقياس اتجاهاتهم نحو  -متوسط -الاجتماعي الاقتصادي "مرتفع

 البرامج التليفزيونية الخاصة بهم.

ولمعرفااااة مصاااادر ودلالااااة الفااااروق بااااين المتوسااااطات الحسااااابية لمجموعااااات 

 يقة  أقل فرق معنوي .المبحوثات، تم استخدام الاختبار البعدي بطر

 لمعرفة الفروق بين المجموعات علي مقياس L.S.D( نتائج تحليل 29جدول )

 اتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهم
 مستوى الدلالة منخفض متوسط مرتفع المجموعات

 1411عند  **3457 **3427 - مرتفع

 1411عند  14129 - **3427 متوسط

 1411عند  - 14129 **14357 منخفض

ولمعرفة مصدر التباين للفروق بين المتوسطات الحسابية لمجموعات المبحوثات أجرى 

بطريقة أقل فرق معنوي، حيث اتضح أن هناك اختلافًا بين المبحوثات  L.S.Dالاختبار البعدي 

ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع وبين المبحوثات ذوي المستوى الاقتصادي المتوسط بفرق 

( لصالح ذوي المستوى الاقتصادي المتوسط، وهو فرق 3,527ن المتوسطين الحسابيين بلغ )بي

، كما ظهر أن هناك اختلافًا بين المبحوثات ذوي المستوى 3.31دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

الاقتصادي المرتفع وبين المبحوثات ذوي المستوى الاقتصادي المنخفض بفرق بين المتوسطين 

( لصالح ذوي المستوى الاقتصادي المنخفض، وهو فرق دال إحصائيا 3,527بلغ )الحسابيين 

 .3.31عند مستوى دلالة 

توجدد فددروق ذات دلالدة إحصددائياً بدين متوسددطات درجدات المبحوثددات تبعدا لطبيعددة  -ه

دراسدات عليدا   علدى مقيداس اتجاهداتهم نحدو  -مؤهل عالي -التعليم  مؤهل متوسط

 خاصة بهم البرامج التليفزيونية ال

( بين OnWay-ANOVA( تحليل التباين أحادي الاتجاه)31جدول رقم )

متوسطات درجات المبحوثات تبعا لاختلاف المستوى التعليمي على مقياس 

 اتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهم

 مصدر التباين
مجموعات 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

 14117 2 14113 بين المجموعات

 14116 187 24941 داخل المجموعات غير دالة 14415

 - 189 24953 المجمــوع

تشير بيانات الجدول السابق إلي عدم وجود فروق بين متوسطات درجات 

المبحوثات في اتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة والمعروضة 

ة المصرية وذلك تبعا لاختلاف مستوياتهم التعليمية، حيث بلغ قيمة بالقنوات الفضائي



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 925 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

( وهى قيمة غير دالة إحصائياً عند  جميع مستوى الدلالة، وبالتالى 3,512"ف" = )

ً بين متوسطات  فقد يثبت عدم صحة الفرض القائل: توجد فروق ذات دلالة إحصائيا

دراسات عليا "  -مؤهل عالي -درجات المبحوثات تبعا لطبيعة التعليم "مؤهل متوسط

 على مقياس اتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهم.

والتى أشارت إلى وجود فروق دالة  (2116وتتفق هذه النتيجة مع دراسة نهي عاطف العبد)

 بين المبحوثات من تبعا لمستوى التعليم ودوافع تأثيرات مشاهدتهم لبرامج المرأة.

دلالدة إحصدائياً بدين متوسدطات درجدات المبحوثدات تبعدا لطبيعدة توجد فدروق ذات  -ز

قطداع خداص  علدى مقيداس اتجاهداتهم نحدو البدرامج  -موظفدة -الوظيفة  ربة مندزل

 التليفزيونية الخاصة بهم 
( بين متوسطات OnWay-ANOVA( تحليل التباين أحادي الاتجاه)31جدول رقم )

س اتجاهاتهم نحو البرامج درجات المبحوثين تبعا طبيعة العمل على مقيا

 التليفزيونية الخاصة بهم

 مصدر التباين
مجموعات 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

 24241 2 44481 بين المجموعات

184522 
دالة عند 

1411 
 14121 187 224619 داخل المجموعات

 - 189 274111 المجمــوع

السابق إلي وجود فروق بين متوسطات درجات  تشير بيانات الجدول

المبحوثات تبعا لطبيعة لنوع العمل واتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهن، 

، 3,31( وهى قيمة دالة إحصائياً عند  مستوى دلالة 18,222حيث بلغ قيمة "ف" = )

ً بين توجد فروق ذات دلالة وبالتالى فقد يثبت صحة هذا الفرض، القائل:  إحصائيا

قطاع  -موظفة -متوسطات درجات المبحوثات تبعا لطبيعة الوظيفة "ربة منزل

 خاص" على مقياس اتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهم.

ولمعرفااااة مصاااادر ودلالااااة الفااااروق بااااين المتوسااااطات الحسااااابية لمجموعااااات 

 عنوي .المبحوثات، تم استخدام الاختبار البعدي بطريقة  أقل فرق م

 لمعرفة الفروق بين المجموعات علي مقياس L.S.D( نتائج تحليل 32جدول )

 اتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهم
 مستوى الدلالة قطاع خاص موظفة ربة منزل المجموعات

 1411عند  **14419 14141 - ربة منزل

 1411عند  **14269 - 14141 موظفة

 1411عند  - **14269 **14419 قطاع خاص

ولمعرفة مصدر التباين للفروق بين المتوسطات الحسابية لمجموعات المبحوثات أجرى الاختبار 

بطريقة أقل فرق معنوي، حيث اتضح أن هناك اختلافًا بين ربة المنزل وبين  L.S.Dالبعدي 

المنزل، وهو ( لصالح ربة 3,532العاملات بالقطاع الخاص، بفرق بين المتوسطين الحسابيين بلغ )

، كما ظهر أن هناك اختلافًا بين الموظفة وبين العاملات 3.31فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

( لصالح الموظفة، وهو فرق دال 3,222بالقطاع الخاص بفرق بين المتوسطين الحسابيين بلغ )

 .3.31إحصائيا عند مستوى دلالة 



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 922 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

ين متوسطات درجات المبحوثدات الفرض الخامس: توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب

ممددددن يتددددابعون البددددرامج التليفزيونيددددة الخاصددددة بهددددا  تبعدددداً لاخددددتلاف المتغيددددرات 

المسدددتوى  -المسدددتوى الاقتصدددادى الاجتمددداعى–السدددن  –الديموجرافيدددة )المحافظدددة 

 الوظيفة( على مقياس تقديرهن لذاتهم. -التعليمي

 ويقسم هذا الفرض إلى ثلاثة فروض فرعية هى:

د فرق دال إحصائياً بين متوسطات درجات مبحوثات محافظة القاهرة يوج -أ

 ومتوسطات درجات مبحوثات محافظة المنيا على مقياس تقدير الذات
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات مبحوثات  Test( نتائج اختبار )ت( 33جدول )

 ير الذاتومتوسطات درجات مبحوثات محافظة المنيا على مقياس تقد محافظة القاهرة

مستويات تقدير الذات لدى 

 المبحوثات

 المحافظة
 الدلالة قيمة ت الإجمالي

 المنيا القاهرة

 مرتفعة
 37 16 21 العدد

 1415دالة عند  24452

 1945 1749 2148 النسبة

 متوسطة
 116 49 67 العدد

 6141 5541 6643 النسبة

 منخفضة
 37 24 13 العدد

 1945 2741 1249 النسبة

 الإجمالي
 191 89 111 العدد

 111 111 111 النسبة

ولاختبار مدى صحة وجود علاقة دالة إحصائياً بين مستويات تقدير الذات لدى 

وأظهرت النتائج الجدول السابق  T-testالمبحوثات والمحافظة التابعة لها، فقد تم اختبار 

ً عند مستوى دلالة وهي قيمة دالة إحص 2,522أن قيمتها بلغت= ، وبالتالي 3,32ائيا

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطات درجات مبحوثات محافظة نرفض الفرض القائل: 

 القاهرة ومتوسطات درجات مبحوثات محافظة المنيا على مقياس تقدير الذات.

توجد فروق ذات دلالة إحصدائياً بدين متوسدطات درجدات المبحوثدات تبعدا لطبيعدة  -ع

ً  45: 36بين  -سنة 35: 26 -سنة 25لة العمرية )أقل من المرح  46أكثدر مدن  -عامدا

 عاما( على مقياس تقدير الذات
( بين متوسطات OnWay-ANOVA( تحليل التباين أحادي الاتجاه)34جدول رقم )

 درجات المبحوثات على مقياس تقدير الذات تبعا لاختلاف المرحلة العمرية

 تقدير الذات

 ةالمرحلة العمري

أقل من  الدلالة Fقيمة  الإجمالي

25 

26 :35 

 سنة

36 :45 

 سنة

 45أكثر من 

 سنة

 مرتفعة
 37 3 19 14 1 العدد

14228 
غير 

 دالة

 1945 1848 2141 2347 541 النسبة

 متوسطة
 116 9 54 38 15 العدد

 6141 5643 5648 6444 7541 النسبة

 منخفضة
 37 4 22 7 4 العدد

 1945 2541 2342 1149 2141 بةالنس

 الإجمالي
 191 16 95 59 21 العدد

 111 111 111 111 111 النسبة
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تشير بيانات الجدول السابق إلي عدم وجود فروق بين متوسطات درجات 

المبحوثات في مراحلهم العمرية المختلفة في تقديرهم لذاتهم تبعا لتعرضهم للبرامج 

المرأة بالقنوات الفضائية المصرية، حيث بلغ قيمة "ف" = التليفزيونية الخاصة ب

ً عند جميع مستوى الدلالة، وبالتالى فقد يثبت 1,228) ( وهى قيمة غير دالة إحصائيا

ً بين متوسطات عدم صحة هذا الفرض، القائل:  توجد فروق ذات دلالة إحصائيا

بين  -سنة 52: 22 -سنة 22درجات المبحوثات تبعا لطبيعة المرحلة العمرية )أقل من 

52 :52  ً  عاما( على مقياس تقدير الذات. 52أكثر من  -عاما

 

توجد فروق ذات دلالدة إحصدائياً بدين متوسدطات درجدات المبحوثدات تبعدا لطبيعدة  -ج

مددنخفض  علدى مقيداس تقدددير  -متوسدط -المسدتوى الاجتمداعي الاقتصددادي  مرتفدع

 الذات 
( بين متوسطات OnWay-ANOVAجاه)( تحليل التباين أحادي الات35جدول رقم )

تبعا لاختلاف المستوى الاجتماعي الاقتصادي على  درجات المبحوثين 

 مقياس اتجاهاتهم نحو البرامج التليفزيونية الخاصة بهم

 تقدير الذات
 المستوى الاجتماعي الاقتصادي

 الدلالة Fقيمة  الإجمالي
 منخفض متوسط مرتفع

 مرتفعة
 37 9 12 16 العدد

24988 
دالة عند 

1415 

 1945 4541 2641 1249 النسبة

 متوسطة
 116 8 19 89 العدد

 6141 4141 4143 7148 النسبة

 منخفضة
 37 3 15 19 العدد

 1945 1945 3246 1543 النسبة

 الإجمالي
 191 21 46 124 العدد

 111 111 111 111 النسبة

وجود فروق بين متوسطات درجات  تشير بيانات الجدول السابق إلي

المبحوثات تبعا لاختلاف المستوى الاجتماعي الاقتصادي لهن على مقياس تقديرهن 

( وهى قيمة دالة إحصائياً عند  مستوى دلالة 2,288لذاتهم، حيث بلغ قيمة "ف" = )

توجد فروق ذات دلالة إحصائياً ، وبالتالى فقد يثبت صحة هذا الفرض، القائل: 3,32

متوسطات درجات المبحوثات تبعا لطبيعة المستوى الاجتماعي الاقتصادي  بين

 منخفض" على مقياس تقدير الذات. -متوسط -"مرتفع

ولمعرفااااة مصاااادر ودلالااااة الفااااروق بااااين المتوسااااطات الحسااااابية لمجموعااااات 

 المبحوثات، تم استخدام الاختبار البعدي بطريقة  أقل فرق معنوي .

 لمعرفة الفروق بين المجموعات علي مقياس L.S.D( نتائج تحليل 36جدول )

 تقدير الذات تبعا لاختلاف المستوى الاجتماعي الاقتصادي
 مستوى الدلالة منخفض متوسط مرتفع المجموعات

 1415عند  *14365 14141 - مرتفع

 1415عند  *14324 - 14141 متوسط

 1415عند  - *14324 *14365 منخفض
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وق بين المتوسطات الحسابية لمجموعات ولمعرفة مصدر التباين للفر

بطريقة أقل فرق معنوي، حيث اتضح أن  L.S.Dالمبحوثات أجرى الاختبار البعدي 

هناك اختلافًا بين المبحوثات ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع وبين المبحوثات ذوي 

( لصالح 3,522المستوى الاقتصادي المنخفض بفرق بين المتوسطين الحسابيين بلغ )

، 3.32ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع، وهو فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

كما ظهر أن هناك اختلافًا بين المبحوثات ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع وبين 

المبحوثات ذوي المستوى الاقتصادي المتوسط بفرق بين المتوسطين الحسابيين بلغ 

المتوسط، وهو فرق دال إحصائيا عند ( لصالح ذوي المستوى الاقتصادي 3,525)

 .3.32مستوى دلالة 

توجدد فددروق ذات دلالدة إحصددائياً بدين متوسددطات درجدات المبحوثددات تبعدا لطبيعددة  -ه

 دراسات عليا   على مقياس تقدير الذات  -مؤهل عالي -التعليم  مؤهل متوسط

( بين OnWay-ANOVA( تحليل التباين أحادي الاتجاه)37جدول رقم )

تبعا لاختلاف المستوى التعليمي على   ات درجات المبحوثاتمتوسط

 مقياس تقدير الذات

 تقدير الذات
 المستوى التعليمي

 الدلالة Fقيمة  الإجمالي
 دراسات عليا مؤهل عالي مؤهل متوسط

 مرتفعة
 37 13 17 7 العدد

64221 
دالة عند 

1411 

 1945 3343 1845 1149 النسبة

 متوسطة
 116 22 61 33 العدد

 6141 5644 6643 5549 النسبة

 منخفضة
 37 4 14 19 العدد

 1945 1143 1542 3242 النسبة

 الإجمالي
 191 13 92 59 العدد

 111 3343 111 111 النسبة

تشير بيانات الجدول السابق إلي وجود فروق بين متوسطات درجات 

مي لهن على مقياس تقديرهن لذاتهم، حيث المبحوثات تبعا لاختلاف المستوى التعلي

ً عند  مستوى دلالة 2,223بلغ قيمة "ف" = ) ، 3,31( وهى قيمة دالة إحصائيا

ً بين وبالتالى فقد يثبت صحة هذا الفرض، القائل:  توجد فروق ذات دلالة إحصائيا

 -مؤهل عالي -متوسطات درجات المبحوثات تبعا لطبيعة التعليم "مؤهل متوسط

 ليا " على مقياس تقدير الذات.دراسات ع

ولمعرفااااة مصاااادر ودلالااااة الفااااروق بااااين المتوسااااطات الحسااااابية لمجموعااااات 

 المبحوثات، تم استخدام الاختبار البعدي بطريقة  أقل فرق معنوي .

 لمعرفة الفروق بين المجموعات علي مقياس L.S.D( نتائج تحليل 38جدول )

 يتقدير الذات تبعا لاختلاف المستوى التعليم

 مستوى الدلالة دراسات عليا مؤهل عالي مؤهل متوسط المجموعات

 1411عند  **14434 *14236 - مؤهل متوسط

 1415عند  14198 - *14236 مؤهل عالي

 1411عند  - 14198 *14236 دراسات عليا
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ولمعرفة مصدر التباين للفروق بين المتوسطات الحسابية لمجموعات 

بطريقة أقل فرق معنوي، حيث اتضح أن  L.S.Dبعدي المبحوثات أجرى الاختبار ال

هناك اختلافًا بين ذوي المؤهل المتوسط وبين ذوي المؤهل العالي، بفرق بين 

( لصالح ربة المنزل، وهو فرق دال إحصائيا عند 3,252المتوسطين الحسابيين بلغ )

بين ذوي ، كما ظهر أن هناك اختلافًا بين ذوي المؤهل المتوسط و3.32مستوى دلالة 

( لصالح الموظفة، وهو 3,555الدراسات العليا بفرق بين المتوسطين الحسابيين بلغ )

 .3.31فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

توجد فدروق ذات دلالدة إحصدائياً بدين متوسدطات درجدات المبحوثدات تبعدا لطبيعدة  -ز

 قطاع خاص  على مقياس تقدير الذات  -موظفة -الوظيفة  ربة منزل
( بين متوسطات OnWay-ANOVA( تحليل التباين أحادي الاتجاه)39ل رقم )جدو

 طبيعة العمل على مقياس تقدير الذات درجات المبحوثين تبعا 

 تقدير الذات
 طبيعة العمل

 الدلالة Fقيمة  الإجمالي
 قطاع خاص موظفة ربة منزل

 مرتفعة
 37 29 6 2 العدد

14617 
غير 

 دالة

 1945 2142 2541 649 النسبة

 متوسطة
 116 81 13 22 العدد

 6141 5941 5442 7549 النسبة

 منخفضة
 37 27 5 5 العدد

 1945 1947 2148 1742 النسبة

 الإجمالي
 191 137 24 29 العدد

 111 111 111 111 النسبة

تشير بيانات الجدول السابق إلي عدم وجود فروق بين متوسطات درجات 

ات تبعا لاختلاف المستوى التعليمي لهن على مقياس تقديرهن لذاتهم الناتجة المبحوث

تعرضهم للبرامج التليفزيونية الخاصة بالمرأة بالقنوات الفضائية المصرةي، حيث بلغ 

( وهى قيمة غير دالة إحصائياً عند أي مستوى دلالة، وبالتالى 3,217قيمة "ف" = )

ً بين ل: فقد يثبت عدم صحة هذا الفرض، القائ توجد فروق ذات دلالة إحصائيا

 -مؤهل عالي -متوسطات درجات المبحوثات تبعا لطبيعة التعليم "مؤهل متوسط

 دراسات عليا " على مقياس تقدير الذات.

 

 النتائج العامة للدراسة:

جاء ترتيب أكثر الموضوعات التى يهتم بمتابعتها المبحوثات على البرامج  -

المرأة وجاءت على النحو التالى:" تربية الأبناء"، تلها" اختيار التليفزيونية الخاصة ب

شريك الحياة"، ثم" شئون المرأة العاملة" يليها" حقوق وواجبات الطرفين"،ثم " 

شئون الأثاث والديكور" يليها" وضوح الأدوار وتحديد المسئوليات" ثم" شئون الطعام 

زمات الأسرية والتعامل معها"، والمطبن" يليها" جمال المرأة والمكياج" ثم" الأ

يليها" العنف ضد المرأة" ثم" الأزمات الأسرية والتعامل معها" واخيرا " 

 الموضوعات الصحية للمرأة". 
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(، %25,2نسبة قليلة يثقون دائما فيما تقدمه برامج المرأة باالقنوات الفضاائية بلغات ) -

(، %12,5وات الفضاائية بلغات )بينما من يثقاون أحياناا فيماا تقدماه بارامج المارأة باالقن

بينما بلغت نسبة كبيرة ممان يثقاون ناادرا فيماا تقدماه بارامج المارأة باالقنوات الفضاائية 

 ( .%22,1بلغت )

نساابة ماان ياارون ان هااذه الباارامج تسااهم بدرجااة كبياارة فااي تقااديرهم لااذاتهم ماان بلغاات  -

م لااذاتهم (، وبلغاات نساابة ماان ياارون أنهااا تسااهم بدرجااة متوسااطة  فااي تقااديره52,5%)

(، بينمااا جاااءت نساابة ضاائيلة ياارون أنهااا تسااهم بدرجااة ضااعيف فااي تقااديرهم 52,2%)

 (.  %2,5لذاتهم )

جاءت أشكال إسهام البرامج التليفزيونياة الخاصاة باالمرأة بالفضاائيات المصارية فاي  -

تقدير المبحوثات لذاتهم في مقدمة تلك الأشكال" جعلتني راضية عن نفسي بشاكل تاام" 

ر أن لاادي عاادد ماان الصاافات الجياادة"،ثم " أشااعر أننااي شخصااية ذو قيمااة يليهااا" أشااع

بدرجة مساوية للآخرين"، تلها" أشعر باتجاه إيجابي نحو نفسي"، ثم" اعتقد أناي لسات 

جيدة على الاطلاق"، تلها" قادرة على القياام بالأعماال كمعظام الأشاخاص الآخارين"، 

 واخيرا" أشعر أنه لا فائدة مني".

ارتباطية إيجابية بين أسباب متابعة المبحوثات للبرامج التليفزيونية  توجد علاقة -

 الخاصة بها وتقديرها لذاتها.

توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين تعرض المبحوثات للبرامج التليفزيونية الخاصة  -

 بها واتجاهاتهم نحو تلك البرامج.

امج التليفزيونية الخاصة توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين تعرض المبحوثات للبر -

 بها وبين تقديرها لذاتها.

توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين اتجاهات المبحوثات نحو البرامج التليفزيونية  -

 الخاصة بها وبين تقديرها لذاتها.

 توصيات البحث

زيادة الاهتماام ببارامج المارأة لماا لهاا مان اهمياة لاديهن، وبماا لهاا مان اهمياة  -1

ما تقدمة من معلومات واتجاهات وسالوكيات لام تكان تعرفهاا كبيرة من خلال 

 من قبل.

ضرورة ملائمة ما يتم تقديماة داخال البارامج الخاصاة باالمرأة باالواقع الفعلاى  -2

 لامكانات المرأة التى تشاهد هذه البرامج.

اهتمااام الباارامج الخاصااة بااالمرأة بتقااديم الموضااوعات التااى تهاام الماارأة بكافااه  -5

عنصاار مهاام واساسااى فااى المجتمااع، والعماال علااى دراسااة فئاتهااا باعتبارهااا 

احتياجاتهااا الفعليااة وذلااك للتركيااز عليهااا فااى الباارامج باادلا ماان التركيااز علااى 

 اشياء غير هامه ولا تعتبر ذات اولوية بالنسبة لهن.

اجااراء العديااد ماان الدراسااات التااى تهااتم بمعرفااة راى الماارأة فااى برامجهااا  -5

 وقوف على اوجه القصور فيها ومعالجتها. والموضوعات التى تقدم لها، وال
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(: معالجة برامج المرأة بالفضائيات المصرية الخاصة لقضايا المجتمع وتبني 2312نهي عاطف العبد) -01

ة العلمية لبحوث مفهوم جودة الحياة وتأثيراتها على المرأة المصرية، جامعة القاهرة، كلية الإعلام، المجل

 .28-1، مارس، 2الإذاعة والتليفزيون، العدد



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 219 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

(: اتجاهات المرأة المصرية نحو برامج الطهي بالقنوات الفضائية في 2312إنجي حلمي محمود إبراهيم) -01

بعض المتغيرات الديموجرافية،  جامعة القاهرة، كلية الإعلام، المجلة العلمية لبحوث الإذاعة 

 .227-181ديسمبر، ، 5والتليفزيون، العدد

(: علاقة التعرض لبرامج الطهي في القنوات التليفزيونية العربية ومستوى 2315حازم أنور محمد) -01

المعرفة بأسس الطهي الصحي لدى طالبات كلية التربية النوعية جامعة المنصورة في ضوء التخصص، 

 -111، ديسمبر، 2، العدد15د جامعة القاهرة، كلية الإعلام، لمجلة المصرية لبحوث الرأي العام، مجل

187. 

17- Clay, D., Vignoles, V. L., & Dittmar, H. (2019). Body image and self-esteem 

among adolescent girls: Testing the influence of sociocultural factors. Journal 

of Research on Adolescence, 15(4), p453. 

18- Clay, D.; Vignoles, V. L., & Dittmar, H. (2019). Body Image and Self-Esteem 

Among Women, Journal Of Research On Adolescence, 15(4), p451. 

19- Sciangula, A., & Morry, M. M. (2019). Self-esteem and perceived regard: How 

I see myself affects my relationship satisfaction. The Journal of Social 

Psychology, 149(2), p 143. 

20- Rouse, M. L. (2018). Building self-esteem of female youth in group 

counseling: A review of literature and practice. Graduate Journal of Counseling 

Psychology, 2(1), p4. 

21- Grumm, M., Nestler, S., & Von Collani, G. (2018). Changing explicit and 

implicit attitudes: The case of self-esteem. Journal of Experimental Social 

Psychology, 45(2), p 327. 

22- Ferkani, M. (2018). The educational importance of self-esteem. Journal of 

Philosophy of  Education, 42(1), p 119. 

23- Gray-Little, B., & Hafdahl, A. R. (2018). Factors influencing racial 

comparisons of self-esteem: A quantitative review. Psychological Bulletin, 

126, p 27. 

24- McGee, R., & Williams, S. (2019). Does low self-esteem predict health 

compromising behaviors among adolescents? Journal of Adolescence, 23, 

p569. 

25- Russello, S. (2018).The Impact of Exposure to Women's TV Programs on 

Their Self-Esteem, Journal of Interdisciplinary Undergraduate Research; 1 (4), 

p12. 

26- Kling KC, Hyde JS, Showers CJ, Buswell BN. (2018). Gender differences in 

self-esteem: a meta-analysis. Psychological Bulltin.;125: p 472. 

27- Rasit, R. M., & Razab, S. Z. (2019). The Role of Self-Esteem and Cognitive 

Behaviour Therapy in Forming Prosocial Behaviour [Online First], 

IntechOpen, p33. 

28- Muller, A., & Zafiris, E. (2018). Concept and Formalization of Constellatory 

Self-Unfolding: A Novel Perspective on the Relation between Quantum and 

Relativistic Physics, Springer: UK. 



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 212 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

29- Oyserman, D., Elmore, K., & Smith, G. (2015). Self, self-esteem, and identity. 

Handbook of self and identity, 2, p75. 

30- Coyne, S. M., Padilla-Walker, L. M., Holmgren, H. G., Davis, E. J., Collier, K. 

M., Memmott-Elison, M. K., & Hawkins, A. J. (2018). A meta-analysis of 

media on behavior, aggression, and empathic concern: A multidimensional 

approach. Developmental Psychology, 54(2), p331. 

31- Lissak, G. (2018). Adverse physiological and psychological effects of screen 

time on children and women: Literature review and case study. Environmental 

Research, 164, p149. 

32- Ford, T. E. (2017). Effects of Stereotypical Television Portrayals of African-

Americans on Person Perception. Social Psychology Quarterly, 60(3), p266. 

33- Fancourt, D., Steptoe, A. (2019). Television viewing and cognitive decline in 

older age: findings from the English Longitudinal Study of Ageing. Sci Rep 9, 

p113. 

34- Dijkstra, M., Buijtels, H. E. J. J. M., & van Raaij, W. F. (2017). Separate and 

joint effects of medium type on consumer responses: a comparison of 

television, print, and the Internet. Journal of Business Research, 58(3),  p378. 

35- Briglio, J. (2018). Women's Attitudes Toward Their Portrayal in TV Programs 

and Impact on Body Image and Self-Esteem, Body Image, 3(2), p5. 

36- Henderson-King, E., & Henderson-King, D. (2017). Media Effects on 

Women’s Body Esteem: Social and Individual Difference Factors. Journal of 

Applied Social Psychology, 27(5), p399. 

37- Greenwood, D. N. (2018). Television as escape from self: Psychological 

predictors of media involvement. Personality and Individual Differences, 

44(2), p414. 

38- Bessenoff, G. R. (2018). Can the media affect us? Social comparison, self-

discrepancy, and the thin ideal. Psychology of Women Quarterly, 30, p 239. 

39- Dohnt, H., & Tiggemann, M. (2017). The contribution of media influences to 

the development of self-esteem in young women: a prospective study. 

Developmental psychology; 5 (2), P42. 

40- McKee, A. (2017) Images of the media and the development of self 

esteem. Australian Journal of Communication, 27(2), pp. P 85. 

41- Schooler, D., Kim, J. L., & Sorsoli, L. (2016). Setting rules or sitting down: 

Parental mediation of television consumption and self-esteem, body image, and 

sexuality. Sexuality Research and Social Policy, 3(4),P 49. 

42- Russello, S. (2019) "The Impact of Media Exposure on Self-Esteem and Body 

Satisfaction in Men and Women," Journal of Interdisciplinary Undergraduate 

Research: Vol. 1 , Article 4, P33. 



 لديها الذات تقدير بمستوى وعلاقته المصرية الفضائيات في بها الخاصة التليفزيونية البرامج نحو المرأة إتجاهات

 214 9102 يونية / يناير –عشر  السابعالعدد  – الإذاعة والتلفزيونلمجلة العلمية لبحوث ا

43- Coelho, E. M.; Fonseca, S. C.; Pinto, G. S., & Mourão-Carvalhal, M. I. (2017). 

Factors associated with body image dissatisfaction in Portuguese Women: 

obesity, sports activity and TV watching, Motricidade; 12 (2), P8. 

44- Harrison, K. (2006). Scope of self: Toward a model of television’s effects on 

self-complexity in adolescence. Communication Theory, 16, 251-279. 

45- Hammermeister, J., Brock, B., Winterstein, D., & Page, R. (2016). Life 

Without TV? Cultivation Theory and Psychosocial Health Characteristics of 

Television-Free Individuals and Their Television-Viewing Counterparts. 

Health Communication, 17(3), P253. 
 

 

 

 

 


