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Title: Media treatment of the phenomenon of social phobia in 

Arab programs: 

A survey study on Arab satellite channels Within the framework of  

the cognitive theory of Social Phobia. 

Objective: The study consists in identifying the media treatment of 

the phenomenon of social phobia in Arab programs on Arab satellite 

channels, in both its negative and positive aspects, and its impact on 

Egyptian society. 

This study used the survey method, which was an inventory and 

description of the community, which is represented in all the Arab 

programs that were broadcast and in which the phenomenon of 

social phobia was presented to know the extent of media interest, 

especially the programs, the reasons for their spread, and an attempt 

to address this phenomenon. The results showed a lack of interest by 

the media, especially the Egyptian programs, especially those 

specializing in the subtle specialization in psychiatry, which deal 

with this rampant phenomenon, which needs a space of attention 

and consideration of the matter in order to try to reach the treatment 

                                                           

 ټكيځح اٸصٱا٬ح چاٸ٥ٹڇٺ – ٽكني تاٸٽ٥څك اٸ٥اٸي ٸلإ٤لاٺ چ٬ځڇپ الاذٕاٶاٸ  *
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and interest of the Egyptian programs specialized in the 

phenomenon of social phobia, and this research is one of the inter-

studies that Combining media and psychiatry - creating mental 

health awareness programs that address the phenomenon of social 

phobia in Egyptian society 

 يقذيح 

ڄاڇ ؼاٸاح ذٍا ٝه ٤ٹاډ ٤ٱاٷ الإڀٍااپ تّاٵٷ ټاىټٿ چټٱٹاٯ           ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽاا٤ي 

چي٥ٽاٷ ڄاما اٸٽاهٖ    Social anxiety disorder) چي٥اه٪ تاٸٹ٩اح الإڀعٹ ىياح تٽٕاٝٹػ      

٤ٹااډ دؼااكاز ؼاٸااح ټااٿ اٸٱٹااٯ اٸٽااىټٿ ذااعشه تٕاا٭ح ٤اټااح ٤ٹااډ ٔااؽح چ٤ٱااٷ چ٬ٵااه اٸٽااهيٗ     

٬ااي ؼاٸااح ټااٿ اٸفعااٷ چاٸفااڇ٪ ذٍاا ٝه ٤ٹااډ  چلٸااٳ تّااٵٷ ټٹؽااڇٞ چيرٍااثة ا٘ااٝهاب اٸٱٹااٯ  

ٴ اااپ اٸٽااهيٗ ؼ ااس ذع٥ٹااڃ يّاا٥ه قا ٽااا چ٬ااي ٴااٷ چٰااد اڀااڃ ټهاٰااة ټااٿ ظاڀااة ا ـااهيٿ             

چټرااهتٓ تااڃ ٴااٷ ټااٿ ؼڇٸااڃ چا٘ااٝهاب اٸٱٹااٯ ٤ااكق ټااٿ امٌااثاب ا٨ٹثڅااا ذثااكا ټااٿ ٜ٭ڇٸااح             

اٸّفٓ اٸٽٕاب تڅما اٸٽهٖ
 1)

. 

كز ٸٹ٭اااهق ٤ځاااكټا  چي٥اااك ا٘اااٝهاب اٸٱٹاااٯ الإظرٽاااا٤ي اچ   اٸهڄااااب الإظرٽاااا٤ي( ذؽااا   

ير٥ااهٖ ٸٹؽااكيس مچٶ ټااهج اچ ؼرااډ ت٥ااك ٬رااهج ټااٿ ټ٥ه٬ااح اِاافاْ ظااكق لا ي٥ااه٬څٻ ٬ ّاا٥ه      

قاـاٷ   تاٸفڇ٪ چاٸرڇذه اٸىا كيٿ چ٬ي اٸٽڇا٫ٰ اٸري ي٥ّه ٬ څاا اٸّافٓ اڀاڃ ذؽاد اٸٽعڅاه اچ     

ؼٹٱح اٸرهٴ ى چاپ اٸٵٷ يځ١ه دٸ اڃ  ٬ فاا٪ اپ ي١څاه ٤ٹ اڃ اٸفعاٷ اچ اٸفاڇ٪ اچ اپ يفٝاډ          

چاٸف٭ٱاپ چ٘ ٯ اٸرځ٭ً چظ٭ا٪ اٸؽٹٯ چاٸر٥هٮ ٸلانذعا٪تڃ  ټٽا يعقڊ
 2)

.   

 ا٬اهاق  الاظرٽاا٤ي  اٸٱٹاٯ  لاڀرّاان  ٤اٸ اح  ڀٍاثح   الإؼٕاا  ح  اٸكناٌااخ  چٰاك ا٠څاهخ  

 ټاٿ ټفااچ٪ ٨ اه    ي٥ااڀڇپ  اچ ٰكيّا٥هچپ  اٸٍاٵاپ  ٤اكق  ټاٿ  (20 %) ټاٿ  اٴصاه  اٸٽعرٽا٣  چاپ 

٠څااڇن ڄرٵااڇپ ٬ااي ټهؼٹااح   اپ تكايااح (Rachman  ټثااهنج ټااٿ اٸٽڇاٰاا٫ الاظرٽا٤ ااح  ٴٽااا 

چ٤ٹ ڃ ٬انپ اٸهڄااب الاظرٽاا٤ي ؼاٸاح ټه٘ا ح ټىټځاح  ذّاٵٷ ٬ څاا         ) ٌځح15  اٸٽهاڄٱح اٸٽرأـه

٤ٹاډ اقا  ڄااڇ   اٸرعځااة ٸٹٽڇاٰا٫ الاظرٽا٤ ااح اٸاځٽٛ اٸ٥اټااٷ ٌاٹڇٲ اٸ٭ااهق  ټٽاا يااعشه     ٌاٹڇٴ اخ 

 .٤ٹډ ظڇقج ؼ اذڃ چيٱ ك ټعاٸڃ اٸؽ ڇڊ  چيعشه ذڇا٬ٱڃ 

ټاااٿ ٰثاااٷ چٌاااا ٷ الإ٤ااالاٺ ٬ٱاااك ٸاااڇؼٟ اپ ذ٥اااهٖ ٸڅاااما     چٸاااٻ ذؽاااٟ تالإڄرٽااااٺ اٸٵاااا٬ي 

ح ٤هت اح چاٸراي ٸاٻ ذأـام ؼ اى الإڄرٽااٺ        اٸٽڇ٘ڇ٢ ٬ي ٬ٱهاخ ٸثهاټط ٤هت اح ٬اي ٰځاڇاخ ٬ٙاا     

اٸٵاااا٬ي ټاااٿ ٰثاااٷ چٌاااا ٷ الإ٤ااالاٺ چؼعاااٻ ـٝاااڇنج ذٹاااٳ اٸ١ااااڄهج چڄاااي ا٘اااٝهاب اٸٱٹاااٯ          
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لاخ ِارډ ظاها    الإظرٽا٤ي ټٿ ٰثاٷ اٸٱځاڇاخ اٸ٭ٙاا  ح اٸٽٕاهيح چاٸراي ذڇاظاڃ اٸٽعرٽا٣ ټّاٵ        

 ڄمڂ اٸ١اڄهج ټٽا ظكيه تاٸځ١ه ٬ ڃ تاٸثؽس چاٸرؽٹ ٷ چاٸكناٌح .

 يشكهح انذراسح

ټٽااا لا ِااٳ اپ اٸٽعرٽ٥اااخ ذ٥اااڀي ټااٿ اموټاااخ اٸرااي ذٽااه تڅااا ٌااڇا  ٤ٹااډ اٸٕاا٥ ك            

الإظرٽااا٤ي اچ الإٰرٕاااقڊ چٔااڇلا دٸااډ اموټاااخ اٸځ٭ٍاا ح چڄااڇ ټڇ٘ااڇ٢ اٸثؽااس چڄااڇ اٸٱٹااٯ     

چڄااڇ ا٘ااٝهاب اٸٱٹااٯ چڄااي ٠اااڄهج دظرٽا٤ ااح چټااهٖ        (Social   phobiaالإظرٽااا٤ي 

ڀ٭ٍاااي ټر٭ّاااي ٬اااي اٸٽعرٽااا٣ اٸٽٕاااهڊ  ٬ٱاااك لاؼاااٟ ټاااٿ ـااالاٶ ٌاااٹڇٴ اخ امِااافاْ اذعااااڂ   

ټصٷ  اٸفاڇ٪ ټاٿ اڄرٽااٺ ا ـاهيٿ     تاٌارٽهان  دٸ څاا اٸٽڇا٫ٰ اٸؽ اذ اح اٸٽفرٹ٭اح اٸراي ير٥ه٘اڇپ     

ا٘ااٝهاب چ ذڇظ ااڃ امڀ١ااان دٸ ااڃ ڄااي ټااٿ ام٤ااهاٖ اٸرااي يٽٵااٿ ټلاؼ١رڅااا ٤ٹااډ ټااهيٗ        

اٸٱٹاااٯ الإظرٽاااا٤ډ تّاااٵٷ چا٘اااػ   ؼ اااس يرعځاااة ټاااهيٗ اٸٱٹاااٯ الإظرٽاااا٤ډ اٸٽّاااانٴح ٬اااي  

اٸٽٍاتٱاخ اټلًا ٬اي اٸ٭اڇو  چيرعځاة ايٙاا اٸامڄاب دٸاډ اٸؽ٭الاخ چاٸٽڅهظاڀااخ ؼراډ لا يٵاڇپ           

 اٸر٥هٖذهظ٥ااا ټااٿ ذٵااڇيٿ ٔااكاٰاخ چاٸرڇاظااك ٬ااي ټعٽڇ٤اااخ       ټهټڇٰاااً ټااٿ ٰثااٷ ا ـااهيٿ   

٬اٸّااافٓ اٸااامڊ يځرٱاااكڂ    اٸّفٕااا ح ٸٽٽ اااىاخ ٌاااهق اچ ټاااكغ قچپ چالاڀرٱااااق ٸٹراااڇت ؿ اٸاااكا ٻ

اڊ ټ ااىج  يٽٵااٿ اپ يٕااثػ ِاافٓ ٬اٰااكاً ٸٹصٱااح تځ٭ٍااڃ يڅاااب     امـااهي ٿ قا ٽاااً چلا ياامٴهچپ ٸااڃ 

چ٬ااډ اٸڇٰااد لاذااڃ ٰااك يااعقڊ لٸااٳ الاذعاااڂ اٸٍااٹثي         اٸر٥اټااٷ ټاا٣ ا ـااهيٿ چالاڀفااهاٚ ټ٥څااٻ     

ا اٸّافٓ ٬اډ ؼاٸاح ذؽاكڊ ٸٹٽعرٽا٣      تاٸرڇت ؿ اٸكا ٻ چلٴه اٌاڇا ټاا ٬اډ اٸّافٓ دٸاډ ظ٥اٷ ڄام       

تّٵٷ قا ٻ  تالإ٘ا٬ح دٸډ اڀاڃ يهياك دشثااخ لاذاڃ ِاٵٷ ټثااٸ٧ ٬ اڃ ټاٿ اظاٷ ټؽاڇ ذٹاٳ الاذڅاټااخ             

اٸري ذٕ ثڃ ټٿ ظاڀة اٸٽعرٽ٣
 3)

. 

ٸ١اااااڄهج ا٘ااااٝهاب اٸٱٹااااٯ  چاٸرٍااااالٶ اٸه  ٍااااي ٸڅاااامڂ اٸكناٌااااح ڄااااٷ اٸٽ٥اٸعااااح الإ٤لاټ ااااح   

 أش ه ديعاتي اٺ ٌٹثي ٤ٹډ اٸٽعرٽ٣؟  الاظرٽا٤ي ٬ي اٸ٭ٙا  ح اٸ٥هت ح ٴا٬ ڃ ٸڅا ذ

 انذراسح أهًُح

 الأهًُح اننظرَح

اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ٬ي  ڀكنج اٸكناٌاخ اٸ٥هت ح چامظځث ح اٸري ذځاچٸد ٠اڄهج ا٘ٝهاب -1

 اٸٱځڇاخ اٸ٭ٙا  ح اٸ٥هت ح چاٸثهاټط اٸ٥هت ح تّٵٷ ـاْ.

ظرٽا٤ي اٸري اٸٵا٬ي ټٿ ٰثٷ چٌا ٷ الإ٤لاٺ ت١اڄهج ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإ الاڄرٽاٺ٤كٺ  -2

 ٰك ذ٭ّد چاٸري ذٽصٷ اٸفڇ٪ چا٘ٝهاب اٸٱٹٯ ټٿ ټڇا٫ٰ چټڇاظڅح اٸٽعرٽ٣.

 ذٝث ٯ ڀ١هيح ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ چاـرثان ټر٩ هاخ اٸځ١هيح چالإذعاڄاخ اٸؽكيصح ٸڅا -3
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ذرٽصٷ ٬ي ذؽٹ ٷ اٸٵٽي چاٸٵ ٭ي چدظها  اٸٽٍػ اٸّاټٷ ٸٹثهاټط اٸري الأهًُح انرطثُقُح 

هڄاب الإظرٽا٤ي چټؽاچٸح ټ٥اٸعح ڄمڂ اٸٱٙ ح تّٱ څا ذؽرڇڊ ٤ٹډ ٬ٱهاخ ذؽكشد ٤ٿ اٸ

  چنٔك چذ٭ٍ ه چذؽٹ ٷ چاٸفهچض تځرا ط ذ٥ٻ ام٬هاقالإيعاتي چاٸٍٹثي چذأش هڄا ٤ٹډ 

 ت٭ڇا ك ٤ٹډ اٸٽعرٽ٣.

 انهذف ين انذراسح

ذرٽصااٷ اٸكناٌااح ٬ااي اٸر٥ااه٪ ٤ٹااډ   اٸٽ٥اٸعااح الإ٤لاټ ااح ٸ١اااڄهج اٸهڄاااب الاظرٽااا٤ي      

اٸٱځااڇاخ اٸ٭ٙااا  ح اٸ٥هت ااح تّااٱ څا اٸٍااٹثي چالإيعاااتي چذأش هڄااا ٤ٹااډ   ٬ااي اٸثااهاټط اٸ٥هت ااح ٬ااي

 اٸٽعرٽ٣ اٸٽٕهڊ.

 أهذاف يحذدج: إنًوذقسى 

 اٸر٥ه٪ ٤ٹډ  ٠اڄهج ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ ٬ي اٸثهاټط اٸري ٰكټد ٬ي اٸ٭ٙا  اخ اٸ٥هت ح؟ -1

 اٸر٥اااه٪ ٤ٹاااډ اٸفٕاااا ٓ اٸكيٽ٩ها٬ اااح چ٤لاٰراااڃ تا٘اااٝهاب اٸٱٹاااٯ الإظرٽاااا٤ي ٴٽاااا      -2

 اٸٽٍرڇڊ الإٰرٕاقڊ الإظرٽا٤ي( -اٸځڇ٢ –ط اٸ٥هت ح  اٸٍٿ ٤هٖ ٬ي اٸثهاټ

٬ااي اٸثااهاټط  اٸٽاااقج ٸ٥ااهٖ اٸٽٕاااؼثح امِااٵاٶاٸر٥ااه٪ ٤ٹااډ اٌااٹڇب ؼااكيس اٸٙاا ڇ٪  -3

 اٸ٥هت ح.

اٸر٥ااااه٪ ٤ٹااااډ اٌااااثاب الإٔاااااتح تالإ٘ااااٝهاب اٸٱٹااااٯ الإظرٽااااا٤ي ٴٽااااا اِااااانخ ٸڅااااا   -4

 امـٕا  ح الإظرٽا٤ ح ٬ي اٸثهاټط اٸ٥هت ح

اٸځ٭ٍاا ح اٸرااي ير٥ااهٖ ٸڅااا ټااهيٗ ا٘ااٝهب اٸٱٹااٯ ٴٽااا ذٱااكټڅا   اٸر٥ااه٪ ٤ٹااډ اٸؽااالاخ  -5

 اٸثهاټط الإظرٽا٤ ح.؟

 انذراساخ انساتقح 

انذراسااااخ انسااااتقح انراااٍ ذناوناااد انًؼانجاااح الإػلايُاااح نظااااهرج انرهااااب           -

 الاجرًاػٍ فٍ انثرايج انؼرتُح فٍ انقنىاخ انفعائُح انؼرتُح

ٺ(2222ٴّ٭د قناٌح  ٤ثك اٸؽاا٬ٟ  ڀاقياح ټؽٽاك     
 5)

ڄاك٬د ڄامڂ اٸكناٌاح دٸاډ نٔاك        

اٸرځٽااه ٤ثااه الإڀرهڀااد چؼااڇٶ ټ٭څااڇٺ چاڀٽاااٚ      اچچذؽٹ ااٷ ٤ااٿ ٠اااڄهج  اٸڇا٥ٰ ااح تاا ٿ اٸرٍااٹٛ     

اٸ٥ځاا٫ اٸٽكنٌااي تاا ٿ ٜاالاب اٸٽااكاني اٸصاڀڇيااح   چڄااك٪ اٸكناٌااحس اٸ٩ااهٖ ټااٿ اٸكناٌااح           

اڀٽاااٚ اٸځڅا  ااح ڄااڇ اٸرؽٱ ااٯ ٬ااي اٴصااه اڀٽاااٚ اٸرٍااٹٛ ٤ثااه الإڀرهڀااد اڀرّااانًا ٤ٹااډ الإڀرهڀااد چ    

 اٸ٥ځ٫ اٸٽكنٌي امٴصه اڀرّانًا.
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ًٙاا دٸاډ ٬ؽآ ټاا دلا ٴاڀاد ڄځااٲ ٤لاٰاح             چ٬ٱًا ٸڇظڅح ڀ١اه اٸٝالاب  ڄاك٬د اٸكناٌاح اي

انذثاااٚ لاخ قلاٸااح دؼٕااا  ح تاا ٿ اڀٽاااٚ اٸرٍااٹٛ ٤ثااه الإڀرهڀااد ٤ٹااډ اٸ٥ځاا٫ اٸااكاـٹي چاڀٽاااٚ    

ٍااڄٻ تّاٵٷ   اٸ٥ځ٫ اٸٽكنٌاي. ٴٽاا ٰٕاكخ اٸثاؼصاح اٸڇٔاڇٶ دٸاډ ت٥اٗ اٸرڇٔا اخ اٸراي ٰاك ذ          

چش اااٯ ٬اااي اٸاااځڅط اشځاااا  ذٝث اااٯ الاٌااارث اپ ٴاااأقاج ٸٹكناٌاااح   چذڇٔاااٹد اٸكناٌاااح دٸاااډ ت٥اااٗ     

اٸرڇٔ اخ ٤ٹډ اٸځؽاڇ اٸرااٸيس ٌاٿ ٰاڇاڀ ٿ ذٽځا٣ تّاٵٷ ٔاانٺ اڀٽااٚ اٸرځٽاه الإٸٵرهچڀاي ٤ٹاډ            

 الإڀرهڀد  ذ٭٥ ٷ قچن اٸٽكنٌح ٬ي ټځ٣ اٸرٝ٭ٷ الإٸٵرهچڀي.

ذّاٽٷ ڄامڂ الا٘اٝهاتاخ اٸعكياكج ټصاٷ      .چ (6)(2222ٴّ٭د قناٌح اٸفاڇنڊ  ظڇويا٫    

ټ٥ٱاااكج ٤اااٿ ٠ااااڄهج ا٘اااٝهاب ټاااا ت٥اااك اٸٕاااكټح چا٘اااٝهاب اٸؽاااىپ ٸ٭راااهاخ ٜڇيٹاااح. ٬اااي     

ذٕااځ ٫ ؼااڇٶ ټ٭څااڇٺ ڀڇتاااخ اٸٽااىاض   ڀٽااٛ ام٤ااهاٖ ټاا٣ ټااهچن اٸڇٰااد ياارٻ اٸرأٴ ااك ٤ٹ ااڃ.      

ذاااڇ٬ه الا٘اااٝهاتاخ اٸٽهذثٝاااح تااااٸٱٹٯ امٌااااي ٸرعٽااا٣ ظكياااك ټځ٭ٕاااٷ ٤اااٿ الا٘اااٝهاتاخ       

 ،ٌااڇاي اٸٱڅااهڊ. اـ ااهًا   ياارٻ قټااط اٸصٱا٬ااح چذأش هڄااا ٬ااي ٴااٷ ذّف ٕااا ٸرعٽاا٣       اٸٽهذثٝااح اٸڇ

ي٥ٝااي ڄااما الإٔااكان امـ ااه ټااٿ اٸرٕااځ ٫ اٸااكچٸي ٸ ټااهاٖ امچٸڇيااح       چـٹٕااد اٸكناٌااح  

ٔاااؽح چټڇشڇٰ اااح اٸرٕاااځ ٫ اٸځ٭ٍاااي. اٸٽځڅع اااح اٸٽ٥رٽاااكج ٬اااي ڄااامڂ        ٸٽ٥اٸعاااح اٸص٩اااهاخ ٬اااي  

٤اااٸٽي ؼٱ ٱااي ٬ااي ذؽٍاا ٿ اٸرّف ٕاااخ   چي٭اارػ اٸٝهيااٯ ٸر٥اااچپ   ټّااع٥ح اٸٽهاظ٥ااح امـ ااهج 

 اٸځ٭ٍ ح چټٽانٌاذڅا.

ِ  ،(7)(4242. )ٍبٝنو اّجش ٗ فٞيٞت شٞفشص، دساعخ أشبسد  ٌاهي٥ح  اٸٱٹاٯ  ٠ااڄهج  عن

 ټااكڈ ڀٍرٵّاا٫   اٸكناٌاح  ڄاامڂ ٬اي . اٸّااثاب ٤ٹاډ  ټرځاٌااة ٨ ااه تّاٵٷ  ذااعشه اڀڅاا  ي٥رٱااك اٸځٽاڇ 

 لاذاي  ذٱهياه  اٌارٝلا٢  ٌارفكاٺ تا اٸ٥ااٸٻ  اڀؽاا   ظٽ ا٣  ٬اي  الاظرٽاا٤ي  اٸٱٹاٯ  ټ٭څڇٺ ؼڇٶ اڀرّان

 اٸثهاوياااٷس چالاٰرٕااااقڊ اٸصٱاااا٬ي ٸرځڇ٤څاااا اـر انڄاااا ذاااٻ قچٶ ٌاااث٣ ټاااٿ ٬اااهقًا 6225 ِاااٽٷ

 ټٱ اااي اٸٽٍاارع ثڇپ اٴٽااٷ. چ٬ رځاااٺ اٸٽرؽااكج چاٸڇلاياااخ چذايلاڀااك چنچٌاا ا چدڀكچڀ ٍاا ا چاٸٕاا ٿ

 ٹٱٹااٯ ٸ اٸ٥اااٸٽي الاڀرّااان  ټ٥ااكٶ ٤ٹااډ اٸ٥صااڇن  ذااٻ .(SIAS) الاظرٽااا٤ي اٸر٭ا٤ااٷ  ټااٿ اٸٱٹااٯ

 3 ٴااٷ ټااٿ 1 ټااٿ اٴصااه اٌاارڇ٬ډ ؼ ااس   ٌاااتٱًا ٤ځااڃ الإتاالا٦ ذااٻ ټٽااا تٵص ااه ا٤ٹااډ الاظرٽااا٤ي

 ٸااٻ .(SAD) الاظرٽااا٤ي اٸٱٹااٯ تا٘ااٝهاب الإٔاااتح ٤رثااح ټ٥اااي ه اٸٽّااانٴ ٿ ټااٿ( 36٪ 

ٖ  چِكج اڀرّان يفرٹ٫  اٸ٥ٽاه  تااـرلا٪  ذفرٹا٫  چٸٵځڅاا  اٸعځٍا ٿ  تا ٿ  الاظرٽاا٤ي  اٸٱٹاٯ  ا٤اها

. ني٭ااي اچ ؼٙااهڊ ټڇٰاا٣ ٬ااي ي٥اا ُ اٸ٭ااهق ٴاااپ دلا چټااا اٸر٥ٹاا ٻ ٍاارڇڈچټ اٸ٥ٽااٷ چؼاٸااح چاٸثٹااك

 چټاا٣   الاظرٽااا٤ي اٸٱٹااٯ ټااٿ ي٥اااڀڇپ لا اڀڅااٻ( ٪12  6 ٴااٷ ټااٿ 1 ناڈ   لٸااٳ دٸااډ تالإ٘ااا٬ح

 الاظرٽاا٤ي  اٸٱٹاٯ  اپ دٸاډ  اٸث اڀااخ  ذّا ه  .SAD ٤رثاح  يرعااچوچپ  اچ ټٍارڇ٬ ٿ  يىاٸاڇپ  لا لٸاٳ 

 ٰاك  اٸراي  اٸٕا٥ڇتاخ  ياكنٴڇپ  لا ټاځڅٻ  چٴص اه    ٻاٸ٥ااٸ  اڀؽاا   ظٽ ا٣  ٬اي  ٸٹّثاب ٰٹٯ ټٕكن ڄڇ
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 چاٸه٬اڄ ااح امقا  ٬ااي ٴث ااهج ا٘ااٝهاتاخ ټااٿ اٸّااثاب ټااٿ ٴث ااه ٤ااكق ي٥اااڀي ٰااك. يڇاظڅڇڀڅااا

 .اٸٽځاٌث ٿ چاٸركـٷ تاٸر٥ٹ ٻ ذرؽٍٿ ٰك چاٸري

(2212ٴّاا٭د قناٌااح  ڄع ااى  قاڀ ااىس   
 2)

  چاٸرااي ا٠څااهخ اپ لا ذااىاٶ ا شااان اٸځ٭ٍاا ح  

ٸرڇأااٷ الاظرٽااا٤ي ٬ااي اٸٽهاؼااٷ امچٸااډ ټااٿ اٸ٭ؽاآ   چيٽٵااٿ اپ      اٸٽرهذثااح ٤ٹااډ چٌااا ٷ ا 

ذّااٽٹڅا الانذثاٜاااخ ٤ااٿ ٠اااڄهج اٸٱٹااٯ چالاٴرااااب چذااكڀي اؼرااهاٺ اٸااماخ  ذااٻ اٰرااهاغ قناٌااح       

تؽص ح ٌارؽكق ټاا دلا ٴااپ ڄځااٲ انذثااٚ ديعااتي ټڇظاڇق تا ٿ اٸڇٰاد اٸامڊ يٱٙا ڃ ٤ٹاډ چٌاا ٷ              

څااڇٺ چاٸٱٹااٯ الاظرٽااا٤ي. ٌااڇ٪ اٸث اڀاااخ ياارٻ   اٸرڇأااٷ الاظرٽااا٤ي تاا ٿ اٸثاااٸ٩ ٿ اٸځاِااا ٿ چټ٭ 

ظٽ٥څا ټٿ ٜلاب اٸعاټ٥اخ ٬ي دؼاكڈ ظاټ٥ااخ اٸّاٽاٶ اٸّاهٰي تاٌارفكاٺ اٌارٝلا٢ ټعڅاڇٶ        

٤ثاه الإڀرهڀاد اٸراي ٌاررؽٱٯ ټاٿ ټرڇٌااٛ اٌارفكاټڅٻ اٸ اڇټي ٸڇٌاا ٷ اٸرڇأاٷ الاظرٽااا٤ي            

 رٻ دظااها  اٸثؽااس  تالإ٘ااا٬ح دٸااډ قنظاااذڅٻ ټااٿ اقاج ټصثرااح ظ ااكًا ذٱاا ً اٸٱٹااٯ الاظرٽااا٤ي. ٌاا        

اٸرهاتٝي ٸرؽكياك ټاا دلا ٴااپ ڄځااٲ انذثااٚ ديعااتي تا ٿ اٌارفكاٺ چٌاا ٷ اٸرڇأاٷ الاظرٽاا٤ي            

چاٸٱٹااٯ الاظرٽااا٤ي. ٌاا رٻ ټځاّٰااح ٰ ااڇق ذٕااٽ ٻ اٸثؽااس چا شااان اٸٽرهذثااح ٤ٹااډ ټعاااٶ الإنِاااق   

رڇأااٷ الإناقج   تٽااا ٬ااي لٸااٳ اٸرٱ  ٽاااخ اٸٍااهيهيح اٸرااي ذؽااكق ټااا دلا ٴاااپ اٌاارفكاٺ چٌااا ٷ اٸ   

الاظرٽا٤ي يٍاڄٻ م٤هاٖ اٸٱٹاٯ الاظرٽاا٤ي چاٸ٥لاظااخ اٸراي ذٱٹاٷ ټاٿ اٸٍاٹڇٲ ٨ اه اٸٱااقن          

 ٤ٹډ اٸرٵ ٫ اٸٽهذثٛ چٌا ٷ اٸرڇأٷ الاظرٽا٤ي .

ٺ(2212ٴّ٭د  قناٌح دٰثااٶ ٌا٥ك ٤ٝاان     
 9)

اپ ٤لاٰاح ٠ااڄهج اٸٽفااچ٪ الإظرٽا٤ اح      

تث٥ٗ ټر٩ هاخ اٸّفٕا ح ٸاكڊ ٜٹثاح ظاټ٥اح اٸٽٹٹاٳ ٤ثاك اٸ٥ىياى ټصاٷ اٸ٥ٕاث ح چامڀثٍااٜ ح           

چالإڀ٭راااغ ٤اااڈ اٸفثااهج  چټر٩ ااه اٸٽٱثڇٸ ااح چيٱ١ااح اٸٙااٽ هٸكڊ ٜاٸثاااخ ظاټ٥ااح اٸٽٹااٳ ٤ثااك          

ٔٹد اٸځرا ط دٸاح چظاڇق ٤لاٰاح ٤ٵٍا ح تا ٿ اٸٽفااچ٪ الإظرٽا٤ اح چؼاڇٶ ټ٭څاڇٺ          اٸ٥ىيى   چذڇ

(٤2216ااالا  ٤ثاااك اٸ١٥اا ٻ ٌاااٹ ٽاپ ټؽٽاااك   ٴّااا٭د اٸكناٌااح   .ټر٩ ااهاخ اٸّفٕااا ح 
 12)

٤اااٿ  

تٝهيٱااح ـكټااح اٸ٭ااهق ٸرف٭ اا٫ ټااٿ ؼااكج    ٠اااڄهج اٸٱٹااٯ الإظرٽااا٤ي ټااٿ ـاالاٶ اٸرااكـٷ اٸٽڅځااي    

ٸاكڈ ٤ ځاح ټاٿ ٜالاب اٸٽاهاڄٱ ٿ تاٸٽٽٹٵاح        اٸٽّٵلاخ اٸٽهذثٝاح تا٘اٝهاب اٸٱٹاٯ الإظرٽاا٤ي    

اٸ٥هت ااح اٸٍاا٥ڇقيح   ٬ٱااك ذڇٔااٹد ڀرااا ط اٸكناٌااح چظااڇق ٬ااهچٮ قاٸااح دؼٕااا  ا ٤ځااك ټٍاارڇڈ          

اٸٽعٽڇ٤ااااح اٸرعهيث ااااح چاٸٽعٽڇ٤ااااح اٸٙاااااتٝح ٤ٹااااډ ټٱ اااااي اٸٱٹااااٯ      ( تاااا ٿ2.21ټ٥ځڇيااااح  

تهڀاااټط الإظرٽااا٤ي ٴٵااٷ ٸٕاااٸػ اٸٽعٽڇ٤ااح اٸرعهيث ااح ٬ااي اٸٱ اااي اٸث٥ااكڊ  چاٸررث٥ااي ڀر عااح      

 .اٸ٭هق ـكټح ٬ي الإڀرٱا ياٸركـٷ اٸٽڅځي تاٌرفكاٺ الإذعاڂ 

(2216  اٸؽٽااك  ڀاااي٫ ٬ااك٤ڇي چ ـااهچپ   قناٌااح
  11)

ڄااك٬د اٸكناٌااح دٸااډ اٸٵّاا٫    - .

٤ااٿ ټٍاارڇڈ ٠اااڄهج اٸٱٹااٯ الاظرٽااا٤ي چ٤لاٰرااڃ تٽ٭څااڇٺ اٸرٵ اا٫ اٸځ٭ٍااي چالاظرٽااا٤ي ٸااكڈ         

ٌاااح ٬اااي ڀرا عڅاااا دٸاااډ ذاااكڀي  كناذڇٔاااٹد اٸ اٸٝٹثاااح اٸٍااا٥ڇقي ٿ ٬اااي اٸعاټ٥ااااخ امنقڀ اااح چٰاااك 
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ټٍاارڇڈ اٸهڄاااب الاظرٽااا٤ي ٸااكڈ ٤ ځااح اٸكناٌااح  چاڀااا ٸٝٹثااح ٸااكيڅٻ ِاا٥ڇن ټهذ٭اا٣ تاااٸرٵ ٫        

اٸځ٭ٍااي چالاظرٽااا٤ي چاپ ڄځاااٲ ٤لاٰااح ٤ٵٍاا ح قاٸااح اؼٕااا  اً تاا ٿ اٸٱٹااٯ الاظرٽااا٤ي چاٸرٵ اا٫ 

 اٸځ٭ٍي چالاظرٽا٤ي ٸكڈ اٸٝٹثح اٸ٥ٍڇقي ٿ ٬ي اٸعاټ٥اخ امنقڀ ح.

(2216  ٤االا  ٤ثااك اٸ١٥اا ٻ ٌااٹ ٽاپ  ټؽٽااك قناٌااح 
 12)

ٷ اٸٽڅځااي تٝهيٱااح ـكټااح  اٸرااكـ 

اٸ٭هق ٸٹرف٭ ا٫ ټاٿ ؼاكج اٸٽّاٵلاخ اٸٽهذثٝاح ٠ااڄهج د٘اٝهاب اٸٱٹاٯ الإظرٽاا٤ي ٸاكڈ ٤ ځاح            

ٌاارڅك٪ اٸثؽااس اٸرف٭ اا٫ ټااٿ ؼااكج اٸٽّاا لاخ اٸٽهذثٝااح تن٘ااٝهاب  ټااٿ اٸٝاالاب اٸٽااهاڄٱ ٿ ا

اٸٱٹٯ الاظرٽا٤ي ٸاكڈ ٤ ځاح ټاٿ اٸٝالاب اٸٽاهاڄٱ ٿ اٸٽٱ ٽا ٿ تاٸٽٽٹ اح اٸ٥هت اح اٸٍا٥ڇقيح ټاٿ           

لاٶ اٸراكـٷ اٸٽڅځاي تٝهيٱاح ـكټاح اٸ٭ااهق تاٌارفكاٺ ټ٭څاڇٺ الاذعااڂ الاڀرٱاا ي  چٜثاٯ اٸثؽااس          ـا 

٘ااااتٝح( ٰاااڇاٺ  اااٷ  -( ؼاٸاااح ټاااڇو٤ ٿ ٤ٹاااډ ټعٽڇ٤رااااپ  ذعهيث اااح ٤22ٹاااډ ٤ ځاااح ٰڇاټڅاااا  

( ټ٭اااهقج ټااٿ ٜااالاب ټكنٌاااح امؼ٭اااق اٸصاڀڇياااح تځااا ٿ تٽكيځااح ظااااواپ تاٸٽٽٹ اااح    12ټعٽڇ٤ااح   

ٽااځڅط اٸّااثح ذعهيثااي. چټٱ اااي اٸٱٹااٯ الاظرٽااا٤ي ټااٿ د٤ااكاق      ټٍاارفكټا اٸ اٸ٥هت ااح اٸٍاا٥ڇقيح  

( تا ٿ اٸٽعٽڇ٤اح اٸرعهيث اح    2.21  چظاڇق ٬اهچٮ قاٸاڃ دؼٕاا  اً ٤ځاك ټٍارڇڈ ټ٥ځڇياح        اٸثاؼس 

چاٸٽعٽڇ٤ااح اٸٙاااتٝح ٤ٹااډ ټٱ اااي اٸٱٹااٯ الاظرٽااا٤ي   ااٷ ٸٕاااٸػ اٸٽعٽڇ٤ااح اٸرعهيث ااح ٬ااي   

چذڇٔااٷ اٸثؽااس   تاٌاارفكاٺ الاذعاااڂ اٸٱ اااي اٸث٥ااكڊ  چاٸررث٥ااي ڀر عااح تهڀاااټط اٸرااكـٷ اٸٽڅځااي     

 الاڀرٱا ي ٬ي ـكټح اٸ٭هق.  :٤كج ڀرا ط ٸ٥ٷ ټٿ اڄٽڅا

(2215ؼ ااس ذثاا ٿ ټااٿ قناٌااح شاتااد ٤ثااك اٸ٭راااغ اٸٍاا ك  ټځاااٶ     
 13)

اٸااي ټ٥ه٬ااح ٥٬اٸ ااح   

اٸثهڀاااټط الإنِاااقڊ اٸٽ٥ه٬ااي اٸٍااٹڇٴي ٸرف٭ اا٫ ټااٿ ؼااكج ٠اااڄهج الإ٘ااٝهاب الإظرٽااا٤ي        

شثااڇخ اٸ٭ااهٖ امچٶ  ؼ ااس اڀف٭ااٗ ټٍاارڇڈ اٸهڄاااب       ؼ ااس اِااانخ اٸځرااا ط اٸكناٌااح اٸااي    

الإظرٽاااا٤ي ا٬ااااهاق اٸٽعٽڇ٤ااااح اٸرعهيث ااااح چ٠څااااه لٸااااٳ ٤ځااااك ټٱانڀااااڃ ٤ٹااااډ ټٱ اااااي ټ٭څااااڇٺ  

 الإ٘ٝهاب الإظرٽا٤ي تكنظاخ اٰهاڀڅٻ ٬ي اٸٽعٽڇ٤ح اٸٙاتٝح.

(2214ٌاا٥د قناٌااح ٤ثااك اٸؽٽ ااك ٌاااٸٻ  ټځااڃ ا     
 14)

  ت٥ځااڇاپس يچيڅااك٪ ايٙااا دٸااډ   

 ع اخ اٸٽڇاظڅح اٸٽفرٹ٭ح اٸراي يٝثٱڅاا امٜ٭ااٶ ٸرف٭ ا٫ ٤اٿ ٠ااڄهج اٸفاڇ٪        اٌرٵّا٪ اٌرهاذ

ٝث ٱااا ٸځ١هيااح ت اظ ااح چؼااڇٶ ټ٭څااڇٺ     ذاٸځاااظٻ ٤ااٿ ټٙااٽڇپ امـثااان اٸاامڊ ير٥ه٘ااڇپ ٸڅااٻ چ     

ٸٹرٝڇن اٸٽ٥ه٬ي  چٰك ـٹٕد اٸكناٌح   ؼ س ذاٻ ٰ ااي ټ٥اكٶ نق ٥٬اٷ اٸفاڇ٪ ٤ځاك امٜ٭ااٶ        

چ٤ثااهچ ٤ااٿ ِاا٥ڇنڄٻ چٰٹٱڅااٻ ټااٿ اٸٽااڇخ    اٸاامٴڇن چذثاا ٿ اڀڅااٻ اٰااٷ ټااٿ ڀٕاا٫ ټ٥ااكٶ چاٸاامڊ   

دوا  ټّاڄكذڅٻ ٸٹٽٙاټ ٿ امـثان  چاِان ٤ٹاډ اپ ټّاا٤ه اٸفاڇ٪ ٤اٿ امٜ٭ااٶ  ذڇ٬ٱاد ٬اي        

ڄكذڅٻ اتكاياخ ٌٿ اٸٽهاڄٱاح  ؼاڇاٸي ذٹاس اٸ٥ ځاح ټاٿ امٜ٭ااٶ ٤ه٘اڇپ ٸفاڇ٪ ِاكيك ټاٿ ټّا           

 ٸ ٰځ٥ح اٸٽه٤ثح چامِثاغ چ اٸٽرٵٹٽح.
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 انرؼهُق ػهً انذراساخ انساتقح

اٸكناٌاخ اٸ٥هت ح چامظځث ح اٸري ذځاچٸد ٠اڄهج اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ٬ي اٸثهاټط  چقؼك -1

 تاٸرٝث ٯ ٤ٹډ اٸځ١هيح اٸٽ٥ه٬ ح ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ  الإظرٽا٤ي

اِٵاٶ تهاټع ح ٤ٿ  اڊ٤كٺ ذٝهٮ چٌا ٷ الإ٤لاٺ چاٸٱځڇاخ اٸ٭ٙا  ح اٸٽٕهيح ٬ي  -2

هڊ تأ٤ها٘څا ٠اڄهج اٸهڄاب الإظرٽا٤ي تاٸه٨ٻ ټٿ ذٱّ څا ٬ي اٸٽعرٽ٣ اٸٽٕ

 اٸٽفرٹ٭ح.

 يذي الإسرفادج ين انذراساخ انساتقح

 اٸځ١هيح اٸٽ٥ه٬ ح ا٘ٝهاب اٸٱٹٯټ٥ه٬ح ٠اڄهج ا٘ٝهاب الإظرٽا٤ي ټٿ ـلاٶ  -1

  اٸهڄاب  الاظرٽا٤ي( چټكڊ اڄٽ ح اٸكناٌح چاٸثؽس چذ٭ٍ ه اٸكناٌح.

ټصٷ  ټ٥ه٬ح اِٵاٶ چاڀڇا٢ اٸ١ڇاڄه الإظرٽا٤ ح اٸري ير٥هٖ ٸڅا ام٬هاق ٬ي اٸٽعرٽ٣ -2

چالإڀ٭راغ ٤ٹډ اٸفثهج  چټر٩ ه اٸٽٱثڇٸ ح  چالاڀثٍاٜ حالإ٘ٝهاب الإظرٽا٤ي اٸ٥ٕث ح 

 چيٱ١ح اٸٙٽ ه اٸفڇ٪ ټٿ ټڇاظڅح ټڇا٫ٰ چاٸڅهچب ټځڅا.

)اظطراب انقهق الإجرًاػٍ( أوذفسُر اننظرَح انًؼرفُح نهرهاب الاجرًاػٍ  - أ
 15)

 

 ٗاىَفبٌٕٞ اىَعيٍ٘بد ٍِ مجٞشا ٍخضّٗب ٝنزغجُ٘ اىْبط أُ اىَعشفٞخ اىَذسعخ رشٙ

 ٗرَْٞخ اىَلاحظخ خلاه ٍِ اىَعشفخ ٕزٓ ٗرغزخذً حٞبرٌٖ، ظشٗف ٍع ىيزعبٍو ٗاىصٞغ

 اى٘اقعٜ اىعبىٌ إىٚ ٝنُ٘ ٍب أقشة ثشنو ٗاىزصشف ا١حنبً ٗإجشاء اىفشض ٗاخزجبس

 ٕزا ٗعيٚ ٗاىزشث٘ٝخ اىْفغٞخ اىََبسعبد رط٘ٝش ٍخجش رشث٘ٝخ، ٗ ّفغٞخ دساعبد.

 ٍحز٘ٙ خلاه ٍِ َٕٗب ثطشٝقزِٞ ٗعي٘مٔ اّفعبلارٔ فٜ رؤصش اىفشد ىذٙ فبىَعبسف

 ٗاىغي٘ك، الاّفعبلاد فٜ ٝؤصش اىَعبسف فَحز٘ٙ اىَعبسف، ٍعبىجخ خلاه ٍِٗ اىَعبسف،

 ٍِ ٗىيعبىٌ ٗى٠خشِٝ ىزارٔ اىفشد رقذٝشاد خلاه ٍِ ٗرىل ىيفشد، اىفٞغٞ٘ى٘جٞخ ٗاىج٘اّت

 ٝشعش فئّٔ فبشو شخص أّٔ اىفشد اعزقذ ى٘ فَضلا ى٢حذاس اىفشد ٗرفغٞشاد ح٘ىٔ،

 عِ اىفشد خجشاد فٜ رؤصش فٖٜ( اىَعشفٞخ اىعَيٞبد) اىَعبسف ٍعبىجخ أٍب ثبلامزئبة،

 اىَعبىجخ أعبىٞت ثِٞ اىزغٞٞش فٜ ىذٝٔ رنُ٘ اىزٜ اىَشّٗخ دسجخ خلاه ٍِ ٗرىل اىعبىٌ،

 ىيَ٘اقف ٞخاىزار ثبىقشاءح اىفشد ٝقً٘ ٗعْذٍب  ).4227 ،375 حغِٞ، طٔ) اىَخزيفخ

 ٗاىخبسجٜ، اىذاخيٜ اىعبىٌ إدساك ٍِ ثٖب ٝزَنِ اىزٜ اىزْٕٞخ اىعَيٞبد خلاه ٍِ اىحٞبرٞخ

 ٗرص٘ساد أفنبس ثي٘سح إىٚ ٝؤدٛ رحشٝف، أٗ خيو ٍْٖب جضء ٝعزشٛ أٗ ٝعزشٖٝب قذ

 ٍِ اىعذٝذ ّشأح فٜ عججب ٗرنُ٘ اىَحٞط، اىعبىٌ عِ أٗ اٟخش عِ أٗ اىْفظ عِ ٍشٕ٘خ

 اىٍٞ٘ٞخ ٗاىزحشٝف اىزش٘ٝٔ ٍظبٕش أُ اى٘اقع ٗ اىز٘افق، ٗصع٘ثبد ٞخاىْفغ اىَشبمو
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 ٗاىعلاٍبد اىشٍ٘ص فٌٖ ٗع٘ء اىخبطئخ ٗاىزأٗٝلاد اىقشاءاد إىٚ ثب١عبط ساجعخ

چاٸٍٹڇٴاخ اٸٕاقنج ٤ٿ ا ـهيٿ  چڄما ټا ٰك يعقڊ دٸډ دِهاٜاخ چذ٥ٹٽاخ  اىخبسجٞخ

كيكج  دٌٽا٤ ٷ ٤ٹڇڊ  تځ٥ ٍډ ټّڇڄح  يٱڇٺ اٸ٭هق تنٌٱاٜڅا ٤ٹډ ټڇا٫ٰ چٌ اٰاخ ظ

چ٤ٹډ ڄما ٬نپ اٸځٽڇلض اٸٽ٥ه٬ي ي٭رهٖ اپ اٸؽالاخ اٸٽه٘ ح (. 49  2229  و٨ثڇَ

اٸٽفرٹ٭ح ذرٽ ى تٽفٝٝاخ ټ٥ه٬ ح ټؽكقج  ٬ٽصلا الاٴرااب يهذثٛ تاٸٽفٝٛ اٸٍٹثي ٸٹ٭ّٷ 

چاٸٙ ا٢ چاٸ٭ها٦  اټا اٸٱٹٯ ٬ رٽ ى تاٸرڅكيك چاٸرڇظً چاٸ٩ٙة  چذرٽ ى اٸثهاڀڇيا 

 نچتهخ ٸ څي  ڇ٘ڇ٤اخ ذر٥ٹٯ تاٸهيثح چاٸفڇ٪ ټٿ اٸٍ ٝهج چټعاټهاخ ا ـهيٿ تٽ

 .قناٌاخ ڀ٭ٍ ح چ ذهتڇيح  ټفثه ذٝڇيه اٸٽٽانٌاخ اٸځ٭ٍ ح چ اٸرهتڇيح (22  2226

چذ٥رثه الا٘ٝهاتاخ ټصٷ اٸٱٹٯ چ اٸهڄاتاخ چالاٴرااب اٌاٌا ٴا٘ٝهاتاخ ٬ي 

ټٿ اٸٽڇا٫ٰ ٬ي ؼ ٿ يرعاڄٷ اچ يڅٽٷ  اٸر٭ٵ ه  ذځرط ؼ ځٽا يهٴى اٸ٭هق ٤ٹډ ڀڇاغ ٌٹث ح

ټلاټػ تانوج اـهڈ. چتڅمڂ اٸٝهيٱح ي٭ٱك اٸ٭هق اٸٽڇ٘ڇ٤ ح  چيّڇڂ اٸؽٱ ٱح. چڀر عح ٸڅمڂ 

چ٤ٹ ڃ ٬نپ دقناٲ ( اٸرّڇڄاخ ذ٫٥ٙ ٰكنج اٸ٭هق ٤ٹډ ذٙٽ ٿ اٌرعاتاخ ٌٹڇٴ ح ټرڇا٬ٱح

اٸ ح ِكيكج اٸّفٓ ٸؽاقز ټا اڀڃ ټڅكق ٸٹٽعاٶ اٸّفٕي ٌ عقڊ دٸډ ٠څڇن اٌرعاتح اڀ٭٥

اچ ټه٘ ح ٬ي ؼاٸح ټا دلا ٴاپ لٸٳ الإقناٲ ـاٜاا اچ ټّڇڄا اچ ټثاٸ٩ا ٬ ڃ  دل يٽٵٿ ټصلا 

ذٕثػ اٸٽڇا٫ٰ الاظرٽا٤ ح اٸٽٱهچڀح ترڇ٥ٰاخ ٌٹث ح ٤ٿ ذٱ  ٽاخ ا ـهيٿ  ټڇا٫ٰ اپ 

ذڅكيك يٍرع ة ٸڅا اٸ٭هق اٌرعاتح ـڇ٪ ټه٘ ح. چچ٬ٱا ٸڅما اٸرڇظڃ اٸٽ٥ه٬ي ٠څهخ ٤كج 

ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الاظرٽا٤ي  الانذثاٲ چاٸٱٹٯ ټٿ ذ٥هٖ الإڀٍاپ دٸډ  ٍ هڀٽالض ٸر٭

 .الإؼهاض ڄڇ ٥ِڇن ټلاوٺ ٸٹّفٓ اٸٽهيٗ تاٸهڄاب الاظرٽا٤ي

چاچ٘اػ ا٤اهاٖ     اٸفڇ٪ ټٿ اٸر٥هٖ ٸ لڈ ټاٿ ظاڀاة اِافاْ ټ٥ ځا ٿ ڄاڇ اؼاك اڄاٻ        .1

 .تاٸهڄاب الاظرٽا٤ي  الإٔاتح

ٰراهاب ټاځڅٻ ڄاڇ ٠ااڄهج ټاٿ اٸ١اڇاڄه       ذعځة اٸر٥اټٷ ټ٣ اٸ٩هتاا  چاٸفاڇ٪ اٸّاكيك ټاٿ الا     .2

 .ذٽ ى ټهيٗ ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ډ  اٸري

يفا٪ ټهيٗ اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ډ قا ٽاً ټاٿ اپ يلاؼاٟ اڊ ِافٓ ٠څاڇن ٤لاټااخ اٸٱٹاٯ چ        .3

 .اٸفڇ٪ ٤ٹډ چظڅڃ اچ ٬ي ذٕه٬اذڃ اٸؽ اذ ح چالاظرٽا٤ ح

٠څااڇن اڊ  يٵااڇپ ټااهيٗ ا٘ااٝهاب اٸٱٹااٯ الإظرٽااا٤ډ ٬ااي ؼاٸااح ټااٿ اٸٱٹااٯ اٸااكا ٻ ظااها     .4

٤لاټح ټٿ ٤لاټاخ اٸفعٷ اچ اٸٱٹاٯ ٤ٹاډ چظڅاڃ ټصاٷس اؼٽاهان اٸفاكيٿ اچ ؼاكچز ن٤ّاح         

 .٬ي ڀثهج ٔڇذڃ اچ ٬ي ؼهٴح اٜها٬ڃ ټصلًا

يرعځااة ټااهيٗ ا٘ااٝهاب اٸٱٹااٯ الإظرٽااا٤ډ اٸٱ اااٺ تااأڊ ِااي  ظكيااك اچ ټثرٵااه ٬ااي ؼ اذااڃ   .5

ټااٿ اٸ٭ّااٷ اٸ ڇټ ااح  چلٸااٳ يهظاا٣ دٸااډ ـڇ٬ااڃ ټااٿ اٸر٥ااهٖ ٸلاڀرٱاااق ټااٿ ا ـااهيٿ چـڇ٬اااً    

 .چاٸر٥هٖ ٸٹٽٍا ٸح تّأپ ټا ٰاٺ تڃ
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أػراض انقهق الإجرًاػً  أهى اِخرَنانخىف ين اهرًاو  -
 16)

 

: اظطراب انقهق الاجرًاػٍ وذأنُة انعًُر   

چاٸٽ٭ٙااٹح اؼ اڀااا ٤ځااك اٸٵص ااه ټااٿ اٸځاااي ڄااي ذأڀ ااة اٸٙااٽ ه          ټااٿ امِاا ا  اٸٽؽثثااح   

ا ـااهيٿ  دل اپ اٸعٹااڇي ټاا٣   چاٸعٹااڇي ټاا٣ اٸااځ٭ً ٤ٱااة ٴااٷ ټڇٰاا٫ يفڇ٘ااڃ اٸّاافٓ ټاا٣    

اٸااماخ چټؽاٌااثرڅا چټ٥ه٬ااح امـٝااا  چاٸ٥ ااڇب چ ذؽٹ ااٷ امقا  اٸّفٕااي.يٵڇپ ټااٿ امټااڇن       

چٸٵٿ ٬ي ت٥اٗ امؼ ااپ يٵاڇپ ڄاما اٸ٥اهٖ اٸٽرٽصاٷ ٬اي        .الإيعات ح اٸري ي٥رٽك ٤ٹ څا اٸٵص هچپ

ټااٿ  ذأڀ ااة اٸٙااٽ ه ټااٿ امټااڇن اٸٍااٹث ح چاٸ٩ ااه ټع ثااح چلٸااٳ دلا واقخ ٤ااٿ اٸؽااك چأااثؽد    

اٸ١ااڇاڄه اٸٽه٘اا ح   ڊ ٤ځااكټا يٱااڇٺ اٸّاافٓ ترأڀ ااة لاذااڃ چټااا يٱااڇٺ تااڃ ٬ااي ؼااٯ ا ـااهيٿ         

تّااٵٷ ټثاااٸ٧ ٬ ااڃ  اچ ټااا ي٥ٽااٷ ٤ٹ ااڃ ټااٿ ِااٳ قا ااٻ ٬ااي ٰكناذااڃ اٸّفٕاا ح چيٕااثػ قا ااٻ اٸٹااڇٺ     

ٸماذڃ ٬لا يرهٲ ٸڅا اٸٽعاٶ ٸٹٽّانٴح ٬ي اڊ ِاي  قچپ اٸٹاڇٺ چاٸٽ٥اذثاح تّاٵٷ ٰاٌاي چؼااق  چ       

امنٮ چاٸؽهټاپ ټٿ اٸځاڇٺ تٍاثة ذأڀ اة اٸٙاٽ ه  چٰاك ياعقڈ لٸاٳ اٸّا٥ڇن         ٰك يعقڈ لٸٳ دٸډ 

چالاٴراااب اٸراي ٰاك ذٱاڇق ٔااؼثڅا دٸاډ اٸٽاڇخ          ٬ي إٰډ ؼالاذڃ دٸډ ؼاٸح ټاٿ ؼاالاخ اٸ٥ىٸاح   

 .ٰڅهاً

 :اظطراب انقهق الاجرًاػٍ ػنذ الأطفال

اټا تاٸځٍثح ٸ ٜ٭اٶ ٬ٱك ذٵڇپ ا٤هاٖ ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ډ اٴصه      

ذعځة ه ٤ٹ څٻ ا٤هاٖ اٸفڇ٪ ټٿ اٸٵثان چتالإ٘ا٬ح دٸډ ٴٷ ټا ٌثٯ ٬ر١څ ٸكيڅٻ  ٘ڇؼاًچ

ټ٣ اٰرهاب اؼك  الاٴرااب ا٤هاٖ چ ذ١څه ٤ٹ څٻ  اٸؽكيس ټ٥څٻ چ اٸهق ٤ٹډ اٌاٹرڅٻ.

ا  اچ ؼرډ ٤ٿ ٜهيٯ اٸٱ اٺ تأ٥٬اٶ ټ٭اظاح ټٱٹٱح ذڇ٘ػ اٸثاٸ٩ ٿ ټځڅٻ چلٸٳ ٰك ي١څه تاٸثٵ

 .ٰٹٯ اٸٝ٭ٷ چ٤كٺ ن٨ثرڃ ٬ي اٸؽكيس اچ اٸرٱهب ټٿ اٸثاٸ٩ ٿ

چتاٸٝث٣ يعشه لٸٳ ٤ٹډ اٸؽ اج الاظرٽا٤ ح ٸٹٝ٭ٷ چامٌهيح ايٙا  چٰك يرٍثة لٸٳ ٬ي 

 ذٍڇ   ظ٥ٷ امٜ٭اٶ ټٕكناً ٸٍفهيح وټلا ڃ چؼكيصڅٻ  ټٽا يعشه ٤ٹ څٻ چيع٥ٷ ؼاٸرڅٻ

اٴصه ٬أٴصه  ٸمٸٳ ٬نپ اچٸ ا  امټڇن ٸڅٻ قچن ٴث ه ٬ي ټلاؼ١ح اتځا څٻ چټ٥ه٬ح ؼاٸرڅٻ 

٤ٹډ  اتځا څٻاٸځ٭ٍ ح ڄٷ ڄي ټٍرٱهج اٺ ټٙٝهتح چ٤ٹډ لٸٳ يٽٵٿ مچٸ ا  امټڇن ٤هٖ 

ٜث ة ڀ٭ٍي ـاْ تامٜ٭اٶ ؼرډ يٝٽاځڇا ٤ٹډ اڀڅٻ اِفاْ اٌڇيا  يٍرٝ ٥ڇپ ټڇاظڅح 

 .اٸٽعرٽ٣ چاٸر٥ايُ ټ٥ڃ

 :ح انرؼهق انزائذ تانىانذَن تحانح انقهق الاجرًاػٍ ػنذ الأطفالػلاق

يڇٸك ٴلًا ټځا چلا ي٥ٹٻ ٬ي اٸؽ اج ِي  چلا ي٥ه٪ اڊ اؼك  چاچٶ ټٿ يهاڄٻ چي٭رػ 

٤ ځ ڃ ٤ٹډ چظڇقڄٻ تعڇانڂ چيځٝٯ اٌٽا څٻ ڄٻ امب چ امٺ  چ يٵڇپ اٸڇاٸكاپ ڄٽا ټٕكن 

https://www.hopeeg.com/blog/show/Symptoms-of-depression
https://www.hopeeg.com/blog/show/Symptoms-of-depression
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ٸمٸٳ ٬ٽٿ اٸٝث ٥ي اپ يٵڇپ ذ٥ٹٯ  ٻ ايٙا اٸٽ٥ه٬ح اٸڇؼ ك ٸٹٝ٭ٷ چټٕاقن اٸر٥ٹ ٻ چاٸر٥ٹ

چٸٵٿ ڄځاٲ ذ٥ٹٯ  اٸٝ٭ٷ تأت ڃ چ اټڃ ڄڇ اٴصه ټٿ اٸر٥ٹٯ تأڊ ِي  چ اڊ ِفٓ  ـه 

چلٸٳ ي٥ځډ اپ يفرثئ اٸٝ٭ٷ ټصلًا چنا  ٤ثا ج اټڃ ؼ ٿ يرڇاظك ِفٓ ٨هية ٬ي .ټه٘ډ

٣ اڀ٥كاٺ ټ  چاپ يٍرٽه ٤ٹډ لٸٳ اٸؽاٶ ٜڇاٶ اٸڇٰد چلا يرؽكز ټ٣ اٸ٩هية اتكاً  اٸٽٵاپ

اٸه٨ثح ٬ي الاڀفهاٚ تامٔكٰا  ٬ي اٸٽكنٌح ټ٣ اٸٕهاؾ چاٸثٵا  ٤ځك ذهٲ اټڃ ٸڃ ٬ي 

اٸٽكنٌح اچ اٸؽٙاڀح . ڄمڂ اٸؽاٸح ذ٥رثه ؼاٸح ټٿ ؼالاخ اٸهڄاب الاظرٽا٤ي ٸكڈ امٜ٭اٶ 

ؼكيصي اٸٍٿ چ ذڇظة ٤ٹډ اچٸ ا  امټڇن ذكانٲ اٸٽڇ٫ٰ تاٸمڄاب دٸډ ٜث ة ڀ٭ٍي 

ٶ ٸ عك ؼلًا ټځاٌثاً ټ٣ اٸٝ٭ٷ ؼرډ ير٥ڇق ٤ٹډ ـڇٖ اٸؽ اج تٽ٥اٸعح امٜ٭ا ټفرٓ

 چټٽانٌرڅا قچپ ټٍا٤كج چذكـٷ ٴٷ ټٿ امب اچ امٺ.                                   

 :Social phobia  اظطراب انقهق الاجرًاػٍ

٬ي اٸٽ٭څڇٺ چ  Social phobia يٱرهب ټٕٝٹػ اٸهڄاب الاظرٽا٤ي ټٿ ټٕٝٹػ اٸـ

  اڊ ؼاٸح اٸفڇ٪ ټٿ Social phobiaاٸـ ٣ ذ٥رثه ـهټي دٸ ڃ. چٸٵځڃ ٬ي اٸڇاٰاٸٱٕك اٸمڊ ڀ

ٽڅڇن  ڄي ټهؼٹح اچ ـاټٷ اٸٽثاِه ټ٣ اٸعـ٫ الاظرٽا٤ ح اچ اٸفڇ٪ ټٿ اٸر٥ـٗ اٸٽڇاٰـت٥

ٓ ـفـچٸٵٿ اٸّ ٯ الإظرٽا٤ډ ـٹـڇٺ اٸٱـڅـد ټ٭ـايح ذؽـظى  ټٿ ٴٷ يځكنض ٬ي اٸځڅ

ڃ ـڇاظـرٽ٣ چيـ اً ذٽاټا ٬ي اٸٽعـڇپ ٜث ٥ـيٵٿ اپ ـيٽٵ Social phobia اٸٽٕاب تاٸـ

ا٤ ح تّٵٷ ٌٹ ٻ چٜث ٥ي چيٵڇپ ٸڃ قچن ٬ي اٸٽعرٽ٣ چلا يځراتڃ ـ٫ الاظرٽــٗ اٸٽڇاٰــت٥

ه٘ڃ ـ٫ الاظرٽا٤ ح اٸري ذ٥ـٗ اٸٽڇاٰـاب ت٥ـٛ يڅـڃ ٬ٱـهتا   چٸٵځـٯ ټٿ اٸ٩ـڇ٪ چلا ٰٹــ

 . دٸډ اٸؽكيس اټاٺ ظٽڅڇن اچ ٤كق ٴث ه ټٿ اٸځاي

 -:قهق  الإجرًاػًػلاج ان

ذٽاټاً ٴأڊ ؼاٸاح ټاٿ اٸؽاالاخ اٸځ٭ٍا ح چاٸ٥ٱٹ اح اٸراي ذٕا ة          يرٻ ٤لاض اٸٱٹٯ الاظرٽا٤ي

الإڀٍاپ  چ ٤اقجً ټا يرٻ اٸرڇظاڃ دٸاډ ٜث اة ڀ٭ٍاي ټفارٓ ٸٹ٥الاض ټاٿ ڄامڂ اٸؽاٸاح  مڀاڃ يٽٵاٿ            

ٸٹٝث ااة چؼااكڂ ذؽكيااك ټااكڈ ـٝااڇنج اٸؽاٸااح ټااٿ ٤كټااڃ  چدٸااډ اڊ ټااكڈ چٔااٹد ؼاٸااح اٸٱٹااٯ          

 .چٴ ٫ يٽٵٿ اٸفهچض ټځڅا تأٌه٢ اٸٝهٮ چتٝهيٱح ٌٹ ٽح ٽا٤ډ ٤ځك اٸٽهيٗ الإظر

 -:انؼلاج انذوائٍ وانسهىكٍ واننفسٍ نحانح انرهاب الإجرًاػً

ٰاااك يٹعاااأ اٸٝث اااة اٸځ٭ٍاااي دٸاااډ اٸ٥ااالاض ترځااااچٶ امقچياااح اٸٽڅك اااح ٸ ٤ٕااااب چ امقچياااح  

ٳ يٵااڇپ ٤ااٿ ٜهيااٯ چڄځاااٲ ايٙااا ټااا يٍااٽډ تاااٸ٥لاض اٸځ٭ٍااي چلٸاا   اٸٽٙاااقج ٸٹٽفاااچ٪ ايٙااا 

الاٌاارهـا  چيٝٹااة اٸٝث ااة اٸځ٭ٍااي ټااٿ اٸٽااهيٗ اپ يؽٵااډ ٸااڃ ٤ااٿ لاذااڃ چټعرٽ٥ااڃ چاٌااهذڃ     
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چـثهاذڃ اٸٍاتٱح  چلٸٳ ٬ي ټؽاچٸاح ټاٿ اٸٝث اة اٸځ٭ٍاي اٸر٥اه٪ ٤ٹاډ ٌاثة اچ ڀٱٝاح اٸرؽاڇٶ          

 اٸري ظ٥ٹد ټٿ ڄما الإڀٍاپ ټهيٙاً تؽاٸح اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ډ.

ٹڇٴي  چيٵااڇپ تٽٍااا٤كج اٸٽااهيٗ ٬ااي ټڇاظڅااح  چٰااك يٍاارفكٺ اٸٝث ااة ايٙااا اٸ٥االاض اٸٍاا  

اٸٽڇا٫ٰ الاظرٽا٤ ح اٸري ذڇاظڅڃ تّاٵٷ ديعااتي چ يٱاڇٺ اٸٝث اة تن٤ٝاا  اٸٽاهيٗ اٸصٱاح تماذاڃ         

چيؽااااچٶ اٸٝث اااة اٸٽ٥ااااٸط ذ٩  اااه ڀ١اااهج اٸٽاااهيٗ دٸاااډ    .ټاااٿ ـااالاٶ ذّاااع ٥ڃ چ ذڇٴ اااك لاذاااڃ 

كنية اٸٽاهيٗ ٤ٹاډ   اٸٽعرٽ٣ اٸٽؽ ٛ تاڃ ٬ٙالًا ٤اٿ ڀ١هذاڃ ٸماذاڃ چٰكناذاڃ. چيٱاڇٺ اٸٝث اة ترا         

اٸٱ اٺ تث٥ٗ اٸٽڇا٫ٰ اٸري ذٍاڄٻ ٬ي ذف٭ ا٫ ٰٹٱاڃ چذاڇذهڂ ذعااڂ اٸٽعرٽا٣ چذٍاا٤كڂ ٬اي اٸڇٰاد         

              لاذڃ ٤ٹډ اٸر٭ا٤ٷ ټ٣ اٸٽعرٽ٣ اٸٽؽ ٛ چاٰرؽاټڃ لإشثاخ لاذڃ.                                                                                                                          

قا ٽاااً اٸرأٴااك ټااٿ ٔااؽح اٜ٭اااٸڅٻ اٸځ٭ٍاا ح چاٸ٥ٱٹ ااح ٥٬ځااك اٸّااٳ       چ٤ٹااډ ا تااا  چامټڅاااخ 

يرڇظاة ٤ٹاډ اچٸ اا  امټاڇن اٸرٕاه٪ تٍاه٤ح چ اٸامڄاب         تنٔاترڅا تؽاٸح اٸهڄاب الإظرٽاا٤ډ 

دٸااډ اٸٝث ااة اٸځ٭ٍااي اٸٽفاارٓ چذ٩  ااه اٸٽ٥اټٹااح ٬ااي اٸٽځااىٶ چذ٥ااكيٹڅا ٤ٹااډ چظااڃ اٸٍااه٤ح           

اٸٽااهيٗ چذځ٭ اام ٴا٬ااح اٸر٥ٹ ٽاااخ اٸرااي ياارٻ  چالاٌاارٽا٢ دٸااډ ټااا يٱااڇٶ تااڃ اٸٝث ااة اٸٽ٥اااٸط ٸؽاٸااح

ذڇظ څڅا ٬ډ ڄاما اٸٕاكق ٌاڇا  ٸٹٽاهيٗ اچ ٸ ٌاهج تّاٵٷ ٤ااٺ .چټاٿ اڄاٻ امټاڇن اٸراي يعاة             

٤ٹااډ ا٬ااهاق امٌااهج اذثا٤څااا ذعاااڂ ټااهيٗ اٸهڄاااب الإظرٽااا٤ي ڄااي اٸ٥ٽااٷ ٤ٹااډ ذّااع ٣ ڄااما       

تّااٵٷ ٥٬اااٶ ټاا٣  اٸ٭ااهق چټؽاچٸااح تااس اٸصٱااح تااڃ چتماذااڃ چظ٥ٹااڃ يّااانٲ ٬ااي ٴا٬ااح ا٤ٽاااٶ اٸٽځااىٶ  

٘هچنج د٥ِانڂ تامټاپ چاٸؽة قاـٷ امٌهج
 

فروض نظرَح انًؼرفُح نرهاب الإجرًاػٍ
(71)

  

ٖ الا ڄځاٲ ْ  اپ چاٌا٣  ڀٝااٮ  ٤ٹاډ  ٬راها  الاظرٽاا٤ي  اٸٱٹاٯ  ټاٿ  ي٥ااڀڇپ  اٸاميٿ  امِافا

 ڄااعلا  ق٤ٽااڇا چ ـااهچپ ظاٴٍااڇپ  اِااان ٴٽااا الاظرٽا٤ ااح اٸٽڅاااناخ ٬ااي اٸ٥عااى ټااٿ ي٥اااڀڇپ

 لا اٸ٭اهق   ٴااپ  چاپ الاظرٽا٤ اح   اٸٽڅااناخ  ٬اي  ٤عاى  تأڀاڃ  الاظرٽاا٤ي  ٸٹٱٹاٯ  ذ٭ٍ هڄٻ اٸثاؼص ٿ

ٰاكٺ ڄاما    ٬ څاا  ڀٱٕااً  امٰاٷ  ٤ٹاډ  ي٥ااڀي  الاظرٽا٤ اح  ,Hattoh اٸٽڅااناخ  ٬اي  ٤عاى  ټاٿ  ي٥ااڀي 

 ((Rape & Hamburgچنيرّاانق ڄ ٽثاهض    (Ronald Rabe) اٸځٽاڇلض ينچڀاٸاك ناتايي   

٫ اٸرٱ اا ٻ الإظرٽااا٤ي ٸااكڈ لچڈ اٸهڄاااب   ( چيڇ٘ااػ امڀٽااڇلض ـثااهج اٸٱٹااٯ ٬ااي ټڇاٰاا   1992 

ي٭ره٘ااڇپ اپ  الإظرٽاا٤ي. چيٕاا٫ امڀٽاڇلض امٌااٹڇب اٸاامڈ ياكنٲ تااڃ لچ اٸٱٹااٯ الإظرٽاا٤ي    

ا ـااهيٿ ڀاٰااكچپ ٸڅااٻ تاٸٙااهچنج  اڈ يٱ ٽااڇڀڅٻ ٌااٹث ا. چذؽااكز ڄاامڂ اٸ٥ٽٹ اااخ اٸځ٭ٍاا ح قاـااٷ      

ٌاڇا  چاظاڃ اٸ٭اهق     چاٌارٽهان اٸهڄااب الإظرٽاا٤ي  چذرّااتڃ ڄامڂ اٸ٥ٽٹ ااخ       ٸرڇٸ اك  ڄما الإٜاان 
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 & Rapeټڇٰا٫ اٸرٱ ا ٻ الإظرٽاا٤ي اچ ذهٰثاڃ اچ ذؽٽٹاڃ  نچڀاٸاك ناتااي چنيرّاانق ڄ ٽثاهض         

Hamburg) 1997.        چ٤ځااكټا يڇاظااڃ اٸ٭ااهق ټڇٰ٭ااا اظرٽا٤ ااا ټااا  ٬نڀااڃ يٵااڇپ ذٽصاا لاخ ٤ٱٹ ااح

 ا ـهيٿ  چيهٴى ٬ي ڀ٭ً اٸڇٰد. ٸٽ١څهڂ اٸفانظي چٸٍٹڇٴڃ ټٿ ټځ١ڇن

 لاخاؤذس

٩ها٬ اح چ٤لاٰراڃ تااٸٱٹٯ الإظرٽاا٤ي ٴٽاا ٤اهٖ ٬اي اٸثاهاټط اٸ٥هت اح          ټا اٸفٕا ٓ اٸكيٽ -1

اٸٽٍاااارڇڊ الإٰرٕااااقڊ الإظرٽااااا٤ي( چاٸؽٹٱااااخ ټااااٿ تاااهاټطي ٸ٥ ځااااح     -اٸځاااڇ٢  – اٸٍاااٿ  

 چذؽٹ ٹڅاااا ټاااٿ ٰثااٷ  اٸٱځاااڇاخ اٸ٭ٙاااا  ح اٸ٥هت اااح ٤ٹاااډ اٸ ڇذ اااڇب   اٸكناٌااح ذاااٻ ؼٕاااهڄا 

(Youtube)؟ 

 ؼكيس اٸٙ ڇ٪ ٬ي اٸثهاټط اٸ٥هت ح؟ اٌٹڇبټا  -2

 اٸ٥هت ح؟ اٸثهاټط ٬ي اٸٽاقج ٸ٥هٖ اٸٽٕاؼثح امِٵاٶ ټا -3

ټااا ٜث ٥ااح اٸٹ٩ااح اٸٽٍاارفكټح ٬ااي اٸثااهاټط اٸ٥هت ااح اٸرااي ذرځاااچٶ ٠اااڄهج ا٘ااٝهاب  اٸٱٹااٯ    -4

 الإظرٽا٤ي؟

ټااا ټااكج اٸؽٹٱاااخ ٤ ځااح اٸكناٌااح ٸٹثااهاټط اٸرااي ذااٻ ذٱااكيٻ تڅااا ٠اااڄهج ا٘ااٝهاب اٸٱٹااٯ              -5

 الإظرٽا٤ي؟

 هج ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي؟ټا ٜث ٥ح اڄكا٪ اٸثهاټط اٸري ذٱكٺ ٠اڄ -6

 ؟٬ي اٸثهاټط اٸ٥هت ح ٤ ځح اٸكناٌحټا اٸٽ٥اٸعح الإ٤لاټ ح ٸ١اڄهج اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي  -2

ټا اٸٽ٥اٸعح ٸ١اڄهج الإٔاتح ٸ١اڄهج اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ٴٽا اِانخ ٸڅا امـٕا  ح  -2

 الإظرٽا٤ ح ٬ي اٸثهاټط اٸ٥هت ح؟

ٴٽا ذٱكټڅا اٸثهاټط  ټا اٸؽالاخ اٸځ٭ٍ ح اٸري ير٥هٖ ٸڅا ټهيٗ اٸهڄاب  -9

 الإظرٽا٤ ح.؟

نىع انذراسح وينهجها . أ
(71)

 

ذځرٽي ڄمڂ اٸكناٌح اٸي اٸٽكنٌح اٸڇٔ٭ ح اٸرؽٹ ٹ ح اٸمڊ ذ٥رٽك ٤ٹډ قناٌح اٸ١اڄهج 

٬ي اٸڇا٣ٰ ٴٽا ذٕڇنڄا امؼكاز چاٸ١ڇاڄه ٬ي اٸٽعرٽ٣
 12)

  چذڅرٻ تڇٔ٭څا اٸكٰح چاٸر٥ث ه 

ټاخ چذځ١ ٽڅا تڅك٪ اٸڇٔڇٶ دٸي ٤ځڅا ٴٽ ا چٴ ٭ ا  چذٍڅٻ ٬ي ذٕځ ٫ اٸٽ٥ٹڇ
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اٌرځراظاخ  چاٸري ذٍڅٻ ٬ي اٸر٥ه٪ ٤ٹډ اٸځٽالض اٸٽ٥ه٬ ح ا٘ٝهاب چذأش ه ام٬هاق ٬ي 

 اٸٽعرٽ٣ ټٿ اٸٽڇا٫ٰ اٸؽ اذ ح اٸٽفرٹ٭ح اٸري ذعقڊ اٸي اٸهڄاب الإظرٽا٤ي.

 انًنهج انًسرخذو  . ب

ٸمڊ اٸكناٌح ټځڅط اٸٽٍػ چاٸمڊ ذٻ ؼٕه چچ٫ٔ اٸٽعرٽ٣ چا ڂچٰك اٌرفكټد ڄم

يرٽصٷ ٬ي ٴٷ اٸثهاټط اٸ٥هت ح اٸري ذٻ دلا٤رڅا چاٸمڊ ٤هٖ تڅا ٠اڄهج ا٘ٝهاب ٸٽ٥ه٬ح 

ټكڊ اڄرٽاٺ چٌا ٷ الإ٤لاٺ چـأح اٸثهاټط چاٌثاب اڀرّانڄا چټؽاچٸح ټ٥اٸعح ڄمڂ 

اٸ١اڄهج
(19)
. 

 يجرًغ وػُنح انذراسح - ب

ذٻ ذؽٹ ٷ اٸثهاټػ اٸري الي٥د ٤ٹډ اٸٱځڇاخ اٸ٭ٙا  ح اٸ٥هت ح چذٻ ذؽٽ ٷ ڄمڂ اٸثهاټط 

ټٿ اٸ٥اٺ اٸؽاٸي چڄٻ ؼٹٱاخ ټٿ تهاټط چيثٹ٧  2221اٸ٥هت ح ټٿ اٸ ڇذ ڇب ٬ي ِڅه ټاني 

تهڀاټط لاٲ اٸ ڇٺ  ٰځاج  تهاټط چڄٻ تهڀاټط ؼ اذځا  ٰځاج اٸ٥ٍڇقيح ټثاِه(  ٤9كقڄٻ 

 (  ٰځاجتهڀاټط  قڀ ا يا قڀ ا  ٰځاج نليا ٰځاج اٸفٹ ع ح ټثاِه(  اٸٽعك(  تهڀاټط ٌ كذي 

 (Mbc  تهڀاټطFacebook) (Mbc  تهڀاټط ييا  )تهڀاټط اٸٕثاغ اٸ٥هت ح  ٰځاج اٸ٥هت ح

ذٱهيه  ؼ س ذٻ  Mbcڄلاي  نچذاڀا ـٹ ع ح(  تهڀاټط ڀ٭ڇي ټٝٽاځح  ٰځاج اٸفٹ ع ح(  ٰځاج 

ٽّاڄكج اٸ٥ٽكيح ٸڅمڂ اٸثهاټط چاٸري ٸٻ ذأـم ؼ ى اـر ان ٤ ځح ٤ٽكيح ټٿ ذٹٳ اٸٱځڇاخ تاٸ

اٸٵا٬ي ټٿ ٰثٷ چٌا ٷ الإ٤لاٺ اٸٽٕهيح ؼ س ٠څهخ ؼٹٱاخ ٰٹ ٹح ظكا ٬ي ڄمڂ اٸٱځڇاخ  

چټ٣ اڄٽ ح اٸٱٙ ح چذ٭ّ څا ٬ي اٸٽعرٽ٣ اٸٽٕهڊ چظكڀا اٸٽثهن ٸلإظها  اٸكناٌح چتځا  

لإظرٽا٤ي ذٻ ٤ٹډ ټّاڄكاخ ذٹٳ اٸٱځڇاخ چاٸري ٤ه٘د ٠اڄهج ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ ا

 اـر انڄا.  

 وحذاخ انرحهُم -ج

 وحذج انًىظىع  -7

اٸٽ٥اٸعح الإ٤لاټ ح ٸ١اڄهج اٸهڄاب الاظرٽا٤ي ٬ي  ذرٽصٷ چؼكج اٸٽڇ٘ڇ٢ ٬ي

 اٸثهاټط اٸ٥هت ح.

 وحذج انؼذ وانقُاس  -2

ذؽٹ ٷ ٬ٱهاخ اٸثهاټط اٸ٥هت ح تاٸكٰ ٱح چاٸصاڀ ح ٸٽ٥ه٬ح ؼعٻ اٸر٥هٖ چؼ ى  ٬يذرٽصٷ 

 الإ٤لاٺ ٸ١اڄهج اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ٬ي اٸثهاټط اٸ٥هت ح .اڄرٽاٺ چٌا ٷ 
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 وحذج انىسُهح الإػلايُح -3

 ٬ي اٸثهاټط اٸ٥هت ح ٬ي اٸٱځڇاخ اٸ٭ٙا  ح اٸ٥هت ح. ذرٽصٷ

 :يفاهُى انثحس -1

چٸٵٿ  ٤ٹډ اٸه٨ٻ ټٿ . ا٘ٝهاتاخ اٸٱٹٯ اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ڀڇ٤ًا ټٿ ا٘ٝهابي٥ك 

َْ اٸميٿ ي٥اڀڇپ ټٿ  َٗ اٸٱٹٯ ٬ي اٸٽڇا٫ٰ الاظرٽا٤ ح اټهٌ ٜث ٥ي  ٬نپَّ امِفا اپَّ ت٥

اٸهڄاب الاظرٽا٤ي يٵڇپ ٸكيڅٻ اٸٵص ه ټٿ اٸٱٹٯ  ټٽَّا يك٥٬څٻ دټَّا دٸډ ذعځُّة ڄمڂ اٸٽڇا٫ٰ 

ِّ ٯالاظرٽا٤ ح ا چ اٸٽ٥اڀاج ټٿ اٸ
(20)
 

أولا: نرااائج انذراسااح انرحهُهُااح  نهًؼانجااح الإػلايُااح نظاااهرج اظااطراب انقهااق     

 الإجرًاػٍ فٍ ترايج انفعائُاخ انؼرتُح

يذج انحهقاخ ػُنح انذراسح نهثرايج انراٍ ذاى ذقاذَى تهاا ةااهرج اظاطراب انقهاق         -7

 الإجرًاػٍ؟

 (7)جذول رقى 

 )د.ز( يذج انحهقح
 و ايجاسى انثرن

 ك % اننسثح

 1 تهڀاټط ؼ اذځا 36س6 6

 2 تهڀاټط لاٲ اٸ ڇٺ 16س3 3

 3 تهڀاټط ٌ كذي 42س16 16

 Mbc 4 21س2 2 

 5 تهڀاټط قڀ ا يا قڀ ا 15س21 21

 6 تهڀاټط اٸٕثاغ اٸ٥هت ح 32س2 2

 Facebook 2  تهڀاټط 21س2 2

 2 تهڀاټط يا ڄلا 23س22 22

 9 تهڀاټط ڀ٭ڇي ټٝٽاځح 15س5 5

 الإظٽاٸي 122 122

  ؼ س ق.ٮ 122.11ټكج اٸثهاټط ذثٹ٧  اپ ټٿ ـلاٶ نٔك چذؽٹ ٷ ټكج اٸثهاټط ذث ٿ

ذ٥هٖ چذٱكيٻ ٠اڄهج اٸهڄاب الإظرٽا٤ي ٌا٤ر ٿ ټٿ ت ٿ اٸثهاټط اٸري ذٻ  ؼعٻتٹ٧ 

نٔكڄا ټٿ ٤ٹډ اٸ ڇذ ڇب چڄي ټٿ تهټط ٬ي ٰځڇاخ ٬ٙا  ح ٤هت ح ٬څي ذؽرڇڊ ٤ٹډ 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82%D9%8F-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8E%D8%B1%D8%A8-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9%D9%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%AD%D9%25
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82%D9%8F-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8E%D8%B1%D8%A8-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9%D9%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%AD%D9%25
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ت ح چڄڇ ؼ ى الإڄرٽاٺ چ اٸٽٍاؼح اٸري ٩ِٹرڅا چٌا ٷ الإ٤لاٺ ټط اٸ٥ها٬ٱهاخ ټٿ اٸثه

چـأح اٸثهاټط اٸ٥هت ح ؼ س تٹ٧ ټرڇٌٛ ؼعٻ اٸثهاټط اٸري ذٻ اٸرځاچٶ ٬ څا ڄمڂ اٸ١اڄهج  

 قٰ ٱح. 16

 اسرًالاخ الإقناع  فٍ انثرايج فٍ انفعائُاخ انؼرتُح ػُنح انذراسح -2

 (2)جذول رقى 

  اسرًالاخ الإقناع  فٍ انثرايج

 اسرًالاخ الإقناع ك اننسثح الإجًانٍ

 ٤ٱلاڀي 2 42.2 45

 ٤اٜ٭ي 4 21 4

 ټىيط 2 36.9 51

 الإظٽاٸي 19 122 122

اٸثهاټط چاٸري ڀاّٰد  اٌٽا تهاټط چاٸري ذٻ ٤ه٘څا چلٴه  9ؼ س ذٻ ذؽٹ ٷ 

ټڇ٘ڇ٢ ٠اڄهج اٸهڄاب الإظرٽا٤ي چاٸمڊ ٠څه ټٿ ـلاٶ اٌٹڇب اٸؽڇان ٤ٱلاڀي شٻ ڀڇ٢ 

ٜ٭ح ټٿ ـلاٶ ٤هٖ ټ٥ٹڇټاخ ٤ٿ ؼالاخ ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ٬ي ټٿ اٸ٥ا

 اٸٽعرٽ٣ چټىيط ټٿ امٌٹڇت ٿ ٬ي ا٨ٹة اٸثهاټط اٸري ذٻ ذؽٹ ٹڅا ټٿ ـلاٶ ٤ ځح اٸكناٌح.

 

 انؼرتُح انثرايج فٍ انًادج نؼرض انًصاحثح الأشكال -3

 

 (3 رقى جذول)

 انثرايج فٍ انًادج نؼرض انًصاحثح الأشكال

 الالأشك ك %

 چنٌڇٺ ٔڇن 3 12

 ذٱانيه اٌرفكاٺ 4 25

 ِٵٷ ټٿ اٴصه 9 56.2

 دظٽاٸي 16

ټٿ ـالاٶ اـام  نا  ام٬اهاق ٬اي اٸٽ اكاپ ٤اٿ        ٬ٱك ا٠څهخ ڀرا ط اٸرؽٹ ٷ اٌرفكاٺ ذٱانيه

چا ـاام تااهنا څٻ   اٸٽڇاٰاا٫ اٸؽ اذ ااح اٸٽفرٹ٭ااح چذ٥ااه٬څٻ ت١اااڄهج ا٘ااٝهاب اٸٱٹااٯ الإظرٽااا٤ي      

 س يڇ٘ػ ام٬اهاق ټاا يعاهڊ تڅاٻ ټاٿ ټڇاٰا٫ ٔا٥ثح ټاٿ         ٬ٙلا ٤ٻ اٌرفكاٺ ٔڇن چنٌڇٺ ؼ

 ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ چاٸفڇ٪ ټٿ ټڇاظڅح اٸرٕكڊ ٸڅا.
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طثُؼح انهغح انًسرخذيح فٍ انثرايج انؼرتُح انرٍ ذرناول ةاهرج اظطراب انقهق  -4

 .  الإجرًاػٍ

 (4)جذول رقى 

 جرًاػٍطثُؼح انهغح انًسرخذيح فٍ انثرايج انؼرتُح انرٍ ذرناول اظطراب انقهق الإ

 % ك انهغح انًسرخذيح

 12.5 25 اٸ٭ٕؽډ

 42 22 اٸ٥اټ ح

 42.5 95 اٸٽىيط ت ٿ اٸ٭ٕؽډ چاٸ٥اټ ح

 122 222 عٽڇ٢ٽاٸ

 ذثاا ٿ ټااٿ اٸځرااا ط اپ اٸثااهاټط ذځاچٸرڅااا ټڇ٘ااڇ٢ ٠اااڄهج ا٘ااٝهاب اٸٱٹااٯ الإظرٽااا٤ي       

تااهاټط  ټٱكټااح اٸثهڀاااټط ٬څااي  اچذٽرااىض ٨اٸث رڅااا تاا ٿ اٸ٭ٕااؽي چاٸ٥اټ ااح تاا ٿ اٸٙاا ٫ چټٱااكٺ   

٤هت ااح ټااٿ قچٶ ـٹ ع ااح ٬څااٻ يرؽااكشڇپ اٸٹ٩ااح اٸ٥هت ااح چاٸٹڅعااح اٸفٹ ع ااح تاا ٿ اٸٹ٩ااح اٸ٭ٕااؽي       

 .چاٸ٥اټ ح ٬ٱك ذٽ ىخ ٸ٩ح اٸثهڀاټط تهٰي امٸ٭اٞ چاٸٽٕٝٹؽاخ اٸ٥ٹٽ ح ٬ي اٸٝة اٸځ٭ٍي

 طثُؼح أهذاف انثرايج انرٍ ذقذو ةاهرج اظطراب انقهق الإجرًاػٍ -5

 (5)جذول رقى  

 ثرايج انرٍ ذقذو ةاهرج اظطراب انقهق الإجرًاػٍطثُؼح أهذاف ان

 % ك أهذاف

 23.9 52 ذڇ٤ ح

 33.3 22 دنِاق

 42.2 92 ٫ذصٱ 

 122 212 اٸٽعٽڇ٢

امڄاكا٪ ذهٴ اىا ٤ٹاډ ٰٙا ح ٠ااڄهج ا٘اٝهاب        اٴصاه ؼ س ذث ٿ ټٿ ڀرا ط اٸكناٌاح اپ  

ا چاڀرّاانڄا  ټؽٷ اٸكناٌاح ذصٱ ا٫ ام٬اهاق تٽاهٖ اٸهڄااب چاٌاثاب ٠څڇنڄا        اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي

چدنِاقڄٻ چذٱڇيٻ چټ٥اظح ڄامڂ اٸ١ااڄهج ٬اي اٸٽعرٽا٣ چـأاح اپ اٸثاهاټط اٸٽٕاهيح ٸاٻ ذأـام          

 دٸاي ؼ ى الإڄرٽاٺ ټٿ ٰثاٷ چٌاا ٷ الإ٤الاٺ ت ځٽاا ذٵاڇپ اٸ١ااڄهج ټر٭ّا ح ٬اي اٸٽعرٽا٣ چذؽرااض           

تهاټط ٤هت ح ټٕهيح ٸرڇ٤ ح ِها ػ اٸٽعرٽا٣ اٸٽٕاهڊ تڅاما اٸٽاهٖ چڄاڇ ا٘اٝهاب اٸٱٹاٯ        

 اٸفڇ٪ ټٿ ټڇاظڅح اٸٽڇا٫ٰ اٸؽ اذ ح اٸٽفرٹ٭ح.تأڀڇا٤ڃ چ
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 اظطراب انقهق الإجرًاػٍانقنىاخ انؼرتُح انرٍ ذى تس ترايج  قذيد  نظاهرج  -6

 (6)جذول رقى 

 انقنىاخ انؼرتُح انرٍ ذى تس ترايج  ذناوند ةاهرج اظطراب انقهق الإجرًاػٍ

 % ك انقنىاخ انؼرتُح انرٍ ذى تس ترايج  تها

 61.9 132 ټؽٹ ح

 22.6 62 چٜځ ح

 9.5 22 قچٸ ح

 122 212 اٸٽعٽڇ٢

ؼ س ذث ٿ ټٿ ڀرا ط اٸكناٌح اپ دڄرٽاٺ اٸع٩ها٬ي ٸ١اڄهج ٴاپ ٬ي تهاټط چ٬ٱهاخ 

ڀ٭ٍ  ٿ ٬ي ٜة اٸځ٭ٍي چٰك  اٌرّاني ٿتهاټع ح ټٿ اٸٱځڇاخ اٸ٥هت ح اٸٽمٴڇنج ټٿ ـلاٶ 

ٝهٮ اٸي اٸ٥لاض اٸؽرٽي ظاڀة ٤كٺ اٸر دٸيٻ اٸرځاچٶ ٸرٹٳ اٸثهاټط ٰٹ ٹح ـذث ٿ اپ ؼع

ثاب ـهاٖ اٸري يڇاظڅڅا اٸّظاڀة ام٤ دٸيڇنڂ ــ ڃ چ٠څـذ٭ّچ ڃذځاچٶ اٌثات ډٸ١اڄهج چڄ

 ٸٹ٥لاض اٸځ٭ٍي ٸ١اڄهج. چالاٌرعاتح ٿ چامٜ٭اٶ ٬ي اٸرٕكڊ چاٸځا٘ع

انرٍ ػذد انحهقاخ انرٍ اسرؼرظرها ػُنح انثرايج فٍ انقنىاخ انفعائُح انؼرتُح  -1

 الإجرًاػٍ ذناوند ةاهرج انقهق 

 (1)جذول رقى 

 ػذد انحهقاخ انرٍ اسرؼرظرها ػُنح انثرايج ػُنح انذراسح

 ػذد حهقاخ انثرنايج اسى انثرنايج اسى انقناج

 7 تهڀاټط ؼ اذځا اٸ٥ٍڇقيح ټثاِه

 7 تهڀاټط لاٲ اٸ ڇٺ اٸٽعك

 7 تهڀاټط ٌ كذي ٰځاج اٸفٹ ع ح ټثاِه

Mbc  ذٱهيهMbc 7 

 7 اتهڀاټط قڀ ا يا قڀ  نليا

 7 تهڀاټط اٸٕثاغ اٸ٥هت ح اٸ٥هت ح

Mbc تهڀاټط  Facebook 7 

 7 تهڀاټط يا ڄلا نچذاڀا ـٹ ع ح

 7 تهڀاټط ڀ٭ڇي ټٝٽاځح اٸفٹ ع ح

 9 9 الإجًانٍ

 



 انًؼانجح الإػلايُح نظاهرج اظطراب انقهق الإجرًاػٍ فٍ ترايج انفعائُاخ انؼرتُح

 261 2021 سمبردي/ بولية – الثاوى والعشريه العدد – والتليفسيون الإذاعة لبحوث العلمية المجلة

ظٽ ٥څا ؼٹٱاخ  اڀڅاؼ س ٴّ٭د ڀرا ط ذؽٹ ٷ ٤ ځح اٸثهاټط ٬ي اٸٱځڇاخ اٸ٥هت ح 

ي اٸري ذ٥ك اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ټڇ٘ڇ٢ اٸؽٹٱح چٸ ٍد تهاټط ٴاټٹح ذرؽكز ٤ٿ ٠اڄهج 

ٰځڇاخ تڅٻ  9ّ ح ٬ي اٸٽعرٽ٥اخ اٸ٥هت ح ٬ٱك تٹ٩د ٤ ځح اٸرؽٹ ٷ ټڇ٘ڇ٢ ټڅٻ چ٠اڄهج ټر٭

 Mbcتهاټط ٤ٹډ ؼك ٤ٹٻ اٸثاؼصح ذؽكشڇا ٤ٿ ٠اڄهج اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي چټځڅٻ ذٱهيه ٬ډ  9

 ٸ ـٕا ي ڀ٭ٍي ا. ٜانٮ ؼث ة.

 

ػٍ كًا ػرض فٍ انثرايج انؼرتُح انخصائص انذًَغرافُح وػلاقره تانقهق الإجرًا -1

 ؟ انًسرىٌ الإقرصادٌ الإجرًاػٍ( -اننىع –)انسن 

 (1)جذول رقى 

 و حهقاخ ين انثرايج نؼُنح انذراسح  انقهق الإجرًاػٍ

 1  ٰځاج اٸ٥ٍڇقيح ټثاِه( تهڀاټط ؼ اذځا

 2  ٰځاج اٸٽعك( تهڀاټط لاٲ اٸ ڇٺ

 3  ٰځاج اٸفٹ ع ح ټثاِه( تهڀاټط ٌ كذي

 4  ٰځاج نليا( ط  قڀ ا يا قڀ اتهڀاټ

 Mbc)  5 ٰځاج  Mbc Facebook  تهڀاټط

 Mbc 6  ذٱهيه

 1  ٰځاج اٸ٥هت ح( تهڀاټط اٸٕثاغ اٸ٥هت ح

 1  نچذاڀا ـٹ ع ح( تهڀاټط يا ڄلا

 9  ٰځاج اٸفٹ ع ح( تهڀاټط ڀ٭ڇي ټٝٽاځح

 الإجًانٍ

رٽا٤ي اڀڅا ذځاچٶ ڄمڂ ؼ س ذث ٿ ټٿ ـلاٶ  ذؽٹ ٷ تهاټط اٸري ذرؽكز ٤ٿ اٸٱٹٯ الإظ

اٸ١اڄهج ي٥ه٪ اڀڃ چڄڇ اٸفڇ٪ اچ ا١٘هاب اٸٱٹٯ چاٸفڇ٪ ټٿ ټڇاظڅح اٸٽڇا٫ٰ 

اٸٽفرٹ٭ح ٬ي اٸٽعرٽ٣ ٬ رٽصٷ اٸثهڀاټط ٬ي اٸٽمي٣ اچ ټٱكٺ اٸثهاټط اٸري ٌثٯ لٴهڄا اٸٙ ٫ 

ٌثاب اڀرّان اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي چڄڇ ټرفٕٓ اـٕا ي ڀ٭ٍي ٬ي ذ٭ٍ ه ا٤هاٖ چا

ٸٻ ذؽ١ي تالإڄرٽاٺ اٸٵا٬ي ټٿ ٰثٷ اٸٽعرٽ٣ اٸٽٕهڊ چټٿ ـلاٶ چټؽاچٸح ټ٥اٸعرڃ چ

اٸكناٌح اٸٽٍؽ ح ٤ٹډ اٸثهاټط اٸري ذرؽكز ٤ٹډ ڄمڂ اٸ١اڄهج اٸٽر٭ّ ح ٬ي اٸٽعرٽ٥اخ 

 .اظٽ٣

ايا ػن انخصائص انذًَغرافُح وػلاقره تانقهق الإجرًاػٍ كًا ػرض فٍ انثرايج 

٤ٿ اٸځڇ٢ چظڅد ټٱكټح اٸثهڀاټط چٰك اِان امـٕا ي ٬ي اٸثهڀاټط ٤ځكټا ، انؼرتُح
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الإظرٽا٤ي چاڀرّان چټهٖ اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ٌعاٶ چٰاٸد يڄٷ ڄځاٲ ڀٍة ذكٶ اپ ڄځاٲ 

اٸؽٱ ٱح لا يڇظك دؼٕا  اخ  ڀٍا  اٴصه ټٿ اٸهظاٶ ٤ځكڄٻ ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي

ذٱهيثا  ظاٶ چاٸځٍا  چڄيهټؽكقج ت ارځا ٸځٍثح ذّ ه اڀڃ لا ذڇظك دـرلا٪ ڀٍة ټرٱانتح ت ٿ اٸ

 ټٿ اٸٽعرٽ٣ ٸكيڃ الإ٘ٝهاتاخ . %12ټٿ قناٌح اٸډ قناٌح ٸٵٿ ٬ي اٸٽرڇٌٛ  ذر٭اچخ

اٸٽمي٥ح ڀهظ٣ ذاڀي دٸډ امڄٷ ٬ي ؼاٸح ٜهيٱح اٸرهت ح ٔان ٬ي ؼاٸح ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ 

٤ځك امچلاق ڄٷ امڄٷ ألا ټا اٰكن اپ اٰڇٶ چناش ح چٸٵٿ يرأشه ٤ٹډ امتځا   الإظرٽا٤ي

چلاق ٌٹث ا يځّأ ٤ٹډ امچلاق تځا  ٤ٹډ ِفٕ ح امڄٷ دلا ٴاپ ٤ځكڄٻ ڄما ٌٹث ا يځّأ ٤ٹډ ام

ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ذڇظك ٤ڇاټٷ چناش ح چاؼ اڀا ٜهيٱح اٸرځّاح ذع٥ٷ امٜ٭اٶ 

يرأشهچپ تاٸٽؽ ٛ چتاٸراٸي يؽكز اپ ٸكيڅٻ اٌر٥كاق ٸ ٔاتڃ ٸڅما الإ٘ٝهاب ٸٵٿ تاٸرأٴ ك 

پ چا٘ؽح ظكا ٬ي ڄما اٸٽعاٶ ٨اٸثا ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ يڇظك اٌثاب دظرٽا٤ ح چ٤ا ٹ ح ذٵڇ

الإظرٽا٤ي يٵڇپ ٤ځكڂ امٜ٭اٶ ٸٽا يٵڇپ ٬ي ذ٭ا٤ٷ ټ٣ اٸث اح اچ امڄٷ اٸري ي٥ ّڇا ٬ څا 

يعرٽڅٻ دلا ذٵٹٽڇا اچ ڄما اٸځڇ٢ ڄٷ ٴٽاپ اٸ٥ځ٫ اؼ اڀا يعشه ټځڅٻ اؼ اڀا ي٥ځي ٸ ً 

تالا چټّٵٹرڃ ڄي  ڃا ټٿ دڀ٭٥اٸڄثك ڃتاٸٙهچنج دلا اظاب ياٸڇ اٸڇياٰڇٸڃ اٌٵد دلا اؼثٝ

 اٸ٥ځ٫ اٸٹ٭١ي چاٸ٥ځ٫ اٸعٍكڊ.

اٸ٩ٕ ه لاتك اپ يٵڇپ  يٱٙي ٤ٹ ڃ ٬ي اٸثڇاتح يٵڇپ ټٵرٽٷ  الاٌرّانڊچا٘ا٪  

اٸهظڇٸح ذؽكز ٤ځكڂ تٕڇنج ٤ٵٍ ح اپ ذٹ٩ي ِفٕ رڃ چلا يٵڇپ ڄځاٲ ٬رػ ؼٹٱاخ اذٕاٶ 

٤ٵٍ ح ذعشه ٤ٹډ ِفٕ ح اٸٝ٭ٷ  ت ٿ ت ارڃ چت ٿ چاٸكج اچ ت ارڃ چتاٸراٸي ذؽكز ڄمڂ تٝهيٱح

چتاٸراٸي ٰكنذڃ ټٍر٭ثلا ٤ٹډ اٸرڇأٷ چ٬ٱكاڀڃ اٸٵص ه ټٿ اٸرڇأٷ الإظرٽا٤ي تٝٹة اپ 

ڀا٘عح ذأـك قچن ٰثٷ قچنج چتاٸراٸي ير٥هٖ ٸڅما اٸٽڇا٫ٰ  جڀٵڇپ ٬راڂ ڀا٘عح اڀڅا دټها

ٔح اٸر٥اټٷ ټ٣ امڄٷ مٴصه ټٿ امٜ٭اٶ  ڄٷ ڄمڂ اٸؽالاخ ذٵڇپ ٬ي اٸٽعرٽ٥اخ ـا

 اٸ٥ٍڇقيح. 

يا انًؼانجح الإػلايُح نظاهرج اظطراب انقهق الإجرًاػٍ فٍ انثرايج انؼرتُح ػُنح  -9

 انذراسح .

ټٱكټح اٸثهڀاټط چاٸٙ ٫ اٸرفٕٓ ٬ي اٸٝة  اچټٿ ـلاٶ ذؽٹ ٷ ؼڇان اٸٽمي٥ح 

اٸځ٭ٍي ٸرؽٹ ٷ ټهٖ اٸهڄاب الإظرٽا٤ي ٬ي اٸثهاټط اٸري ذٻ ذؽٹ ٹڅا ٸٹڇٔڇٶ اٸي ٴ ٭ ح 

ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ت ٿ ام٬هاق ٬ي اٸٽعرٽ٣ چڄڇ ټڇ٘ڇ٢ اٸكناٌح چاٸري اٸؽك ا٘

چاٸؽك ټٿ اڀرّانڂ چام٤هاٖ ټٿ ڄمڂ  ڃ٠څهخ ټٿ ـلاٶ ذځاچٶ اٸٙ ٫ امٌثاب چا٤ها٘

چٌا ٷ الإ٤لاٺ ٸٽصٷ ڄمڂ اٸ١اڄهج اٸٽڅٽح اٸري اڀرّهخ ٬ي  اڄرٽاٺاٸكناٌح ڄڇ ټ٥ه٬ح ؼ ى 

ؼٹٱاخ  اچذؽٹ ٹڃ ٬ي اٸثهاټط تاٸرؽكيك ٬ي ٬ٱهاخ  اٸٽعرٽ٣ ٸ ً ٬ٱٛ اٸ٥هت ح ټصٷ ټا ذٻ
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ٸٹثهاټط چٸٿ ذ١څه ٤ٹډ ؼك ټّاڄكذځا اٸرڇا٥٘ح ٬ي اٸٱځڇاخ اٸٽٕهيح تاٸه٨ٻ ټٿ ذ٭ّ څا 

٬ي اٸٽعرٽ٣ اٸٽٕهيح چاٸؽس ٤ٹډ ذځٽ ح چچ٤ي اٸٽعرٽ٣ اٸٽٕهڊ ٸ١اڄهڂ ا٘ٝهاب 

رٽ٣ ٴثانا چ٩ٔان ٸٹٽصٷ ڄمڂ اٸ١اڄهج اٸري ذٽً اٸٵص ه ټٿ ِها ػ اٸٽع اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي

٬ٱك ذٻ ذؽٹ ٷ اٸؽڇان ت ٿ اٸٙ ٫ چاٸٽرفٕٕح ٬ي ذٹٳ اٸٱځڇاخ اٸ٥هت ح ٸٹڇٰڇ٪ ٤ٹډ ټصٷ 

ڄمڂ اٸ١اڄهج اٸري ٸٻ ذعك اٸؽ ى اٸٵا٬ي ټٿ ٰثٷ چٌا ٷ الإ٤لاٺ چـأح اٸثهاټط اٸٽٕهيح 

٬ي ټعرٽ٣ ذر٭ّي ٬ ڃ ڄمڂ اٸٽّٵٹح چڄي ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ چاٸفڇ٪ ټٿ ټڇاظڅڃ اٸٽّٵلاخ 

  ح اٸٽفرٹ٭ح .الإظرٽا٤

چٰك ـهض اٸثؽس ټٿ ـلاٶ اٸرځاچٶ الإ٤لاټي ٸ٥هٖ اٸٽ٥اٸعح الإ٤لاټ ح 

ٸٹٽرفٕٕ ٿ ٸٹڇٰڇ٪ چاڄرٽاٺ ٸرٹٳ ڄمڂ اٸ١اڄهج ٬ي ذٹٳ اٸثهاټط اٸ٥هت ح  چټځڅٻ س تهڀاټط 

 ٰځاج اٸ٥ٍڇقيح ټثاِه  اـٕا يؼ اذځا چٴاپ اٸٙ ٫ امـٕا ي اٸځ٭ٍي ټؽٽك تٿ ؼٽ ك 

اٸ ڇٺ ٤ٿ اٸهڄاب الإظرٽا٤ي لا يڇظك دؼٕا  اخ قٰ ٱح ؼڇٶ ڀٍثح (چٰاٸد اٸٽمي٥ح چؼكيصځا 

اٸٽٕات ٿ ذؽكيك تاٸهڄاب الإظرٽا٤ي ٬ي اٸٽٽٹٵح اٸ٥هت ح اٸ٥ٍڇقيح چٸٵٿ اِان اٸي اپ 

ي٥ك الإ١٘هاب امچٶ ٤ځك اٸميٿ يرهققچپ ٤ځك  ټهٖ ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي.

ب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي مپ اٸفعٷ اٸ٥ اقاخ اٸځ٭ٍ ح اټا اٸفعٷ ٬څڇ ټفرٹ٫ ذٽاټا ٤ٿ ا٘ٝها

ٌٽح ٬ي اٸّفٕح ٬څڇ ٠ه٬ي اچ ٸؽ١ي ي٥ه٪ ټ٣ اٸفعٷ اٴصه ٤ٹډ اٸهڄاب الإظرٽا٤ي 

امٌرالج ٸٝ ٭ح  ټ٣ ٘ ٭ځا ٬ي امٌركيڇ چذ٥ه٪ اٴصه ٤ٿ ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي

اظرٽا٤ ح  چذٱڇٶ اٸٽمي٥ح ڄځاٲ ـٹٛ ت ٿ اٸفعٷ چاٸهڄاب الإظرٽا٤ي چاٸفعٷ  اـٕا  ح

ټ٣ اٸّفٕ ح لاذڅا ياؼٵٹځا اٴصه چ٘ؽٹځا اٸٽ٭څڇٺ اٴصه ٰثٷ ټا اذٵٹٻ ٤ٿ اٸفعٷ  يٵڇپ ٌٽح

. ٸٝ ٭ح ٰا ٹح يٰثٷ ټا اذٵٹٻ ٤ٿ اٸفعٷ ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ اچاٸهڄاب الإظرٽا٤ي چٰك چ٘ؽد 

 الإظرٽا٤ي.

يا أسثاب الإصاتح تانقهق الإجرًاػٍ كًا أشارخ نها الأخصائُح الإجرًاػُح فٍ  -71

 انثرايج انؼرتُح.

چڄڇ اٸفڇ٪ اٸٽه٘ي چا٤ه٪ اٸٽّاڄكيٿ ٤ٿ اٸفڇ٪ اٸٽه٘ي يځكنض ذؽد اٸفعٷ  

ي٥رهڊ اٸ٭هق يٍثة ٸڅا  اٌثابچاٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ڄڇ ڀڇ٢ ټٿ اٸفڇ٪ اٸٽه٘ي تكچپ 

ا٘ٝهاتاخ ڀ٭ٍ ح چظٍكيح يّرد ا٬ٵانڂ ي٥ځٱڃ ت٥ځ٫ ذٕه٬اذڃ چٌٹڇٴڃ اټاٺ اٸٽؽ ٝ ٿ 

٤ي ٌٽح ټٿ ٌٽاخ اٸ٭هق ټٿ اٸٝ٭ڇٸح ٰك تاٸځٍثح ٸٹ٭هٮ ت ٿ اٸفعٷ الإظرٽا ڃچذؽٱ ٯ اڄكا٬

اٸ٥لاٰاخ ٤ځكڂ ٌٽح ټٵرٍثح ټٿ  اچيٵڇپ ټرڇانشح ټٿ اؼك امتڇيٿ اچ ڀٱٓ ٰهاناخ اٸ٭هق 

اٸڇاٸكيٿ يٍرٝ ٥ڇپ اپ يىٸڇپ ڄمڂ اٸٍٽاخ ٨ ه ٌڇيڃ ٬ي اٸ٭هق اچ ذٽرك چذرفٹٓ ڄما 

 ظڅٷ ټځڅٻ ټٕاؼة ٸكيڅٻ ڄمڂ اٸٍٽح . اچټځڅٻ  تنڄٽاٶاٸفعٷ الإظرٽا٤ي اچ 
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٬ي اٸ٥ٽٷ ټٿ امٌاٸ ة اٸركنيط  ڂٰكاٺ وټلا  (Presentationاتٹ٩ځي ټڇ٘ڇ٢  

چاؼ اڀا الإڀٍاپ ي٥ٱك ټ٣ ڀ٭ٍڃ ٬ي ٨ه٬ڃ چت كاڀرٵٹٻ  ؼري يٸڇ ټٵځُ ؼك ؼثڃ يچتاٸراٸي ذ٥ڇق 

ذكنيع ا دٸډ اپ يٕٷ ٸٹٽهؼٹح اڀڃ يٍرٝ ٣ تكچپ ـڇ٪ چٰٹٯ اٸٽرث٥ح قايٽا ٸكٴرڇن ڀ٭ٍي اچ 

ٽا لا ٜث٥ا اپ ؼالاخ اٸهڄاب الإظرٽا٤ي چاؼ اڀا لا ذٹ٩ډ ٸؽالاخ اٌرّانڊ ڄٹډ لاوٺ قاي

امټٷ تٍ ٛ ا٤ٝ ٵي ٴص ه ټٿ امٌٽا  اٸٽمٴڇنج ذؽ١ي  ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي

تالإڄرٽاٺ اٌٽا  ٴص ه ټّڅڇنج اٸه  ً امټهيٵي دتهاڄٻ ٸ ځٵڇپ ٤ځكڂ ڀڇ٢ ټٿ اٸفعٷ 

ڇٺ ٴهچوي ياظڇني ٴاپ ٤ځكڂ ڀڇ٢ اٸٵاټځح اظاتح ٴهيٍر ٿ ٬ځاڀ ٿ ټصٷ يتهاخ ت دي چ يچذ

ټٿ اٸفعٷ يظ ٻ ٴ هڊي ٬ځاڀ ٿ ٴر ه اٸٽمي٥ح ٬ي ؼك نچاپ ٰٕح ټٽٵٿ الإٌر٭اقج اٸ٥ٕه 

ٴاپ ٤ځكڄٻ اـ٭ٱاخ چٸٵٿ اٸ٥لاض ٴاڀد ڀات٥ح ټٿ الإڀٍاپ ڀ٭ٍڃ الإٔهان ٤ٹډ ڀ٭ٍڃ چټٿ 

 ڄځا يأذي ١٤ٽح الإڀٍاپ ٤ځكټا ي٥ره٪ اڀڃ ٤ځكڂ ټّٵٹڃ  چي٥ٍي ٴٹڅا يٕٷ دٸډ ڀر عح

چتاٸراٸي چتاٸراٸي ٤ځكڄٻ ٜٽڇؼاخ چټ٥ٱڇٰاخ چتاٸراٸي ٬ي ټ٥ڇٰاخ دظرٽا٤ ح اظراوچڄا 

چقٰٯ ټا يهيك ٤ٙد امٌٽا  ڄمڂ ٬ٱٛ چ٬ي ٴص ه ټٿ اٸٽرهققيٿ ٬ي ٤ٹرڃ الإٰرځا٢ تاٸ٥لاض 

يٿ ٵً ٤لاظڇڄا تّٵٷ ٴڇيً چڄٽا ټّڅڇنڀاي لاظ٥ ٿ چتاٸراٸي لا ـعٷ دِٵاٸ رڅٻ تاٸ٥

ٌٽا  ٤هت ح اڀڃ ڀ٭ٙٷ اٸ٥هب ټا ڀرعها اڀڃ ڀٱڇٶ ٤ځكڀا نڄاب ٤ٹډ ٌرڇڈ اٸ٥اٸٻ لٴهڄٻ ا

دظرٽا٤ي   چٴاپ ټٕٝ٭ي ٤ځكڂ ڀڇ٢ اڀڇا٢ اٸهڄاب الإظرٽا٤ي چذٱٹة ٤ٹ ڃ چاٰڇٸٳ 

ټ٥ٹڇټح ٬ي ٴص ه ټٿ اٸٵراب يٵڇپ ٤ځكڄٻ دتكا٤رڅٻ ذ١څه ٤ٹډ ٴراتځا ؼرډ ؼٷ ٸٹهڄاب 

 اتح.الإظرٽا٤ي ټا اٌر٥ٝڇا اپ ي١څهچا ٬ي الإ٤لاٺ لا يڇاظڃ اٸٵر

چناش ح يٵڇپ ټٿ اٸڇاٸكيٿ يٵڇپ ٤ځكڄٻ ـعٷ  اٌثاتڃچذٱڇٶ امـٕا  ح  اٸفعٷ 

ٸڃ ٔ٭اخ  دڀٍاپٴٷ  اچاظرٽا٤ي چچ٫ٔ ټفرٹ٫ ت ځڅٻ چت ٿ اٸؽ ا  اچ ذٵڇپ ټٿ اٸڇناشح 

چٰكناخ ـٕڅا ٌثؽاپ چذ٥اٸي  ټ٣ ټ٥ه٬ح ت٥ٗ اٸٱكناخ ٸث٥ٙڅٻ  چت٥ٗ اٸٽڅاناخ 

ظرٽا٤ي ڀؽڇ ا٬هق ٸكيڃ ټڅاناخ چٸكيڃ ٰكناخ چذځٽ رڅا ذرفٹٓ ت ځڅٽا ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإ

 ٸكيڃ ٰڇج چٸٵٿ ٠ه٪ ټ٥ ٿ  اچټڇ٫ٰ ظ٥ٷ يٕاب تاٸهڄاب الإظرٽا٤ي.

چٸؽ١ح ټٿ اٸٹؽ١اخ ټڇ٫ٰ ټٿ اٸٽڇا٫ٰ ټصلا ؼه٪ ټٿ اٸؽهچ٪ ٸٻ يٍرٝ ٣ ذرث٥څا   

ا ـٓ ټځڅـ٭ڃ ٰك يرفٹـڇ ڄمڂ اٸٕـٓ ڀؽـكيٿ ٰك ٸٻ ذرفٹـا اٸڇاٸـا امب چٸٻ يلاؼ١څـٸٻ يلاؼ١څ

ة ـا٬څا ٤ٹډ ؼٍـڇقڄا دلا اٴرّـا٤ ح چلا يځ٭ي چظـ ىج اٸهڄاب الإظرٽـج چظهــلاٶ ٬ر

 .ؼكذڅا

چٰك چ٘ؽد اـٕا  ح ٬ي تهڀاټط اـه ٰك يٵڇپ ذؽكز اؼكاز اٌرٱهانڂ چناش ح 

ٜهيٱح ت ارڃ الإڀٍاپ ٴٷ ڄما ذكاـٷ تّٵٷ ټ٥ ٿ ٰك ظ٥ٷ امِفاْ ٤ځكڄٻ اٌر٥كاق ٸڅما 

  ير٥ه٘ڇا ٸڅا.ير٥ه٘ڃ اٸٽڇا٫ٰ اٺ لا ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي
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يټا يرٵڇپ ټٿ اٸث اح اٸٹي ٤ايُ ت څا اڊ ذ٥ه٪ ذٱٕك ِډ  چاٸكٸ ٷ اپ اٸث ااخ اٸري 

ذؽكز ٬ څا اٸرهت ح تٕڇنج ٰٽ٥ ح ذؽكز اٸهڄاب ٬ څا تّٵٷ ٴث ه ظكا تا٤رٱاقڊ اپ ټعرٽ٥ځا 

اٸفٹ ع ح يځث٩ي اٸرهت ح ٸ ٥رٽك ٤ٹډ اڀڃ اٸٝ٭ٷ ذلا٤ة ٬ي اٸٵلاٺ اٰٹڃ ٬ي  چتامـٓاٸ٥هت ح 

 اٸرهٴ ى اؼٍاي تاٸڇـح چاٸكچان اٸؽاظح دٸډ اٸماب دٸډ قچناخ اٸٽ اڂ.

يا انحالاخ اننفسُح انرٍ َرؼرض نها يرَط اظطراب انقهق الإجرًاػٍ كًا ذقذيها  -11

 انثرايج الإجرًاػُح.

ڀ٭ٍ ح  ا٤هاٖچٰك ٌاٸد اٸٽمي٥ح ټاڄي ام٤هاٖ ٬أظاتد امـٕا  ح ڄځاٲ      

پ اٸؽٹٯ  ذر٥ر٣ ذرّرد لڄځي انذثاٲ انذعا٪ ٬ي اٸ كيٿ ظٍكيح  ټٕاؼثح تځّ٭ا چا٤هاٖ

 اٺ ڀ٭ٍ ڃ اٸ٥ىٸح امتر٥اق ٤ٿ ا ـهيٿ ؼري ټا ت ٿ اڀڃ ٤ځكڄا ڄمڂ اٸٽّٵٹڃ .

(  ه ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ٤ٹ څٻامٜ٭اٶ چذأشاٸٽمي٥ح ٌأٸد  تاٸځٍثح ٸّهيؽح  

ي اپ يٽ ىج چلا يهڊ دظرٽا٤ ڄٷ يٍرٝ ٥ڇا دلا ٴاپ ٤ځكڄٻ ٜ٭ٷ ـعڇٶ اچ ٜ٭ٷ ٤ځكڂ نڄاب

ي٥ځي اپ ٸكيڃ  دٸ ڃ أثؽځا ٿ ٬ي ڄما اٸٽعاٶ اؼٕا  ح ټ٣ ذرٝڇن اٸٽعرٽ٣ چټ٣ ټا ټفرٕ

  ٿ ي٥ٽٷ ٤ٹډ ذؽكيكاٸرفٹٓ ټځڅا لاتك اپ يٍرّ ه ټفرٕٜ٭ٷ چٸٵٿ ٸ ً ٸڇؼكڂ يٍرٝ ٣ 

 امٌثاب ذرفٹٓ.

 اٸٽمي٥ح ي٥ځي لاوٺ ٜهيٱح اٸ٥لاض ذؽكيك امٌثاب ٤ٹډ ؼٍة ؼكج ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ

الإظرٽا٤ي اچ اٸفعٷ الإظرٽا٤ي اٸث٥ٗ يٍر٭ك اٸڇٰڇ٪ ٸررفٹٓ ټځڅا امټهاٖ دلا 

اچ ټفرٓ ټٿ ـلاٶ ـثهذٳ ٬ي ڄما اٸٽعاٶ  ٸلاٌرّانڊچٔٹد ؼكج ټ٥ ځح لاتك اپ يٹعأ 

پ ټٿ ڄما اٸٽڇ٘ڇ٢ اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ٹ٥ اقاخ امٜثا  ڀ٭ٍ  ٿ ڄٻ ي٥اڀڇڄڇ امٴصه ذهققا ٸ

 ٱٹٯ الإظرٽا٤ي.چلا يرهققچپ مپ ٤ځكڄٻ ڄما اٸ

يٹعأ  اپاٸفعٷ  اچ٬ٱاٸد امـٕا  ح ٬أڀا اڀٕػ چاچ٤ي ټٿ يعك ٸكيڃ ڄما اٸهڄاب 

 .ڃي٥ٍي دٸډ ذٝڇيه ڀ٭ٍڃ تاٸكچناخ ؼري لا يرهاظ٣ ٤ٿ ذؽٱ ٯ اڄكا٬ اچدٸډ ټٍرّان 

  ي يٹؽٯ ٤ٹډ اٸؽاٸح ٰثٷ ټا ذر٭اٰٻٰٹٯ دظرٽا٤ يځرٽي اپ امڄاٸي دلا ٴاپ ٤ځكڂ

څٻ اِفاْ ٤اقي ٿ څاڀڇڊ اچظڅا اڀڅا اٸّفٓ ياٸٹي اڀځا ترڇاظ چ٤ځكڊ نٌاٸح اچ ذ٥ٱ ة

ټصٹٳ ٬لا ذع٥ٷ ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي چاٸفڇ٪ ٤ا ٯ ٬ي ذؽٱ ٯ اڄكا٬ٳ چنٌٻ 

يٱ٣ ٤صهج ٬ي ٜهيٱٳ چ قاٺ الإڀٍاپ ذځثڃ  ڃټٍرٱثٹٳ چالإڀٍاپ تفٝأ ٬څي لا ذك٢ اٸفٝأ اـٝا 

 ٸځٱٝح ٥٘٭ٳ.

 (Mbc Facebookلٴهڄا چڄڇ تهڀاټط  ؼٹٱح اـهڊ ذٻ ذؽٹ څا ټٿ ـلاٶ اٸٍاتٯ 

. ٜانٮ ؼث ة تهچ٬ ٍڇن چاٌرّانڊ اٸٝة اٸځ٭ٍي يٱڇٶ ٬ي Mbcاٸمڊ ي٥هٖ ٤ٹډ ٰځاج 
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 ٬نلاچيثكا ؼكيصح تٱڇٶ يټعرٽ٣ يٱكي اٸفڇ٪ ټعرٽ٣ يٱكي اٸٕٽد ټعرٽ٣ يٱكي اٸٽٱانڀح 

ٱٷ ٰٽح ٬او اٸڇاؼك ٬څڇ اٸثٝٷ چاٸي ٸٻ ي٭ه٘ڇا اٸ٥ٙ ٫ اٸعثاپ ڄمڂ امِ ا  الإظرٽا٤ ح تؽ

يټعرٽ٥ا يعك ٬ ڃ اٸٍٹٝاچيح ٬ي اٸر٭ٵ ه اڀڃ يځرٱك   اپ دٸياٸفڇ٪  چاِان ا.ٜانٮ  دٸياٰهب 

٨ هڂ چاڀڃ ڀ٭م ٬ ٵهن ڄي چٌ ٹح اٸرهت ح ذع٥ٷ چٌ ٹح ٸٹهڄاب الإظرٽا٤ي ٬نلا ظا خ ٤كق 

٤كق ٌٵاڀڅا ٤ّهيٿ ټٹ ڇپ شلاشح ټلاي ٿ يٕاتڇپ تاٸهڄاب الإظرٽا٤ي اچ اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي 

اٸٽهٖ  اپٙلا ٤ٿ اٸفعٷ الإظرٽا٤ي ٴ٥هٖ اٸ٭هٮ ت ٿ اٸٽهٖ اٸ٥هٖ ټه٘ي ٬

 .ظ رٳ اٸؽ اذ ح اٸىچاظ ح چاٸڇٔ٭ حيعشه ٤ٹډ دڀرا

 انخاذًح

ت٥ك قناٌح چذؽٹ ٷ چټڇ٘ڇ٢ چٰٙ ح اٸكناٌح ت٥ځڇاپ اٸٽ٥اٸعح الإ٤لاټ ح ٸ١اڄهج 

اخ ذؽٹ ٹي ٤ٹډ تهاټط اٸ٭ٙا   ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ٬ي اٸثهاټط اٸ٥هت ح قناٌح

 Social Phobia Cognitiveاٸځ١هيح اٸٽ٥ه٬ ح ٸٹهڄاب الاظرٽا٤ي اٸ٥هت ح ٬ي دٜان

Theory ٬ٱك ـهض اٸثؽس تأټڇن ټڅٽح چظكيهج تاٸكناٌح چڄٻ س ذ٥هي٫ ٴاټٷ چِاټٷ  

ت١اڄهج ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ټٿ ـلاٶ اٸثهاټط اٸ٥هت ح اٸري ذؽكشد ٤ٿ ذٹٳ 

چٴ ٭ ح اٸؽك ټځڃ چاٸ٭ااخ  ڃچا٤ها٘ ڃ ٿ چاٌثاتاٸ١اڄهج ټٿ ـلاٶ ـثها  ڀ٭ٍ  ٿ چاٌرّاني

اٸ٥ٽهيح اٸٽفرٹ٭ح اٸري ي١څه تڅا  ؼعٻ ذځاچٶ چٌا ٷ الإ٤لاٺ ٸڅمڂ اٸ١اڄهج چاٸٽّٵٹح اٸري 

 ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ چاٸفڇ٪ ټٿ اچذر٭ّي تڅا ذٝث ٯ ڀ١هيح اٸٽ٥ه٬ ح ٸٹهڄاب الإظرٽا٤ي 

  چٰك ذڇٔٷ ذؽٹ ٷ اٸكناٌح رٍٯ ټ٣ ٬ااخذچاٸري ذځٍعٻ چرٽ٣ اٸٽڇا٫ٰ اٸري ذڇاظڃ ٬ي اٸٽع

قناٌح ذرؽكز ٬ي ٤ٹٻ الإ٤لاٺ  اچٶاٸثؽس دٸي اپ ڄمڂ ذ٥ك اٸي ؼك ٤ٹٻ اٸثاؼصح اٸٽرڇا٣٘ 

٤ٿ ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ الإظرٽا٤ي ٴ١اڄهج ټڇظڇقج ٬ي اٸٽعرٽ٣ اٸٽٕهڊ چټځرّهج ت ٿ 

لاٺ ام٬هاق ٬ي اٸٽعرٽ٣ چٸٵٿ ټٿ ـلاٶ ڀرا ط اٸرؽٹ ٷ ا٠څهخ اٸځرا ط ت٥كٺ اڄرٽاٺ چا ٷ الإ٤

چـأح اٸثهاټط اٸٽٕهيح چـأح اٸري ذفرٓ تاٸرفٕٓ اٸكٰ ٯ ٬ي اٸٝة اٸځ٭ٍي چاٸري 

ؼ ى ټٿ الإڄرٽاٺ چاٸځ١ه ٬ي امټه ٸٹٽؽاچٸح  دٸيذ٥اٸط ڄمڂ اٸ١اڄهج اٸٽر٭ّ ح چاٸري ذؽراض 

ټ٥اٸعح چاڄرٽاٺ اٸثهاټط اٸٽٕهيح اٸٽرفٕٕح ت١اڄهج ا٘ٝهاب اٸٱٹٯ  دٸياٸڇٔڇٶ 

 -ؽس ټٿ اٸكناٌاخ اٸث ځ ح اٸري ذعٽ٣ ت ٿ الإ٤لاٺ چاٸٝة اٸځ٭ٍيالإظرٽا٤ي  چي٥ك ڄما اٸث

٤ٽٷ تهاټط ذڇ٤ ح تاٸٕؽح اٸځ٭ٍ ح ذ٥اٸط ٠اڄهج اٸهڄاب الإظرٽا٤ي ٬ي اٸٽعرٽ٣ 

 اٸٽٕهڊ.
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 يقررحاخ انثحس

ټااٿ ـاالاٶ قناٌااح چذؽٹ ااٷ ٠اااڄهج ا٘ااٝهاب اٸٱٹااٯ الإظرٽااا٤ي چٰااك اڀثصٱااد ټځڅااا ٤ااكج    

 قناٌاخ ټٍرٱثٹ ح س ٬ي الإ٤رثان ٬ي اـمڄاټٱرهؼاخ يٽٵٿ 

ذٱرهغ اٸكناٌح ذٝث ٯ قناٌاح ذعهيث اح ٤ٹاډ امٜ٭ااٶ ٬اي اٸٽكنٌاح ٸرؽٹ اٷ ٌاٹڇٴڅٻ اٸځ٭ٍاي            -

 ٬ي اٸ٭ٕٷ .

 چاـامڄا قناٌح ڀٱكيح ٸٹكناٌااخ اٸراي ذٽاد ٬اي ؼٱاٷ اٸٝاة اٸځ٭ٍاډ چاڄرٽااٺ ټعااٶ الإ٤الاٺ             -

 ٬ي ٤ ٿ الإ٤رثان.

ٸٽ٥ه٬ااح ٠اااڄهج ا٘ااٝهاب اٸٱٹااٯ     ؼااس اٸثااهاټط اٸ٥هت ااح ٤ٹااډ ڀّااه شٱا٬ااح اٸٝااة اٸځ٭ٍااي         -

 ٬ي اٸٽعرٽ٥اخ امـهڊ ټٿ ـلاٶ ذثځي ڄمڂ اٸثهاټط قناٌح ؼاٸح. الإظرٽا٤ي
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