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: دراسة ميدانية الرقمي الإعلامفي وسائل لمحتوي التحفيزي ل التعرض

 الإشباعاتو نظرية الاستخداماتو التحفيزي الإعلامنموذج  في ضوء

 د. ياسمين أحمد علي حسن

 :الدراسة ملخص

 علامالإمشكلة الدراسة الحالية في معرفة دوافع تعرض الشباب الجامعي من كليات  مثلتت

ض، المتحققة من ذلك التعر الإشباعلاتالتحفيزي عللى شبكة الانترنت، و المصرية للمحتوي

كل من الرضا علن الحياة و النوايا السلوكية  عللىالمحتوي التحفيزي  هذاوتأثيرات التعرض ل

واعلتمدت الدراسة في إطارها النظري . تحسين وتطوير الذات وخدمة المجتمعالإيجابية نحو 

وسائل عللى  الإشباعلاتتطبيقات نظرية الاستخدامات والتحفيزي و الإعلامنموذج  عللى

علينة علمدية متاحة من الشباب  عللىوتم تطبيق منهج المسح الميداني ، التواصل الاجتماعلي

مبحوث و مبحوثة من خال أداة  022المصرية، قوامها  الإعلامالجامعي من طاب كليات 

ين فيزي متوسط الشعبية والمتابعة بأشارت نتائج الدراسة إلي أن المحتوي التحوالاستبيان، 

كان معدل التعرض للمحتوي التحفيزي علبر كافة المصرية، حيث  الإعلامطاب كليات 

 %55هو معدل متوسط )بنسبة  الانترنتشبكة  عللىالصفحات والمواقع والتطبيقات والمدونات 

عينة ا بين أفراد الكما أن معدل التفاعلل مع المحتوي التحفيزي كان متوسط   من إجمالي العينة(،

وفيما يتعلق بالمنصات الرقمية التي تابع أفراد العينة المحتوي ، من أفراد العينة %5... بنسبة

اء جالتحفيزي من خالها، جاءت وسائل التواصل الاجتماعلي في المراتب الثاث الأولي، و

تحفيزية المتعلقة تويات الفي مقدمة المحتويات التحفيزية الأكثر شعبية بين أفراد العينة تلك المح

بتطوير الذات، تاها المحتوى التحفيزي المتعلق بالدين والروحانيات، ثم المحتوى التحفيزي 

المتعلق بالهوايات، وفيما يتعلق بطبيعة الأشخاص الذين يقدمون المحتوي التحفيزي والذين 

قق المحتوي وح)المؤثرون(،  الانفلونسرز فئة المقدمة متابعةعلينة الدراسة، فقد جاء في  ابعتهمت

كما اتضح بعد اختبار من علينة الدراسة،  %2..5نسبة التحفيزي إشباعلات مرتفعة لدي 

الفروض ثبوت النموذج المقترح للدراسة في معظم فروضه، حيث ثبتت صحة الفرض الأول 

رض تعالمتحققة من ال الإشباعلاتعلاقة بين مدي التعرض للمحتوي التحفيزي وجود القائل بو

له بين أفراد العينة، و كذلك الفرض الثاني القائل بوجود علاقة بين دوافع التعرض للمحتوي 

الرابع  و ثبتت صحة الفرضالمتحققة من التعرض له بين أفراد العينة،  الإشباعلاتالتحفيزي و

النوايا السلوكية المرتبطة القائل بوجود علاقة بين مدي التعرض للمحتوي التحفيزي و

، وهو ما يعني تأثير إيجابي للمحتوي ات تطوير و تحسين الذات وخدمة المجتمعبسلوكي

المتعرضين له من حيث إسهامه في تكوين نوايا سلوكية لديهم نحو تطوير الذات  عللىالتحفيزي 

 علاقة بين مدي تعرضلكنه لم يثبت صحة الفرض الثالث القائل بوجود و خدمة المجتمع، 

 تحفيزي ومعدل الرضا علن الحياة بين أفراد العينة. أفراد العينة للمحتوي ال

 لإعلاماالتحفيزي، نموذج  الإعلامالمحتوي التحفيزي، المحتوي المُلهِم،  الكلمات المفتاحية:

م وسائل التواصل الاجتماعلي، علل عللى الإشباعلاتالتحفيزي، تطبيقات نظرية الاستخدامات و

  .الترفيهي الهادف الإعلامي، الإعلامالنفس 

                                                           
  جامعة القاهرة-المدرس بقسم الإذاعلة والتليفزيون بكلية الاعلام 
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Exposure to the inspirational and motivational content 

on digital media: A field study in light of inspiring media 

model and the uses and gratifications theory 

Abstract: 

The problem of the current study was to explore the motivations behind 

exposure of university youth from Egyptian Mass Communication 

Faculties to the inspirational and motivational content on the Internet, 

the gratifications achieved from that exposure, and the effects of that 

exposure on both life satisfaction and positive behavioral intentions 

toward self-development and community service. The study relied, in 

its theoretical framework, on the inspiring media model and 

applications of the theory of uses and gratifications on social media. 

The field survey method was applied on a purposive and available 

sample of university youth from Egyptian Mass Communication 

Faculties, consisting of 200 male and female respondents using the 

questionnaire tool. The results of the study indicated that the 

motivational content was moderately popular and followed among the 

students, as the rate of exposure to this content across all pages, 

websites, applications, and blogs on the Internet was average  among 

55% of the total sample, and the same with the rate of interaction with 

the motivational content, which was average among 66.5% of the 

sample members, and with regard to the digital platforms through which 

the sample members followed the motivational content, social media 

came in the first three places, and at the forefront of the most popular 

motivational contents among the sample members were those 

motivational contents relevant to self-development, followed by the 

motivational content relevant to religion and spirituality, then the 

motivational content relevant to hobbies, and with regard to the nature 

of the people who present the motivational content and who were 

followed by the study sample, the follow-up of influencers came first. 

The model proposed for the study was proven in most of its hypotheses. 

The first hypothesis which proposed that there is a relationship between 

the extent of exposure to the motivational content and the gratifications 

achieved, was proven to be correct, and also the second hypothesis 

which hypothesized that there is a relationship between the motivations 

for exposure to the motivational content and the gratifications achieved, 
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and the same for the fourth hypothesis that stated that there is a 

relationship between the extent of exposure and the behavioral 

intentions associated with self-development and community service, 

which means a positive impact of the motivational content on those 

exposed to it in terms of its contribution to the formation of their 

behavioral intentions toward self-development and community service. 

The third hypothesis, which states that there is a relationship between 

the extent of exposure to the motivational content and life satisfaction 

among the sample members, was not proven.  

KeyWords: Inspirational Media, Motivational Content, Inspiring 

Media Model, Applications of Uses and Gratification Theory on social 

media, Media Psychology, Eudaemonic Media.  
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 مقدمة:

ل وسائل التواصالاعلام الرقمي و عللىالمقدمة ية الإعلامتصنيف المحتويات  قد تعُد محاولة

هناك تنوع كبير في المحتويات المقدمة، خاصة  فتحدي ا لكل من الباحث والممارس؛  الاجتماعلي

و أ والجهات وأشكالهاية الإعلامخط الإنتاج، فتعددت المحتويات  عللىبعد أن دخل المستخدم 

بهذه  الإلماماللحاق بهذا التنوع و الرقمي الإعلاموسائل  واباحث ويحاولالأفراد المنتجين لها، 

  .بهافئات الجمهور المختلفة  قةوعلا، وقوالبهاالمحتويات 

الذي يشجع الفرد ، يمكن ماحظة تواجد المحتوي الرقمي الإعلامخال متابعة وسائل  ومن

بقوة  وذلك، المثابرة، و محبة الآخرين، وياة، و تطوير الذاتعلدم الاستسام لمشكات الح عللى

تصنفه الدراسات وهو ما عللى مختلف المنصات الرقمية وصفحات التواصل الاجتماعلي، 

 ,.Eudemonic Media "(Chen et al الترفيهي الهادف الإعلام" صطلحالأجنبية تحت م

2023; De Ridder et al., 2022; Oliver & Raney, 2011) مجال وتصنيف  ، وهو

ضامين الم عللىالمصطلح ي، ويشمل الإعلامفي الدراسات الأجنبية في مجال عللم النفس  حديث

كبر من أ ذات قيمة التي تقُدم الترفيه وفي الوقت نفسه تقُدم للمستخدم معني ومغزي وفكرة

الترفيه  إليفي مقابل المضامين التي تهدف بشكل أساسي ووحيد وذلك الترفيه، تقديم مجرد 

الترفيهي الهادف إلي تحقيق السعادة و  الإعلاموهي المصنفة تحت مسمي " ولا تقدم أي معني

ا هذ عللىتتطلق الدراسات الأجنبية و، Hedonic Media" (Taylor, 2021) المتعة

 مصطلح المحتوي المُلهِم المحتوي الإيجابي التي تم الإشارة إليه في بداية الفقرة 

Inspirational Contentو بترجمة أقرب للسياق العربي المحتوي التحفيزي ،. 

ويحُقِق المحتوي التحفيزي )أو المُلهِم( المقدمَ في وسائل الإعلام الرقمي العديد من الوظائف 

التقليدية للإعلام المتمثلة في الإعلام والترفيه. و إذا كانت وسائل الإعلام الرقمي ووسائل 

في إحداث بعض المشاكل و  -بشكل مباشر أو غير مباشر-بب التواصل الاجتماعلي تتس

عللي وجه الخصوص بين -الأمراض النفسية والاجتماعلية، إلا أن المحتوي التحفيزي 

يخدم مجموعلة من الوظائف المستحدثة للإعلام؛ و المتمثلة في التأثيرات  –المحتويات الرقمية 

سية النفصحتهم قمي وحالتهم المزاجية والإيجابية عللى مشاعلر مستخدمي وسائل الاعلام الر

والمعنوية، ونظرتهم إلي الحياة والمجتمع من حولهم؛ وسيتضح في الجزء الخاص بالدراسات 

السابقة والإطار المعرفي قدرة ذلك النوع من المحتوي عللي تحسين الحالة المزاجية للفرد 

في خدمة  ؛ إلي جانب زيادة رغبتهوزيادة مثابرته ومقاومته النفسية وقدرته عللي التعافي النفسي

 المجتمع من حوله.

المضامين التي تقدمها المنصات والوسائل، لكنه باقي م هذا المحتوي التحفيزي ضمن ويقُدَ 

تقديم المحتويات في فقط متخصصة ومدونات وتطبيقات مواقع لوحظ وجود صفحات و

تحفيزية لافيديو المقاطع ك دة؛بأشكال متعدمن خالها  ويقُدم المحتوي التحفيزي ،التحفيزية

الصور و، memesالقصيرة  والمنشوراتالطويلة  المنشورات إلىإضافة ، وغيرهم مؤثرينلل

  . التحفيزية مقاطع البودكاستوالتحفيزية، 

الصفحات والمواقع والمدونات والتطبيقات  تحديد أعلدادحصر و فيوهناك صعوبة حقيقة 

 البحث من خال محركات البحث وبمجردتقدر بالآف،  حيث، التحفيزية عللى شبكة الانترنت
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سواء باللغة العربية أو باللغة  - مواقع التواصل الاجتماعلي عللىعلن الصفحات التحفيزية 

جانب ظهور الآف الصفحات  إلىتلك المواقع،  عللىتظهر الآف الصفحات  -الآنجليزية 

ل مواقع التواص عللى تحفيزلصفحات ال ومراجعاتالتي تقدم مقترحات والمرتبطة الأخرى 

 Inspirationalالبريطاني فإن تحرير النصوص التحفيزية  Wired، ووفق ا لموقع الاجتماعلي

Quotes  أصبح أحد الصناعلات الجديدة المتعلقة بوسائل التواصل الاجتماعلي؛ وتعُد أحد

ومتابعة من ناحية أخري؛ يتمتع هذا المحتوي بشعبية . (Turk, 2019) الصناعلات المربحة

بين مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعلي، فقد توصلت بعض الدراسات إلى أن اشتمال أي 

محتوي في وسائل الإعلام الرقمي عللى كلمات تحفيزية أو ملهمة؛ أو حتى عللى إشارات 

مرجعية )أو ما يعرف باسم الهاشتاج( يشير إلي شمولها عللى هذا المحتوي؛ يجعلها من أعللى 

  .  (Dale et al., 2020)يتم مشاركتها عللى وسائل التواصل الاجتماعلي المضامين التي

والوظائف المتعددة  الرقمي الإعلاموسائل  عللىالرغم من حضور هذا المحتوي بكثرة  عللىو

، لكنه علند البحث علن الدراسات السابقة المتعلقة بهذا النوع من المحتوي تحديد ا، وُجد علدد له

؛ ليلبالتح اوالتي تناولت هذا المضمون سواء   -علالمي ا أو علربي ا  -ابقة من الدراسات الس محدود

المحتوي التحفيزي واحدة من الاتجاهات دراسة  عدتُ حيث  ؛به الجمهورة أو بدراسة علاق

ففي  ،زال علدد الدراسات حولها محدود اي و التي لا يالإعلامالبحثية المتصاعلدة في عللم النفس 

 علامالإي دراسة تأثيرات الإعلامعلدد من الباحثين في عللم النفس  بدأ ؛فقط العقد الماضي

، ومنها الأفام و المسلسات ذات عللي مشاعلر الأفراد وصحتهم النفسية والمعنويةالإيجابية 

، (Oliver et al., 2021)المضامين المحفزة و الإعلانات المثيرة للمشاعلر الإنسانية الإيجابية 

بالمضامين التحفيزية المصري علاقة الجمهور أن دراسة و تحليل  و من هنا وجدت الباحثة

ا الرقمي  الإعلامفي  ا لسدأمر  فجوة بحثية في الدراسات العربية التي لم تتناول هذا  هام 

 الموضوع من قبل. 

 المشكلة البحثية: 

 معلاالإالشباب الجامعي من كليات تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في معرفة دوافع تعرض 

ض، المتحققة من ذلك التعر الإشباعلاتللمحتوي التحفيزي عللى شبكة الانترنت، و المصرية

 كل من الرضا علن الحياة و النوايا السلوكية عللىوتأثيرات التعرض لذلك المحتوي التحفيزي 

 الإيجابية نحو التغيير الذاتي أو المجتمعي. 

 الدراسات السابقة: 

: المحتوي التحفيزي، الفيديوهات لمفتاحية التالي ذكرهاقامت الباحثة بالبحث بالكلمات ا

تواصل التحفيزية،  التحفيز و وسائل ال الإعلامالتحفيزية، المقاطع التحفيزية، استخدام وسائل 

 Motivational Content ،Self-Awareness ،Encouragingالاجتماعلي، 

Content،Personal Development Videos،Personal Growth Videos  ،

Social Media and Motivation :و كذلك البحث بالكلمات المفتاحية المترابطة التالية ،

Mood Management and Video ،في مصادره  المصري كل من بنك المعرفة عللى

 محرك وو موقع اتحاد المكتبات المصرية للبحث في فئة الرسائل العلمية، العربية و الأجنبية، 

أي دراسة  وجد، لكن لم تGoogle، و محرك البحث Google Scholar العلمي جوجلبحث 
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أو  بوسائل التواصل الاجتماعليو متصلة بشكل أساسي  يحمل علنوانها تلك الكلمات المفتاحية

ا لرسالة  وجدت، لكن وجه العموم عللى الإعلاممجال  ام )أح جزائريةماجستير الباحثة مختصر 

الانستاجرام و التي تقدم محتوي  عللىمن المؤثرات  علن تحليل صفحة واحدة (0200و حميدة،

محرك بحث جوجل هو مجموعلة من المقالات الداعلمة  عللى، وما وجد تحفيزي خاص بالمرأة

و المضمون التحفيزي، و مجموعلة أخري من المقالات التحفيزية لفكرة مشاهدة الفيديوهات 

لمات لكن بعد اختيار الك .مشكاتمشاهدة المحتوي التحفيزي هي مخدر مؤقت لل تقول بأنالتي 

، ظهرت علدد من الدراسات المتعلقة The Inspirational Contentالمفتاحية الخاصة بـ 

 Theأن تعبير "المحتوي المُلهِم"  من خال هذا البحث المبدئي واتضحبالمحتوي التحفيزي، 

Inspirational Content من لأجنبية هو التعبير المستخدم بشكل أكبر في الدراسات ا

 .The Motivational Content "المحتوي التحفيزي" استخدام تعبير

الدراسات السابقة، وجد أن الدراسات التي تناولت العاقة بين المضمون  عللىوبعد الاطاع 

ية لإعلامامحاور رئيسية، وهي: دراسة المضامين ثاثة  يمكن تصنيفها في، والتحفيزي الإعلام

فيز، قياس مدي التحفيز الذي يشعر به المتابعون جراء التعرض للمحتوي التح إلىالتي تؤدي 

تحفيز من ال عللىالتحفيزي، والنتائج النفسية و السلوكية التي تحدث للمشاهد جراء حصوله 

 ي. الإعلامالمحتوي 

حورين م إلىالمتعلقة بموضوع الدراسة الحالية يمكن تقسيم الدراسات السابقة  علليهبناء و

و ية المسببة للتحفيز أالإعلامامين الدراسات المتعلقة بتحليل المض محور وهمارئيسين، 

تلك  تاالمتعلقة بتحليل تأثير والدراسات، المضامين المُعدة بشكل أساسي لغرض التحفيز

 الجمهور.  عللى المضامين

 لىع الترفيهي الهادف الإعلاممضامين التحفيزي و  وفيما يتعلق بدراسات تحليل المضمون

واحدة من تم تحليل محتويات صفحة  (،0200أحام و حميدة )في دراسة ف ،وجه العموم

وع تنمدي و  نسب المتابعة عللىصفحتها بناء  ارو هي "سارة رجيل"، و تم اختي المؤثرات

 7، و تم تحليل علينة علمدية مكونة من صفحتها عللىالمقدمة  المضامين الخاصة بالتحفيز

اليب الاقناعلية المستخدمة في الفترة الممتدة من شهر ديسمبر إلي الأس عللىللتعرف  فيديوهات

، و قد توصل التحليل إلي ارتباط التحفيز بالموضوعلات الاجتماعلية، و ظهرت 0202مارس 

حميدة،  &أحام، بن شريف ) قيم المثابرة و الإبداع في الفيديوهات، إلي جانب البعُد التوعلوي

 (2022 ,بن مصباح

 Machine Learning( تم استخدام ماكينات التعلم 0202نات وآخرين )إجفي دراسة و

Methods  لىعلالتحفيزي علبر وسائل التواصل الاجتماعلي إمكانية المحتوي  للتنبؤ بمدي 

و تم برمجة ثاث ماكينات ، Automatic Detectionبشكل أوتوماتيكيتحفيز القارئ، و ذلك 

، و ما القارئ عللىفيزي أم لا، و ما تأثيره المتوقع ما اذا كان المحتوي تح عللىتعلم للتعرف 

هي المشاعلر المتوقع أن يستثيرها لدي القارئ،  وذلك في إطار استخدام البرمجة لاستكشاف 

نات القارئ، و تم مقارنة النتائج بين ماكي عللىو فهم المشاعلر المتضمنة في الكتابة و تأثيراتها 

هاشتاج  عللىالتي احتوت  Posts و تم تحليل المنشورات ،الثباتالتعلم الثاث للتأكد من مدي 

#Inspire  و#uplift  التعليقاتأو Comments  واحدة من العبارتين، كما  عللىالتي احتوت
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الته من خال تغيير ح؛ المنشورات التي من شأنها إشعار القاري بإحساس جيد عللىتم التركيز 

المنشورات  كذلكو  التحمس؛بالامتنان أو  عورالشمثل ؛ المزاجية أو وجهة نظره تجاه الحياة

يجابي إتحقيق أمانيهم مثل بدء هواية جديدة أو روتين يومي  عللىالتي تجعل الأفراد يعملون 

 5800ماكينات التعلم، استطاعلت ماكينات التعلم استكشاف  لتعليموكنتيجة  جديد متعلق بالعمل،

بوست غير تحفيزي،  5022يقها علن منشورات علامة تحفيزية باللغة الإنجليزية و تفر

لتي علامة و شخصية، الفئة العامة هي الفئة ا: المنشورات في فئتينكل تلك تصنيف  واستطاعلت

لقارئين تتوافق مع ظروف معظم ا اتضح أنهاتتعلق بنشر أخبار تحفيزية أو مقولات تحفيزية و 

رات الرحمة، أما فئة المنشوالامتنان وتحقيق الأهداف و عللىالتصميم وتحفز قيم إنسانية مثل 

تغلب في اللصاحب المنشور فتضمنت المنشورات حول رواية القصة الشخصية  ؛الشخصية

 واتضح أن حسب المجال الذي تناوله؛تصنيف المحتوي التحفيزي تم ، كما ما علائق عللى

، رو التأمل، والهوايات والسف الروحانيات المحتوي التحفيزي تتطرق إلي مجالات علدة، منها

معينة  كلمات عللىمثل الرقص و الرسم، و تم تصنيف المحتوي حسب احتواءه  إلي جانب الفن

 هي: فاسفة، مؤلفين، رياضيين، ناشطين، عللماء، قيم إنسانية، روحانيات، فن و جمال،

ي تستثيرهم هذه المنشورات هيمكن أن واستنتجت ماكينات التعلم أن أكبر نوعلين من المشاعلر 

احة، بينما في المنشورات غير التحفيزية، استنتجت ماكينات التعلم أن نوعلي والر الاعلجاب

  . (Ignat et al., 2021)المشاعلر الأساسيين الذي يمكن أن تستثيرهم هم الحزن و الندم

 لىعل(، تم علمل دراسة تحليلية كيفية للمضمون التحفيزي 0202وفي دراسة راني و آخرين )

، حيث تم تحليل مضمون منشورات من Facebook س بوكموقع التواصل الاجتماعلي في

من خال استخدام محرك بحث جوجل ) صفحة مؤثرة في مجال المحتوي التحفيزي 52 عللىأ

و التقارير الإخبارية حول  شبكة الانترنت عللىالمدونات و المقالات  قالاتلإنشاء قائمة بم

حات البحث الفيس بوك، و ذلك باستخدام مصطل عللىالمضمون التحفيزي 

Inspiring/Inspirational Facebook walls/accounts و تم التعامل مع الصفحة ،

الأولي من النتائج، و تم الاختيار بعد قراءة المحتوي و مدي مناسبته للتعريف الاجرائي 

من قوائم صفحات  21تم إعلداد قائمة من  علليهللمحتوي التحفيزي الذي وضعه الباحثين و بناء 

صفحة مشهورة من صفحات الفيس بوك التي يقوم مستخدمين  220 عللىك، محتوية الفيس بو

الفيس بوك بمشاركتها وإعلادة نشر مضمونها، وتم حساب علدد متابعين هذه الصفحات، و بناء 

ستطيع التي ت Netvizzو تم التحليل باستخدام أداة (، صفحة تحفيزية 52 عللىتم اختيار أ علليه

، و عهام النصية وغير النصية و علدد علامات الاعلجاب والتفاعلات بيانات المنشورات تحليل

 حددهارئيسية  أفكارواحدة أو أكثر من  عللىمدي احتواءه  عللىتم تصنيف المحتوي بناء 

و ، و الأمل، و الامتنان، تقدير الأصالةتقدير الجمال و  كل من: و هيالباحثون 

مجموعلة من  عللىلمنشورات التي تحتوي ا عللى فكرة الجمالالإيمان/الروحانيات، واحتوت 

التعبير علن الاعلجاب و الاحترام، و الإنجاز و الفن و الأفكار الفرعلية المتعلقة بالجمال وهي 

، و ل يومك بدء حياة جديدة عللىالامتنان، فقد احتوت  فكرةل وبالنسبةالموسيقي و الطبيعة. 

 ية نحو المستقبل و الشعور بالأمل، والاتجاهات الإيجاب عللىبالنسبة لفئة الأمل، فقد احتوت 

 المنشورات التي عللىالعوائق و المثابرة، و احتوت فئة الإيمان/الروحانيات  عللىالتغلب 

الرموز و الشعائر الدينية، و اتضح ظهر فيها ، و يةالايمانالأفكار  عللىالتوكيد  عللىاحتوت 
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لعامة ا الأفكارة، و كانت أكثر أكثر من فئة فرعلي عللىمن التحليل ان المنشور الواحد احتوي 

ا هي تقدير الجمال، تاها الأمل و ذلك في ثلث المنشورات علينة الدراسة، ثم : ظهور 

يعة في المرتبة طبتقدير ال للفئات الفرعلية، ظهر وبالنسبة، ثم الامتنان. ياتالروحانيات و الإيمان

من  %1..1ر في الذي ظه والتحفيزمن المنشورات، ثم التشجيع  %..91الأولي في 

الدراسة إلي أنه كلما زادت المحفزات العاطفية في  وتوصلتالفن، تقدير المنشورات، ثم 

 .(Dale et al., 2020)المنشوارت زاد علدد مرات الاعلجاب

(، تم علمل ثاث دراسات استكشافية تتعلق بالمحتوي .022وفي دراسة ريجر و آخرين )

ولي تم علمل تحليل دلالي للهاشتاج المستخدم في المنشورات ، في الدراسة الأInspiringالمُلهِم 

الأهداف المبدئية لصناع  عللىللتعرف  memesه مييم عللىسريعة الانتشار أو ما يطلق 

مل تحليل علتم منصة انستاجرام، و في الدراسة الثانية  عللىالمحتوي التحفيزي أو المُلهِم و ذلك 

ي ظهرت في المنشورات التي تحمل هاشتاج مضمون للأفكار المتعلقة بالسعادة و الت

#meaningful  و#inspirational  منصة  عللىذلكTumblr ، و ذلك بغرض تصنيفها في

 عللىللتعرف  090علينة من  عللىفي الدراسة الثالثة تم علمل استبيان الكتروني فئات علامة، و

ائل خدمي وسمست عللىمضمون يتعلق بالسعادة  عللىتأثيرات هذه المنشوارت التي تحتوي 

كان مرتبط ا  inspirational#التواصل الاجتماعلي، وقد توصلت الدراسة إلي أن هاشتاج 

بالموضوعلات التحفيزية والأهداف المتعلقة بالعمل وعلاقات العمل والحياة الجيدة، بينما ارتبط 

المنشوارت تحتوي بشكل  تبالموضوعلات الفنية و الجمالية، و كان meaningful#هاشتاج 

القيم المعنوية و الجمال الداخلي، الفن، و التواصل الإنساني، و ظهر التحفيز بنسبة  عللىاسي أس

، و كان التأثير العاطفي %7، و تقدير إنجازات الآخرين بنسبة %17، و الأمل بنسبة 50%

لقة متع، أما في حالة الميمز الالقادمة من التسلية في حالة الميمز المتعلق بالمتعة المباشرة عللىأ

بالمعني من الحياة فقد أدت إلي تأثيرات معرفية، كما أنها أدت إلي مزيد من الدوافع التي تتعلق 

فسية استعادة الصحة الن عللىبإيجاد معني للحياة، و اقترح البحث دراسة تأثيرات هذا المحتوي 

 .(Rieger & Klimmt, 2019)اليومية لدي مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعلي 

المثير للمشاعلر المتجاوزة  للإعلام(، تم علمل تحليل مضمون 0227ديل و آخرون )راسة وفي د

)التي تتجاوز الحدود الأنانية للذات و تتخطي لحب الخير  Self-Transcendentلحدود الذات 

، Eudemonic Mediaالترفيهي ذو المغذي  الإعلام أنه جزء من عللىالذي يصنف للمجتمع( 

، Inspirationalأنها تؤدي إلي حالة الدافعية  عللىن فيديوهات مصنفة م 222حيث تم تحليل 

ممارسة ، الامتنان، الأمل، الأصالةوذلك وفقا لأربع معايير أساسية وهي تقدير الجمال و

و توصلت ، Practicing Religion or Spiritualityالشعائر الدينية أو العادات الروحانية 

رتبة الأولي في الفيديوهات محل الدراسة، حيث ظهر في نسبة الدراسة إلي ظهور الأمل في الم

علن تقدير الجمال و التميز في المرتبة الثانية و ظهرت في  ثم التعبيرمن الفيديوهات،  9%.

 والامتنان و ممارسة الشعائر الدينية أو العادات الروحانيةمن الفيديوهات، تاهما  %90نسبة 

 .(Dale et al., 2017) ن الفيديوهاتم %09 و %01تي اللذان ظهرا بنسب

 حفيزيالت والمضمون -وجه العموم على-الترفيهي الهادف  الإعلام وفيما يتعلق بدراسة تأثير
(، 0201فيورفانتي وآخرين )ففي دراسة  ،المتابعة له راهيالجم على وجه الخصوص على-

سد وممارسة الرياضة حول الج تحفيزي الإيجابيممتدة حول التعرض اليومي للمحتوي الال



ونظرية الاستخدامات والإشباعات التعرض للمحتوي التحفيزي في وسائل الإعلام الرقمي: دراسة ميدانية في ضوء نموذج الإعلام التحفيزي  

 9 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

وتأثيره  Body-positive and fitspiration Instagram postsعللي منصة الانستاجرام 

عللي الحالة المزاجية للفتيات في سن الشباب المبكر وعلقد المقارنات الاجتماعلية، والتي طبقت 

ت اتم تعريض بعض الفتيات لمحتويالايطاليات، و فتياتمن ال 200عللي المنهج التجريبي 

ا، وقد أثبتت النتائج أن  00إيجابية في مقابل تعريض أخريات لمحتويات محايدة لمدة  يوم 

كان مرتبط ا  Fitspirationالتعرض اليومي للصور التحفيزية المتعلقة بتحسين الجسد 

 بدرجات مرتفعة من المزاج السيء و علقد المقارنات الاجتماعلية المتعلقة

 .(Fioravanti et al., 2023)بالمظهر

الذي يهدف لتحفيز "( حول تأثير التعرض للمضمون 2022في دراسة جيرونيمو و كاراصا )و

ة فيا يعرف ممارسة التمارين الرياضية واتباع العادات الغذائية السليم عللىالجمهور 

صورة الجسد لدي الجمهور من البالغين و المراهقين، و ذلك  عللىوذلك  ، "Fitspirationب

بحث عللمي، و  02والتحليل البعدي لـ  Systematic Analysis يل النظمتحلباستخدام 

أظهرت النتائج أن التعرض لهذا النوع من المضامين التحفيزية يزيد من علدم الرضاء علن 

المظهر الجسماني، و المقارنات المتعلقة بالمظهر، و المزاج السلبي، و بخاصة في الجماهير 

ا لتطبيق تلك الدراس عللىمحدودية القدرة الأصغر سن ا، لكن أكد الباحثون  ات تعميم النتائج نظر 

 ,Jerónimo & Carraça)الاناث و أفراد الجمهور الأصغر في السن عللىبشكل أساسي 

 أن بعض المضامين التحفيزية قد تؤدي إلي علدم وتشير نتائج الدراستين السابقتين إلي. (2022

لك بخاف باقي المضامين التحفيزية التي تهدف بشكل نية، و ذالرضاء علن النفس في اللحظة الآ

  .الحالي هوضعفي  والشكر عللي النعم التي يتمتع بها الفردالامتنان تنمية الشعور بأساسي إلي 

التأثيرات الإيجابية  عللى( و آخرين، هدفت الدراسة إلي التعرف 0200وفي دراسة ليو )

 عللىوذلك  ،علليهاالمستخدمين  تعليقاتو ونا المتعلقة بمرض الكورو للفيديوهات التحفيزية 

النوايا  وتشكل، Meaningful Affect تشكل الاتجاهات التي دفع إلي الأفعال الايجابية

هينة تتكون  عللى تم تبني المنهج التجريبيو، Prosocial Intentionsالاجتماعلية الإيجابية 

وكانت هذه التجريبية،  المجموعلة عللى، من خال علرض فيديوهات تحفيزية فرد 02.من 

 تعليقاتضها ، حيث تلقي بععلليهاالمستخدمين  تعليقاتالفيديوهات التحفيزية مختلفة من حيث 

 ، و أظهرت النتائج أن الفيديو التحفيزي أدي إلي زيادةسلبية تعليقاتإيجابية وبعضها تلقي 

تيجة توسط متغيري ، و هو الأمر الذي حدث نلدي المشاركين النوايا الاجتماعلية الإيجابية

و استثارة العواطف  Positive Norm Perceptionالإدراك الإيجابي للمعايير الاجتماعلية 

 عللىإيجابية  تعليقات، و اتضح أن وجود Stronger Meaningful Affectالإيجابية 

 عليقاتتالعكس في حالة وجود  عللىالمضمون التحفيزي أدي إلي زيادة هذه التأثيرات، بينما 

إدراك سلبي للمعايير الاجتماعلية و نوايا اجتماعلية إيجابية أقل،  تشكل لدي المشاركينية، سلب

البيئة  كوناتمأن تأثير المحتوي التحفيزي يتأثر بباقي  عللىو هو ما دعلا الباحثون إلي التأكيد 

 . (Liao et al., 2022) المضمون التحفيزي نفسه عللى التعليقاتية و منها الإعلام

( حول تأثير الفيديوهات التحفيزية المتعلقة بممارسة 0200اسة برايد و برتشارد )وفي در

مدي  عللى TikTokفي موقع  Fitspirationالرياضة و اتباع الأنظمة الغذائية الصحية 

بيق تطالتم وو الحالة المزاجية،  علقد المقارنات الاجتماعليةالرضاء علن الجسد علند السيدات و 

ا من استراليا، حيث طلب منهم مشاهدة واحد من هذه  05إلي  20 سيدة في علمر 202 عللى علام 
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فيديو آخر يتعلق بالفن، و قد توصلت الدراسة إلي أن مشاهدة هذا النوع مشاهدة أو ، الفيديوهات

يادة زالمتعلقة بالمظهر، و الاجتماعلية المقارنات علقد من الفيديوهات التحفيزية أدي إلي زيادة 

ت ، حيث توسطكنه لم يؤدي بشكل مباشر إلي زيادة علدم الرضا علن الجسدالمزاج السيء، و ل

علقد المقارنات الاجتماعلية، فإذا استطاع الفيديو جعل  عللى هذه العاقة تأثير المشاهدة بداية  

 & Pryde)عدم رضاء علن الجسد الوصول إلي الشعور بالمرأة تعقد مقارنة، فإن هذا ينبأ ب

Prichard, 2022)( 2022ففي دراسة جيرونيمو و كاراصا )اتفق مع نتيجة دراسة  ، وهو ما

 . (Jerónimo & Carraça, 2022)التي تم ذكرها مسبق ا 

متابعة المضامين الدرامية التحفيزية،  تأثيراتاختبار (، تم 0200في دراسة فينج ووانج )و

من طاب  175 عللىالمنهج التجريبي، حيث أجريت تجربة ممتدة  وذلك من خال تطبيق

الجامعة لمدة ستة شهور، من خال تعريضهم لدراما تحفيزية كل أسبوع، بحيث تعرض كل 

الدراما  منحلقات  22إلي  0إلي فيلم أو اثنين في الأسبوع، أو  -في المتوسط  -طالب 

التعبير علما شعروا به بعد مشاهدتهم لهذه لب منهم التليفزيونية التحفيزية كل أسبوع، و طُ 

التي )من المجموعلة التجريبية  %2.، و توصلت الدراسة إلي أن ن الدرامية التحفيزيةالمضامي

ت اختلف، و و أفكارهم نحو الحياة تحسنت اعلتقاداتهم (من الطاب المشاركين .20تمثلت في 

، و الحماسة العلياتحاق بالدراسات لالخطط ظهرت لديهم لهمة بالنسبة لهم، و النماذج المُ 

في مقابل علدم تحسن تلك المعتقدات في المجموعلة الضابطة، إلي جانب ارتفاع  للتعلم، و ذلك

نسبة بطاب المجموعلة التجريبية درجات الاختبارات النهائية للمقررات التي كان يدرس فيها 

 . (Feng & Wang, 2022)مقارنة بالمجموعلة الضابطة 22%

قدرات الطاب  عللىيديو تحفيزي ف تأثير(، تم دراسة 0202في دراسة سورياني و آخرين )و

اتهم و استغال تطوير ذاتهم لصالح وتحسين ذنحو حالة الدافعية لديهم  عللىالتحليل و  عللى

بسبب  مالتعليحيث علرض الفيديو قصة ولد فقير من مالاوي في أفريقيا و حُرم من المجتمع، 

احدة مكتبات التابعة لوذلك باستعارة كتب من أحد ال عللىالأوضاع الاقتصادية، و لكنه تغلب 

من المنظمات الأهلية التي كانت تعمل هناك، و أدي به اهتمامه العلمي لبناء سد لتوليد الطاقة 

لبلدته، و استكمل دراسته في كلية دارتموث، وكتب كتاب حول قصته، وقام بنشره لأطفال 

علينة  لىعلخال التطبيق  أدوات التحليل الكيفي، مندراسة الحالة كأداة من و تم استخدام البلدة، 

 تضحوا، علليهمكتابة تحليل للفيديو الذي تم علرضه  وطُلب من كل طالبمن الطاب،  10من 

الالتزام ضرورة  همإحساسوا الطاب طورأن  أدي إليمن خال البحث أن الفيديو استطاع 

الكفاءة و ،شاعلرالذات، و المثابرة، و العمل الجاد، و الاجتهاد، و تنظيم الم تعليم شخصي نحوال

 معالمجتتعلموه لتطوير يبضرورة استخدام ما الطاب شعور  استطاع تطويرالذاتية، كما 

 . (Suryani et al., 2020)حولهم

وسائل التواصل  عللى( حول أسباب متابعة صفحات المؤثرين 0202في دراسة مورتن )

من البالغين المكسيكيين،  12تم استخدام المنهج الكيفي من خال المقابات مع الاجتماعلي، 

ا.  05إلي  02نصفهم من الذكور ونصفهم من الاناث، في الفئة العمرية بين  علبر الباحثون علام 

أن أهم المضامين التي يتابعون المؤثرين من أجلها، هي ما يتعلق بأسلوب الحياة، و تطوير 

و  معيشة بشكل صحيحول كيفية الرشادات الإو  -في المضمون التحفيزي ةالمتمثل -الذات 

الطعام، و الصحة، و الموضوعلات الاجتماعلية والسياسية، إلي جانب المضامين المتعلقة ب، جيد



ونظرية الاستخدامات والإشباعات التعرض للمحتوي التحفيزي في وسائل الإعلام الرقمي: دراسة ميدانية في ضوء نموذج الإعلام التحفيزي  

 11 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

الموضة، و كانت الدوافع الأساسية لمتابعة صفحات المؤثرين متمثلة في ستة دوافع رئيسية؛ و

وم به الآخرين ، التواصل، التسلية، مراقبة ما يقInspirationهي المعلومات، حالة الدافعية 

Surveillance وجه الخصوص، فقد علبر المشاركون أنهم  عللى، و فيما يتعلق بحالة الدافعية

 في حالة ما كان الذي يقدمونه يشمل  -وجه الخصوص عللى –يفضلون متابعة المؤثرين 

قراءة، لام باالقي  يدفعهم إلي الذهاب إلي صالة الألعاب الرياضية للتمرن أوبما مضمون ا تحفيزي ا 

و أفشله ليصل إلي ما وصل إليه الآن،  عللىأو حينما يتحدث هؤلاء المؤثرين علن كيفية تغلبه 

 .(Morton, 2020) حينما يحدثهم المؤثر علن كيفية الحياة بشكل إيجابي

( حول ردود أفعال مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعلي .022وفي دراسة كليميت و ريجر )

علينة  لىعلعلبر وسائل التواصل الاجتماعلي، تم تطبيق استبيان  الهادفةالترفيهية نحو الميمز 

ممثلين لمستخدمي وسائل التواصل الاجتماعلي الألمان، و حاولت الدراسة التعرف  0777من 

الاستخدام اليومي للميمز ذات المغذي و المعني، و الموضوعلات التي تذكرها  عللى

 Emotional andالمستخدمين  عللىيزية المستخدمين، و التأثيرات العاطفية و التحف

Motivational Effects أظهرت نتائج الدراسة أن وهذه التأثيرات، بالنوع  علاقة، و دراسة

الترفيهي مستخدمي التواصل الاجتماعلي يستخدمون جرعلات يومية مصغرة من المضمون 

ضمون من العينة الم %09.7و تذكرت نسبة بشكل يومي،   Eudemonic Media الهادف

يتابعون الصفحات المتعلقة بهذا المضمون، و احتوت هذه الميمز  %12.9، وأن الترفيهي الهادف

الحب والصداقة وقيمة العاقات  عللى يحتويالذي  Human Connectionالتواصل الإنساني  عللى

تشجيع و ال %25.0ظهر الأمل بنسبة كما أكثر الميمز التي تم تذكرها، هذه الميمز كانت ، والشخصية

محدود ا مقارنة بالأشكال  و لكن التأثير اليومي و العاطفي كانفي هذه الميمز،  %25.7بنسبة 

  .(Rieger & Klimmt, 2019a) التقليدية للترفيه ذي المغذي مثل الأفام 

مستوي الولايات المتحدة  عللى( حول نتائج استطاع رأي 0220في دراسة راني و آخرين )

س التي تهدف إلي الارتقاء بالنفأو  الملهمةالمحفزة أو  الإعلامتخدمي وسائل الأمريكية بين مس

 Self-Transcendent or Inspiring الإنسانية من حدود الأنانية إلي حب الغير و الخير

Media من هذا النوع هو أمر  الإعلامالرغم من استخدام وسائل  عللى، حيث أكد الباحثين

قليل ما هو معروف حول العادات اليومية للجمهور في التعامل ح و مهم اجتماعلي ا، لكن اضو

أربعة تساؤلات بحثية رئيسية تتعلق بماهية المصادر  عللىمع هذا المحتوي، و قام البحث 

ية و المحتويات التي يعتبرها الجمهور تحفيزية أو ملهمة، من هم جمهور وسائل الإعلام

ية ما هي الخصائص الشخصالذات الإنسانية، ب اءتهدف إلي الارتقالتحفيزية أو التي  الإعلام

كرة المتعلقة بفلمستخدمي هذه النوعلية من الوسائل، ما هي السلوكيات الاجتماعلية الإيجابية 

 تالتي تقدم المحتوي التحفيزي أو الملهم، و اعلتمد الإعلامو المرتبطة باستخدام وسائل  الإيثار

و الاستبيان الذي تم جمعه من خال المكالمات الالكتروني الاستبيان  كل من عللىالدراسة 

، البالغين من الأمريكيين .122 لة مكونة منثِ مَ علينة علشوائية مُ  عللى، و اللذان طُبقا التليفونية

قامت بتحفيزهم، و لكنهم  شبكة الانترنتمن العينة أن الفيديوهات علبر  %0.7.و قد أكدت 

يجيء علن طريق الصدفة و ذلك  الإعلامسائل أكدوا ان تعاملهم مع المحتوي التحفيزي في و

الإعلانات علن المحتوي من العينة، تاهم أولئك الذين تعرضوا له من خال  %0.2.بنسبة 

وجه الترتيب، و  عللى 5.0و  ..5علن المحتوي بنسب  هم الشخصيبحثمن خال أو  المدفوع
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ح، مشاعلر السمو بالروبلشعور حول المعاناة الإنسانية مصدر أول لالتي تدور كانت القصص 

الأسرة و أهمية و القصص التي تتعلق بالرحمة و الأمل و المثابرة، ثم المنشورات حول 

اعلي، وسائل التواصل الاجتم عللىكانت المصدر الأساسي للتحفيز و التي العاقات الإنسانية 

الأمل و  وفيما يتعلق بفيديوهات الانترنت، جاءت الفيديوهات التي تعبر علن الرحمة بينما 

ما يحملونه )ب ثم الفيديوهات التي تدور حول الأطفال و الحيوانات، المثابرة في المرتبة الأولي

التي تدور حول المعاناة الإنسانية، ووجدت علاقة بين  الفيديوهاتثم  من براءة و علفوية(،

زاد  االملهم، و كلم التحفيزي أو  التحفيز من خال المحتويحصول و  التعليميالمستوي 

نتيجة التعرض للمحتوي  مشاعلر إيجابيةلشعور بالرضاء علن الحياة كلما زاد التحفيز و ا

 .(Raney et al., 2018)التحفيزي 

حول استخدام جيل الميلنيال )الجيل المولود من (، 0220اولز و أخرين )وفي دراسة جانيكي ب

ستبيان تم تطبيق الاجتماعلي، ( للمحتوي التحفيزي علبر وسائل التواصل ا...2إلي علام  2.02

، و الجامعات الخاصة في غرب الولايات المتحدة إحدىمن  طالب 116مجموعلة من  عللى

دام و ليس الاستخ-توصلت الدراسة إلي ان استخدام وسائل التواصل الاجتماعلي التحفيزية 

 Gratitudeبالامتنان  بالشعور اليوميكان مرتبط ا  -العام لوسائل التواصل الاجتماعلي

، و طاقة الإنجاز  Awe، و احترام خبرات الآخرين(علليها)الشعور بوجود نِعَم، و الشكر 

Vitality و الدوافع و السلوكيات الإيجابية نحو المجتمع ،Prosocial Motivations and 

Behaviors التحفيزية بالتواصل مع الجماعلة  الإعلام، و لكن لم يرتبط استخدام وسائل

 . (S. Janicke-Bowles et al., 2018) وجه العموم عللى Connectednessالإنسانية 

التعرض لفيديوهات اليوتيوب العاقة بين ( حول 0220وفي دراسة جانيكي و آخرين )

 Recoveryخبرات التعافي  كل من، وMeaningful Videos الترفيهية الهادفة

Experiences  الصحة النفسيةأبعاد و Aspects of Well-Being   عللىالتي تحتوي 

 ،Relaxationالاسترخاء ، Psychological Detachment من الألم الانفصال النفسي

 Workو الرضا الوظيفي  ،Vitality الانجاز طاقة، وMasteryتعلم خبرات جديدة 

Satisfaction تجربة تم تطبيقها من خال علبر ، وذلك التجريبي المنهج، حيث تم استخدام

لب طُ من الموظفين في الولايات المتحدة،  290 عللى، Online Experimentشبكة الانترنت

 Meaningful ترفيهية وهادفة في الوقت نفسهمن بعضهم مشاهدة فيديوهات يوتيوب 

Videos الهادفالترفيهي  للإعلام، ممثلة Eudaemonic Entertainment ، و البعض

التي تمثل العام الترفيهي الذي  Funny Videosالآخر طلب منه مشاهدة الفيديوهات المرحة 

 ولم تشاهد، Hedonic Entertainment و البهجة دون وجود هدف محدد لها السعادة يقُدم

 شاهدم عللىوكانت الفيديوهات الترفيهية الهادفة تحتوي . أي فيديوهات المجموعلة الضابطة

 Elevation and، مثل خبرات الامتنان و رفع الحالة المعنوية راقيةمشاعلر  تثير

Gratitude Experience ، و توصلت الدراسة إلي وجود علاقة بين التعرض لهذا النوع من

، و تنبأت Vitality طاقة الإنجاز و الانتاجالفيديوهات و خبرات التعافي، و هو ما تنبأ بمعدل 

 .  (Janicke et al., 2018)الاسترخاء بوجود رضا وظيفي عللىالقدرة 

الدافعية من الفيديوهات المحفزة  عللىحول الحصول  (،0220ت و آخرين )وفي دراسة راجا

من يتعرضون للمضمون  عللىتم تطبيق استمارة  المتعلقة بشكل أساسي بالصحة الجسدية، حيث
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، 202التحفيزي المتعلق بممارسة الرياضة و اتباع نظام غذائي صحي، كان علدد المشاركين 

 في الدراسةن يالمشارك توصلت النتائج إلي أنو منهم كن سيدات في العشرينات،  252

و  Private Coachesيتعرضون لهذا المحتوي التحفيزي الخاص بالمدربين الشخصيين 

 (هاشتاجالإشارة المرجعية )، ثم المنشورات تحت %9..5بنسبة  Athletesالرياضيين 

#fitspiration  أمكن و، %51.1بة ، و المنشورات اليومية لأفراد علاديين بنس%..51بنسبة

كل من اعلتقاداتهم وسلوكياتهم الصحية في أربع  عللىتلخيص التأثير الخاص بهذا المحتوي 

سلوكيات والإطار العام لل، ةالصحي يات الحياتيةالعام للسلوك طارالإ تحديدفئات رئيسية، و هي 

يما يتعلق لحياة فلديها نفس النهج في ا ، و الانتماء إلي مجموعلةالحياتية غير الصحية والفاشلة

الوصول لمعلومات  عللى، و القدرة Being a part of a community بالحياة الصحية

أهم مزايا هذا النوع من المحتوي التحفيزي  ن، و أكد المشاركون أعلليهاصحية يمكن الاعلتماد 

ه ، لكنحول السلوكيات الصحية م الاجتماعلي و الوصول إلي معلوماتعلالد عللىهو الحصول 

قة صحتهم النفسية و إدراكهم للأهداف المتعل عللىالناحية الأخرى قد يؤدي إلي تأثير سلبي  عللى

 (.Raggatt et al., 2018)بالنواحي الصحية 

( حول تأثير المحتوي التحفيزي حول الحياة .022وفي دراسة سبيليوتوبولوس و آخرين )

لتجريبي، حيث تم علرض مجموعلة ، تم استخدام الأسلوب االمتابعين له الأفراد عللىالصحية 

من منشورات الفيس بوك المتعلقة بالحياة الصحية، ومنها منشورات الأصدقاء حول الإنجازات 

 ممارسةأو مشاركة خريطة لمكان  هاتالرياضية، سواء أخذت شكل الصور أو الفيديو

علينة  لىعلمؤثرين أو مشاهير، وذلك لالتحفيزية حول الحياة الصحية  والمنشوراتالرياضة، 

ا،  90إلي  02من الإناث، الذين تراوحت أعلمارهم من  9من الذكور و  .2تكونت من  علام 

، تم سؤال لهذه المنشورات )وهو الأمر الذي امتد لمدة سبعة أيام( كل يوموبعد التعرض 

ديهم حالة الدافعية ل عللىالمشاركين يومي ا حول تأثير المنشورات المتعلقة بالحياة الصحية 

Motivation وقد توصلت الدراسة إلي أن الصور و الرياضةممارسة مشاركة في نحو ال ،

الفيديوهات ومشاركة الخرائط تعطي معلومات كافية حول النشاط الرياضي وفي الوقت نفسه 

تعطي التحفيز الكافي، وجاء ذلك بشكل أكبر متعلق ا بالصور والفيديوهات أكثر من مشاركة 

و  User Engagementبين شكل التفاعلل مع تلك المنشورات  الخرائط، كما وجدت علاقة

 Engagement-Motivation Connectionي التحفيز الكاف عللىالحصول 

(Spiliotopoulos et al., 2016). 

 الدراسات السابقة: على التعليق

ث تراالب فيما يتعلقالنقاط التالية يمكن ماحظة الدراسات السابقة،  عللى الاطاعمن خال 

الترفيهي الهادف،  الإعلامهو البحثي في موضوع المحتوي التحفيزي والإطار الأعلم له و

 تمثلت هذه النقاط فيها يلي: 

  مالإعلاغلبت الدراسات التي تناولت تحليل علاقة الجمهور بالمضمون التحفيزي أو 

 بهذا المحتوي.  ةالترفيهي الهادف عللى دراسات تحليل المضمون الخاص

 ويكتشاف المحتلا تحليل المضمون، تم الاستعانة بالذكاء الاصطناعلي في دراسات 

، من Machine Learningالآلة  تعليمالترفيهي الهادف، من خال  الإعلاموالتحفيزي 
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 إلىذاكرة الآلة،  إلىخال إدخال الكلمات التي يكثر استخدامها في مثل هذا المضمون 

من خال لغات البرمجة  هذا المحتوي تحليل جانب استغال الذكاء الاصطناعلي في

ا. المختلفة  ، مع التنبؤ بإمكانية وقوة تأثير المحتوي من خال الذكاء الاصطناعلي أيض 

 الإعلامووجه الخصوص  عللىلدراسة المضمون التحفيزي  استخدمت مناهج مختلفة 

 ،وكيفيةاستخدام أدوات كمية  وتم، منهج المسح، منها وجه العموم عللىالترفيهي الهادف 

كما استخدمت الدراسات السابقة المنهج التجريبي، حيث تم إعلداد  رات الاستبيان،ااستم منها

دور  لىعلللتعرف  معين،فيديوهات أو مقاطع تحفيزية لتحفيز المبحوثين حول موضوع 

 تحرك بشكل إيجابي. نحو الفي تحفيز المبحوثين المصورة المقاطع التحفيزية 

 لنصوص أو ا الفيديوهاتفي  تمثلتالتحفيزية، سواء  المحتويات تم دراسة مختلف أشكال

اختفت كل ، لكن Memesالمكتوبة، سواء كانت في شكل منشورات أو منشورات قصيرة 

 فيزيةقراءة الكتب التح وتطبيقاتالموسيقي التحفيزية، وطبيقات التحفيزية، من: الت

 . بالصوت، من الدراسات التحليلية

 ي ، وظهر فمنصات التواصل الاجتماعلي المختلفة عللىالتحفيزية  تم دراسة المحتويات

 . Youtube, Twitter, Riddet, Pinterestالدراسات السابقة المنصات التالية: 

 والموظفينطلبة الجامعة  في علليهالميدانية الجمهور الذي تم تطبيق الدراسات  تمثل 

 . والفتيات في سن الشباب

 الحالة اومنه؛ توي التحفيزي بالعديد من المفاهيم النفسيةتم دراسة علاقة التعرض للمح :

 التعافي.  خبراتوعلن الجسد، والرضا علن الحياة المزاجية، و

  عللىف الترفيهي الهاد الإعلاموالمضامين التحفيزية اتضح من نتائج الدراسات الميدانية أن 

فقط من المضامين  تابعين، فيما علدا واحدالم عللىإيجابية تأثيراتها وجه العموم لها 

ث النظام الغذائي الصحي، حي واتباعبممارسة الرياضة  وهو المضمون المتعلق ،التحفيزية

 اتباعوالمضامين التحفيزية المتعلقة بممارسة الرياضة أن تأثيرات  علدد من الدراسات أكد

 جسدل، قد تصل إلي التسبب في علدم الرضاء علن اتأثيرات سلبيةتعُد  الصحيالنظام الغذائي 

 . وعلقد المقارنات غير الصحية مع الآخرين

 : وتحديد المصطلحات الإطار المعرفي

في: تعريف المحتوي لمحاور علدة تتمثل يمكن تقسيم الإطار المعرفي للدراسة الحالية 

   لي:كما ي وذلكتأثيرات المحتوي التحفيزي، صناعلة المحتوي التحفيزي، و، التحفيزي

 :تعريف المحتوي التحفيزي -

 وأعرض الأفعال الخيَرة يصنف الكثير من المستخدمين وصناع المحتوي المضامين التي ت

م باعلتبارها "محتوي ملهِ  ؛والأملالجمال، والتعاطف، والتضحية، كبين بني البشر،  هاتشجع

وفي دراسة جانيكي باولز، تم تبني تعريف ا إجرائي ا ، (Raney et al., 2018).أو تحفيزي"

يه أنه يؤثر ف عللىي التحفيزي باعلتبار أنه المضمون الذي يدركه الجمهور علامالإللمحتوي 

 .S)إلي حب المجتمع ، ويحركه و يجعله يشعر بمشاعلر تتخطي حدود الذات والأنانية
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Janicke-Bowles et al., 2018) ، فالمضمون التحفيزي أو المُلهِم هو المضمون الذي يقدم

رة، و ، و المثابوالرحمة والتعاطفالقلب  وطيبةمثل الإيثار  الجانب الأفضل في الإنسانية،

 .S)الحب، و هو المضمون الموجود علبر كثير من المنصات و في مختلف القوالب و الأشكال 

H. Janicke-Bowles et al., 2021).  

 ةيالإعلامالمراجع والدارسات السابقة، أمكن استنتاج أن المحتويات  عللىومن خال الاطاع 

الذي  ي أو الدراميالإعلامنوعلين رئيسين، الأول هو المضمون  إلىالتحفيزية يمكن تصنيفها 

يؤدي إلي  -هاالتي يحوي راقيةال والقيمكار ونتيجة للأف -لم يصُنع بغرض التحفيز بداية ، لكنه 

خيّرة  قصص بطولية و أعلمال عللىالتحفيز بشكل غير مقصود؛ وذلك مثل الأفام التي تحتوي 

 ية التي تعكس إبداعل ا تؤدي إلي تحفيز المشاهدينالإعلاموم بها الأبطال، كما وُجد أن الأعلمال يق

(Chang, 2023) أما النوع الثاني، فهو المحتويات التحفيزية التي تم إنتاجها بغرض تحفيز .

 الطرح التالي.  علليهالمشاهدين وتهدف إليه بشكل أساسي، وهو ما سيدلل 

 الإعلامسائل ومحتويات التحفيزية التي تنُتج بشكل أساسي لتحفيز الجماهير علبر وفيما يتعلق بال

، فهناك العديد من القوالب و الأشكال التي تقدم من خالها هذه المضامين، مثل الخطب الرقمي

، Inspirational Quotes، المقولات التحفيزية Inspirational Speechesالتحفيزية 

لدراسة إجنات  ، ووفق اLife Stories  (Suryani et al.,  2020)ية القصص الحياتية الحقيق

(، فإن المنشورات التحفيزية تنقسم إلي فئتين، منشورات من شأنها إشعار 0202وآخرين )

القاري بإحساس جيد من خال تغيير حالتهم المزاجية أو وجهة نظرهم تجاه الحياة من خال 

هم تحقيق أفكار عللىمس؛ ومنشورات تجعل الأفراد يعملون إثارة الإحساس بالامتنان أو التح

 ،(Ignat et al., 2021)و أمانيهم مثل بدء هواية جديدة أو روتين يومي جديد متعلق بالعمل

سبيل المثال، هناك ما يسمي  عللىيغطي المضمون التحفيزي العديد من مجالات الحياة، و

حي الأسلوب الغذائي الص واتباعالرياضية  بالمحتوي التحفيزي المتعلق بممارسة التمارين

Fitspiration ويُعد هاشتاج ،#fitspiration  أو#fitspo  من الهاشتاجات المنتشرة في

 . (Jerónimo & Carraça, 2022)الانستاجرام عللىمليون منشور  5.حوالي 

قع مُلهَم فق ا لموجذب اهتمام الجماهير، فو -وقالبهأي ا كان نوعله  -ويستطيع المحتوي التحفيزي 

أكثر المضامين إلي تجذب الجماهير للمشاهدة المتخصص في المحتوي التحفيزي والمُلهِم، فإن 

و المتابعة هي المقابات مع شخصيات بارزة في مجال تخصصها والتي تؤدي إلي التحفيز و 

ل ن سواء حوالالهام لدي الجماهير، إلي جانب القصص الإنسانية الملهمة التي يقدمها المؤثرو

حياتهم الشخصية أو حول حياة آخرين، إلي جانب الاقتباسات التي يكون علاد ة مضمونها 

  . (Molehem, 2022 -)ملهمتحفيزي

ة، للدراسوالنظرية  ةالمعرفي طرالدارسات السابقة وفي ضوء الأ عللىالاطاع  عللىو بناء 

ه من خال المحتوي الذي يمكن البحث علنتتبني الباحثة تعريف ا إجرائي ا للمحتوي التحفيزي بأنه 

"التحفيز" أو "الإلهام" أو "تطوير ذات" أو الإشارات المرجعية )الهاشتاج( التالية:  كلماتال

شبكة  عللىو الذي يقدم  ؛”Motivational“ أو  ”Inspirational“أو بالكلمات الإنجليزية 

يؤدي إلي مشاعلر إيجابية لدي  الانترنت، سواء مكتوب ا أو في صورة فيديوهات أو صور، و
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 لىعلالمستوي الشخصي أو  عللىالمستخدمين، و تدفع الفرد إلي القيام بأفعال إيجابية سواء 

 المستوي المجتمعي. 

 : Inspirational /Motivational Content Creationصناعة المحتوي التحفيزي  -

 أنواع المحتوي أو المضمون التييعُد انتاج المحتوي التحفيزي صناعلة لها قواعلدها، مثل باقي 

يل سب عللىووسائل التواصل الاجتماعلي،  الرقمي الإعلاموسائل من خال  عللىيتم تقديمها 

مجموعلة من الخطوات لإنتاج  Wibbitizموقع  عللىصانعات المحتوي  إحدىالمثال تحدد 

عطي تفيديو تحفيزي، تبدأ بوضع مجموعلة من لقطات الطبيعة مع موسيقي خلفية مريحة ل

المشاهد علقلية إيجابية طوال اليوم، وتحويل علبارة تحفيزية مقتبسة إلي قصة مصورة، أخذ 

قيمة الإنسانية، توفير حلول  عللىمقتطفات من الأحداث أو اللقاءات في البرامج التي تؤكد 

تحول أن الأحام قد ت عللىخطوات واقعية للمشكات المختلفة، تقديم دليل مبدئي  عللىتضمن 

قيقة، إعلطاء خطوات عللمية لتحقيق الأهداف سواء كانت تتعلق بالنظام الصحي أو بخلق إلي ح

 .(Hughes, 2020)علادة جديدة

الوسائل المتنوعلة لصناعلة المحتوي التحفيزي، حيث يقترح الموقع  OFFEOكما يحدد موقع 

فراد صانع المحتوي مشاركة مصدر إلهامه الشخصي و معلومات حوله، بما يشجع الأ  عللى

 Inspiring Videosالقيام بنفس الأمر، و بنشر الإيجابية، و باستخدام المرئيات الملهمة  عللى

، و باستخدام الاقتباسات من الشخصيات المشهورة لتقديم قصص مصورة حولها، من خال 

تقديم فيديو يشمل صورة الشخصية صاحبة العبارة مع استخدام موسيقي خلفية مناسبة، و 

الإيمان بالخير و الإنسانية في مقابل رفض الشر، مع استخدام  عللىصص التي تؤكد مشاركة الق

الرغم من ظام اليأس، و تقديم حلول  عللىأن هناك ضوء أمل  عللىالصوتي الذي يؤكد  التعليق

ت، حصائي او الإ Testimonialsعلملية للمشكات اليومية، مع استخدام شهادات الأشخاص 

ويل الأحام و الأهداف إلي واقع حقيقي، و ذلك من خال فيديوهات تح عللىوتحفيز الجمهور 

قصيرة ترشد الجمهور خطوة بخطوة، و الاهتمام بكتابة نصوص قريبة من المشاهد تزرع 

 . (OFFEO Team, 2022)الأمل و الثقة 

 Inspirationalوتعطي علدد كبير من دول العالم أهمية لصناعلة الأفام والبرامج التحفيزية 

Videos and TV programs لتعليميا، فتأثير الفيلم أو البرنامج التحفيزي يتخطى التأثير 

  . (Feng & Wang, 2022)تعليميوالفكري لأي مقرر 

 تأثيرات المحتوي التحفيزي:  -

 حالة الدافعية: والوصول لالمحتوي التحفيزي  (أ

 إلىرد في وصول الف -ه أو قالبهيا كان نوعلأ-المحتوي التحفيزي الذي يتعرض له الفرد يسهم 

  .حالة الدافعية

 تجاوز المحدود: حالة تتسم بثاث صفات أساسية وهي Inspiration حالة الدافعيةعد تُ و

، Evocation، و خلق الدافع أو الباعلث Transcendenceالأرقي و الأسمي  إلى والوصول

 حالة الدافعيةأن  إلي  Transcendenceتجاوز المحدود. و يشير Motivationو التحفيز 

يارات و فيري ختخطي القلق الإنساني المتعلق بالحياة الروتينية العادية؛ دفع الفرد إلي ت
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علوامل خارجية تخلق إلي  Evocationخلق الدافع أو الباعث يشير  ، بينمااحتمالات أكبر

لعمل ما تم فهمه  ادإلي وجود الاستعد  Motivation التحفيزيشير ، و ا لدي الفردي  الدافع داخل

 Appetitive Motivationalحالة تحفيزية تدفع إلي الحركة  يه حالة الدافعيةأو تعلمه، ف

State (Thrash & Elliot, 2004) . 

وفيما يتعلق بمراحل قيام المحتوي التحفيزي بإيصال الجمهور لحالة الدافعية، ففي دراسة شانج 

ر بها حالة الدافعية من خال متابعة المحتوي ( تم طرح نموذج للمراحل التي تم0201)

التحفيزي، و افترض شانج أن خلق حالة الدافعية تمر بثاث مراحل أساسية وهي استثارة 

 ,Evocationالمشاهد، و استثارة المشاعلر المتخطية لحدود الذات، ثم تحفيزه 

Transcendence, Motivationوي التحفيزي ، وفي مرحلة استثارة المشاهد، يقوم المحت

باستثارة أفكار المشاهدين و توسيع أفقهم، و في مرحلة استثارة المشاعلر المتخطية لحدود 

الذات، يقوم المحتوي التحفيزي بتوليد أفكار تحمل الأمل و تولد الإحساس بإمكانية التخطي 

أفعال أو القيام ب عللىإلي ما هو أفضل، وفي المرحلة الأخيرة يحفز المحتوي التحفيزي الأفراد 

تقليد الشخصية أو الفكرة في حياته الشخصية، و هو ما يؤدي في النهاية إلي وصول المشاهد 

 Inspiration. (Chang, 2023)بشكل كامل إلي مرحلة الدافعية و الإلهام 

فإن ذلك يؤدي إلي استثارة العديد من المشاعلر  Inspirationحينما يشعر الفرد بحالة الدافعية و

ها مشاعلر تتعلق بتحسين ذاته، كما أنها تستثير فئة أخري من المشاعلر تسُمي بالمشاعلر لديه، من

، وهي مشاعلر تتخطي حدود Self-Transcendent Emotionsالمتجاوزة لحدود الذات 

ا من الأنانية(، و تدفع الفرد إلي مشاعلر أكثر رقي ا و تخطي ا لهذه  الذات )التي قد تحمل قدر 

لمشاعلر الإيجابية التالية: الرحمة بالآخرين؛ الشعور بالامتنان والشكر فهي تشمل ا الحدود،

عللي النعم، الحب، وهي مشاعلر تؤدي كلها في النهاية إلي تحقيق الاندماج بين الأفراد وحدوث 

 كما، (Stellar et al., 2017)التعاون بينهم وتحقيق الاستقرار في الجماعلات الاجتماعلية 

 مفهوم الإحساسبعلاقة المضمون التحفيزي وحالة الدافعية إلي قة أشارت الدراسات الساب

، وهو إحساس يتم استثارته من خال التعرض لنماذج تعكس الأفعال و Elevationبالارتقاء 

ا Virtue or Moral Beautyالقيم الأخاقية   عللى، حيث يسبب ذلك أحاسيس أكثر انفتاح 

 ,Haidt)التصرف بشكل أكثر أخاقية  عللىاس الآخرين ورحمة  بهم، كما أنها تحفز الن

، وفيما يتعلق بالتأثيرات السلوكية الأخرى المرتبطة بمتابعة المحتوي التحفيزي، فقد (2003

أشارت الدارسات السابقة إلي مجموعلة من التأثيرات، و منها الأفعال الإيجابية المتعلقة بالمحيط 

 .Prosocial and Altruistic Behavior. (Sالاجتماعلي و أفعال إيثار الآخرين 

Janicke-Bowles et al., 2018; Liao et al., 2022) 

والمشاعلر المتجاوزة للذات  Inspirationوقد أثبتت الدراسات أن شعور الفرد بحالة الدافعية 

Self-Transcendent emotions  يتنبأ بالكثير من مؤشرات الصحة النفسية Well-

being(S. Janicke-Bowles et al., 2018) . حيث توصلت دراسة ثراش وآخرين

( إلي أن حالة الدافعية التي شعر بها المبحوثين في بداية اليوم حددت مستوي الصحة 0222)

 . (Thrash et al., 2010)النفسية الإيجابية في نهاية اليوم 
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 :للحياة التي يحياها الفرد مغزىوالمحتوي التحفيزي وإيجاد معني  (ب

التي تهدف إلي التسلية  الإعلام( أن الأفراد لا يستهلكون وسائل 0222كد أوليفر وأخرون )أ

Media Entertainment – للحصول فقط  -و التي تعد المضامين التحفيزية جزء أساسي منها

ا Hedonic Motivations"دوافع المتعة  علليهالسعادة و التسلية، و هو ما أطلقوا  عللى "، لكن أيض 

و التأمل فيها وحقائقها وأغراضها، و التي يحياها الفرد حياة للومغزي ل البحث علن معني من أج

 “ Eudemonicالمتعة من خال إيجاد معني للحياة عللىدوافع "الحصول  علليههو ما أطلقوا 

” Motivations (Oliver & Raney, 2011) ، فيما بعد "خبرات استخدام  علليهو ذلك فيما أطلق

 .Eudemonic Media Experiencesيجاد معني للحياة التي نحياها لإ الإعلام

 الإعلام أن الجمهور يستهلكب كان الاعلتقاد السائدية، الإعلامفي الفترة الكاسيكية للدراسات ف

تحول من هذه حديث ا بدأ ال ولكنترفيه، التأثير الإيجابي لل عللىالحصول فقط بغرض الترفيهي 

قد  ولكنها، رفيهوالت المتعة عللىفقط تحتوي لا الترفيهية  الإعلاموسائل  أن إلىالفكرة التقليدية 

ا  إيجاد معني و الشعور بحالة الدافعية أو التأثر أو التحفيز تؤدي إلي مضامين عللىتحتوي أيض 

   .(Oliver et al., 2012) للحياة التي نحياها

 Eudemonic Mediaنحياها لإيجاد معني للحياة التي  الإعلامو ترتبط خبرات استخدام 

Experiences  الصحة النفسية المتعلقة بإيجاد معنيبنوع من أنواع الصحة النفسية، وهي 

، و تعرفه المؤسسة الأمريكية لعلم Being -Eudemonic Well للحياة التي يحياها الفرد

باعلتباره نوع من السعادة ، APA  American Psychological Associationالنفس

حقق من خال تحقيق الذات و وجود هدف ذي معني في حياة الفرد، و ذلك مقارنة بالصحة المت

 Being-Hedonic Well (Americanالنفسية المتعلقة بإيجاد المتعة و تجنب الألم 

Psychological Association, 2023b, 2023a) . 

 التعافي النفسي: كل من الصحة النفسية وج( المحتوي التحفيزي و

التحفيزية عللي الانستاجرام عللي كل من  محتوياتال( حول تأثيرات 0202ي دراسة زهيهو )ف

زية عللي التعرض للمحتويات التحفي تم الافتراض بأن، ونوايا السفر والسياحةالصحة النفسية 

Self-ؤدي إلي الشعور بمشاعلر تتخطي حدود الذات الأنانية يالانستاجرام 

Transcendence ، الإحساس بوجود إخوة واتصال مع جميع بني بعدي علق بفيما يتوذلك

، وأن  Vastnessوعلدم محدودية فرصها ، والشعور بسعة الحياةConnectedness البشر

 الذاتي، بشقيها gBein-Well تؤثر عللي الصحة النفسية للأفرادأن هذه المشاعلر بدورها يمكن 

ة الذاتية تشير إلي مدي إقرار )الصحة النفسي Subjective and Psychologicalوالنفسي 

وتم  ،نوايا السفر والسياحةبما يؤثر في النهاية عللي الفرد بانه يعيش بشكل جيد من علدمه( 

فرد من مستخدمي موقع انستاجرام؛ وتوصلت الدراسة إلي أن  022التطبيق عللي علينة من 

ة جابي عللي الصحشعور المستخدم بسعة الحياة و علدم محدودية فرصها أدي إلي التأثير الإي

 الذاتي والنفسي ، و أن الصحة النفسية للأفراد بشقيهاPsychologicalالنفسية بشقها النفسي 

 . (Zhao, 2020) ل إيجابيكتؤثر عللي نوايا السفر و السياحة بش
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تم تطبيق المنهج التجريبي للتعرف عللي تأثير ، (.022في دراسة غاندهاريون و أخرين )و

بشكل  -  Inspirational Contentي احتوت عللي محتويات تحفيزيةأحد التطبيقات الت

تتعلق بزيادة الامتنان والشكر عللي النعم لدي المشاركين؛ في مسافة زمنية قدرها  -مقصود 

 Sporadic Moodالحالة المزاجية لدي المشاركين متغير وتم قياس  أسابيع،خمسة 

Measures وبالفعل أدي تعرض المجموعلة النعم بالامتنان والشكر علليالشعور متغير  و ،

 Thankfulلديهم التجريبية لهذا التطبيق لمزيد من الشعور بالشكر عللي النعم الموجودة 

Behavior and Gratitude كما كان متربط ا بزيادة الصحة النفسية لدي المشاركين ،

Being-Psychological Well وكذلك انخفاض الاستثارة النفسية ،Emotional 

Arousal  كأحد مكونات الحالة المزاجية للفرد، في مقابل انخفاض الشعور بالامتنان بنسبة

 .  (Ghandeharioun et al., 2016) لدي المجموعلة الضابطة 2%.

(، وجدت علاقة بين التعرض للمضامين التحفيزية التي تحتوي 0229في دراسة ريجر و آخرون )و

، و التعافي النفسي، بما أسموه بمفهوم Vitalityالحياة بإيجابية  تقوية الاتجاه نحو التعامل مع عللى

Induced -Mediaالتعافي النفسي المرتبط بالتعرض لمضامين إعلامية معينة "

Recovery،"  و الذي ربط بين التعرض لمضامين إعلامية معينة، و أبعاد التعافي النفسي الثاث؛

القدرة  -Psychological Detachment ،0ر الانفصال المعنوي علن مصدر التوت -2و هي: 

، و Controlالشعور بالتحكم في السلوك -Relaxation ،1الاسترخاء بعد الشعور بالتوتر  عللى

 مل تعويض ضغوط الع عللىاتقان مهارات تساعلد  عللىممارسة سلوكيات دعلم التعافي و التي تشمل 

Mastery Experiences(Rieger et al., 2014). 

 النظري للدراسة: الإطار 

 : Inspiring Media Model التحفيزي الإعلامنموذج 

ا  يؤدي  الذي الإعلامالتحفيزي )وهو وفق ا لتعريفهم هو  للإعلاماقترح أوليفر و آخرين نموذج 

إلي الوعلي بالقضايا الاجتماعلية، و يؤدي إلي إلي تخطي المشاكل الشخصية اليومية؛ و

ويتكون النموذج من خمسة مكونات رئيسية وهي: التعرض،  سلوكيات لخدمة ودعلم المجتمع(،

 ,Exposureوالموقفية، ية، الاستجابات، النتائج، المتغيرات الشخصيةالإعلامالرسالة 

Media Messages, Responses, Outcomes Person/Situational Factors و ،

؛ "يةلامالإعلرسالة ا"بـ هنا يعني التعرض للمحتوي التحفيزي، و فيما يتعلق  "التعرض"

ات المشكلاستجابات التي تتعدي المضمون المثير  :أولا  ، ثاث أبعاد عللىفهي تحتوي 

ا إلي هو طبيعة الوسيلة التي تؤدي أي :الشخصية و تتعلق بالشعور بالتحفيز، و الأمر الثاني ض 

ا نية، ثالث  سواء كانت فيديو أو فيلم أو ألعاب الكترو The Media Channelهذه الاستجابة 

ن أو خطاب سياسي موجه، ويتضمن علامل علِ سواء كان مُ  The sourceمصدر الرسالة نفسها 

الاستجابات العاطفية و الجسدية والمعرفية، و تقييمات الرسالة، وفيما  عللى "الاستجابات"

ا للباحثين نتائج التعرض و الاستجابات الحادثة نتيجة فهي وفق   "النتائج"يتعلق بعامل 

تعرض، متمثلة في الاعلتقادات و السلوكيات المكتسبة، و من السلوكيات المكتسبة إعلادة لل

، وفيما Media- Interactionالتعرض لنفس المضمون التحفيزي و التفاعلل مع المضمون 

يرات المتغ فهو يشير إلي "المتغيرات الشخصية والموقفية"يتعلق بالعامل الأخير و هو 
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، والهوية Moral Identityوالهوية الأخاقية  والتفاعلل مع الجمالوالتعاطف  الديموغرافية

 (Oliver et al., 2021)السياسية والثقافة، إضافة إلي الحالة المعنوية. 

 تم اقتراح نموذجحيث وقد تم الاستعانة بمعظم متغيرات هذا النموذج في الدراسة الحالية، 

لتحفيزي، حيث سيتم قياس حجم التعرض للمحتوي للدراسة الحالية مبن يا عللي نموذج الاعلام ا

التحفيزي )وهو ما يرتبط بمتغير التعرض في نموذج الاعلام التحفيزي(، كما سيتم قياس معدل 

لأكثر وأشكال المحتويات التحفيزية ا، م من خالها المحتوي التحفيزيقدَ متابعة المنصات التي يُ 

و ما إذا كان  ،م متابعتها فيما يتعلق بهذا المحتويوكذلك الشخصيات الإعلامية التي يت، متابع ة

ا عللي الإعلانات المروجة لهذا المحتوي أو ببحث متعمد من  التعرض يتم بشكل أساسي بناء 

)وهو ما يرتبط بمتغير الرسالة الإعلامية في نموذج الاعلام  المبحوث علن هذا المحتوي

رنت لتحفيزي المتواجد عللي شبكة الانت(، و سيتم قياس تقييمات العينة للمحتوي االتحفيزي

)وهو ما يتعلق بمتغير الاستجابات في نموذج الاعلام التحفيزي(، كما سيتم قياس مستوي 

الرضا علن الحياة والنوايا السلوكية لتحسين وتطوير الذات وخدمة المجتمع وعلاقتهم بالتعرض 

تغير فيزي )وذلك انعكاس ا لمللمحتوي التحفيزي؛ وكذلك قياس مدي التفاعلل مع المحتوي التح

النتائج في نموذج الاعلام التحفيزي(، كما سيتم قياس علاقة النوع ونوع التعليم الجامعي 

والمستوي الاقتصادي الاجتماعلي بالتعرض للمحتوي التحفيزي وبكل من الرضا علن الحياة 

شخصية لمتغيرات الوالنوايا السلوكية لتحسين وتطوير الذات وخدمة المجتمع )بالاعلتماد عللي ا

  والموقفية في نموذج الاعلام التحفيزي(. 

 : وسائل التواصل الاجتماعي على الإشباعاتنظرية الاستخدامات وتطبيقات 

المتعلقة بوسائل التواصل  الإشباعلات(، فإن الاستخدامات و0221وفق ا لدراسة وايتينج و وليام )

واصل الاجتماعلي، و طلب المعلومات، و ، و هي التنقاط أساسية الاجتماعلي تتمثل في علشر

الاسترخاء، والتعبير علن الآراء، والتواصل الاجتماعلي من خال ما وقضاء الوقت، والتسلية، 

ومناسبة الوسيلة لاستخدام ، Communicatory Utilityتناقشه وسائل التواصل الاجتماعلي

، ومراقبة الآخرين ، ومشاركة المعلوماتConvenience Utilityفي أي وقت و أي مكان 

 & Surveillance/Knowledge about others (Whitingومعرفة معلومات علنهم 

Williams, 2013)  . 

(، تم طرح نموذج له علاقة بدوافع استخدام وسائل التواصل 0225وفي دراسة هاليكاينين )

 -لباحث ا علليهاد ما توصلت إليه الدراسات السابقة التي اعلتم عللىبناء  -الاجتماعلي، و تمثلت 

المتعلقة بوسائل التواصل الاجتماعلي )الوظيفية، الاجتماعلية، الاستهاكية في أن الخمس قيم 

الوجدانية، المعرفية، الموقفية( تؤدي إلي مزيد من استخدام وسائل التواصل الاجتماعلي، و 

اف، ذه الأهدتحقيق ه عللىمعه زيادة الثقة في قدرة وسائل التواصل الاجتماعلي  يتوازىالذي 

 & Social Capitalو هو ما يؤدي إلي تحقيق الثروة الاجتماعلية و المكاسب الاجتماعلية

Social Rewards (Hallikainen, 2015)  . 

راسة وجه العموم في د عللىأو محتوي و قد تم تعريف تلك القيم الخاصة بالاستهاك لأي منتج 

و هي  Functional Valueلقيمة الوظيفية (، و تتمثل هذه القيم في ا2..2شيت و آخرين )

خصائص وظيفية ويمكن استخدامها، و بالنسبة للقيمة أو المحتوي أن للمنتج أو الخدمة 
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ربط الفرد  عللى أو المحتوي المرتبطة بقدرة المنتج أو الخدمة Social Valuesالاجتماعلية 

للقيمة  الانتساب لها، و بالنسبةبالجماعلات الاجتماعلية المختلفة التي يرغب في الارتباط بها أو 

استثارة مشاعلر أو حالة  عللىأو المحتوي و هي قدرة المنتج  Emotional Valueالوجدانية 

 عللىأو المحتوي و هي قدرة المنتج  Epistemicوجدانية معينة، و بالنسبة للقيمة المعرفية 

شباع رغبته و إ سبة للمستهلكاستثارة الرغبة في المعرفة لدي الفرد أو تقديمه لما هو جديد بالن

أو التي تتمثل في قدرة المنتج  Conditional Valueفي المعرفة، و بالنسبة للقيمة الموقفية 

  . (Sheth et al., 1991) تلبية احتياجات المستهلك في موقف معين يواجهه عللىالمحتوي 

حصل علليها الجمهور أحد الإشباعلات التي يمعني الحياة هي  وإدراكالتحفيز  عللىوالحصول 

ذهب ما ي وهو، يةالإعلاممن وسائل التواصل الاجتماعلي والتي تم إقرارها حديث ا في الدراسات 

التي أشار إليها التراث البحثي فيما يتعلق بوسائل  مبدئيةالاجتماعلية ال الإشباعلاتبعد من أ

(، كانت 0202ففي دراسة مورتن ). (Rieger & Klimmt, 2019b) التواصل الاجتماعلي

في مقدمة الأسباب التي علبر علنها المشاركون وراء متابعتهم لصفحات المؤثرين عللى مواقع 

التواصل الاجتماعلي، هي الحصول عللي المعلومات و الوصول إلي حالة الدافعية 

Inspiration (Morton, 2020). 

ا عللي ما سبق علرضه، تم تحديد خمسة محاور أساسية للدوافع والإشب ن اعلات الناتجة علوبناء 

التعرض للمحتوي التحفيزي، وهي تتعلق بالقيم الخمسة لاستهاك المحتوي، وهي: القيم 

الوظيفية، والاجتماعلية، والوجدانية، والمعرفية، والموقفية، إلي جانب الدوافع والإشباعلات 

 االمرتبطة بوسائل التواصل الاجتماعلي وهي: التواصل الاجتماعلي، و طلب المعلومات، و

قضاء الوقت، و التسلية، و الاسترخاء، و التعبير علن الآراء، و "التواصل الاجتماعلي من 

"، و مناسبة الوسيلة Communicatory Utilityخال ما تناقشه وسائل التواصل الاجتماعلي

، و مشاركة المعلومات، و مراقبة Convenience Utilityلاستخدام في أي وقت و أي مكان 

، وتم دمج Surveillance/Knowledge about othersمعلومات علنهم  الآخرين و معرفة

 بعضها مع القيم الخمسة لاستهاك لتجنب التكرار. 

 أهمية الدراسة: 

بكة التحفيزية عللى ش والمواقع والمدونات والتطبيقات الصفحات من يوجد علدد غير محدود -

محرك  عللىث البح سبيل المثال؛ علند عللى ،، سواء باللغة العربية أو باللغة الأجنبيةالانترنت

 Motivational Pages on Instagram andجوجل بالكلمات المفتاحية التالية بحث 

Facebook ُعلشرات من بدورها التي تحدد  نتائج البحث علشرات المقالاتر ظهِ ، ت

. يزيلمحتوي التحففي علالم ا فاعلليةكثر الأالمقالات أنها تلك الصفحات التي رأي كتاب 

الانستاجرام و  عللىهناك علدد من صفحات التحفيز  Elleسبيل المثال، وفق ا لجريدة  ىعلل

بشكل يومي، و منها:  التركيز، وذلك عللىالقدرة الأمل و إعلادة  عللىالتي تبعث 

Positively Present ، Boss Babe Inc. ،Ranveer Allabadia ،We The 

 Urban ، Chuk-Ner-Gary Vay ، veFemale Collecti  ،Mel Robbins ،

The Good Quote ،Motivation Mondays،10 Instagram ( Happsters 

, Accounts You Need To Follow For Daily Motivation & Inspiration
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البحث علن صفحات المحتوي التحفيزي في العالم  وعلندالسياق العربي  وفي .(2020

ا،  يل المثال، فإن أفضل علشر برامج سب عللىوالعربي، تظهر مئات الصفحات أيض 

ان، وجه التحديد: أبجورة، فنج عللىالذات هي  وتطويربودكاست في العالم العربي لتحفيز 

سوالف بيزنس، تنفس، مهارات، ساندوتش ورقي، علقل غير هادئ، غين، حياة أكثر، 

توي ، و انتشار هذا المضمون بهذه الكثافة يجعله مح(0201)المغامر، علصام, جرعلة أمل

 . ستحق الدراسةمتنامي ي

ا لأن هذا المحتوي  - ووفق ا للعد المحدود -دراسة تأثيرات المحتوي التحفيزي أمر هام، نظر 

شاعلر يستثير ميمكن أن  -من الدراسات السابقة حوله و التي هي في الأغلب دراسات أجنبية

ض نفسه وفي بعوفي الوقت  التعاطف،بناء الذات وحب الفضيلة و نهالدي الجمهور، معلدة 

المحتوي التحفيزي الذي لذلك هناك حاجة لدراسة مضمون  الحالات قد يسبب علدم الرضاء،

وعلادات ودوافع الجمهور ، يصل إلي الجماهير في العالم العربي و في المجتمع المصري

ابعة الجماهير المت عللىه تأثير وحجمونوع و مدي التفاعلل معه و مشاركته، في التعرض له، 

  .شبكة الانترنت عللىلفهم الانتشار الواسع لمثل هذا المضمون  حاولة بحثية، كمله

 ، وجدت ندرة في الدراساتالمتاحة والأجنبيةالدراسات السابقة العربية  عللىبعد الاطاع  -

وجد دراسات ، فا يشبكة الانترنت عللىالمنتشر التي تناولت التعرض للمحتوي التحفيزي 

مون حليل ذلك المضفيما يتعلق بتفي هذا الموضوع، سواء وصفية أو تفسيرية متراكمة 

  . علليه وتأثيراتهالتحفيزي، أو علاقة الجمهور به 

ت الدراسات العربية التي تناول ندرة فيجد العربية، وُ السابقة الدراسات  عللىبعد الاطاع  -

 ماالإعل الدراسات حول عللىوالتي تشتمل ي الإعلامالنفس  في عللمالحديثة  الاتجاهات

من الدراسات علدد  وذلك في مقابل، الجمهور عللىالمتنوعلة  وتأثيراته الترفيهي الهادف

تنوع  ىعلل الهادف الترفيهي بالإعلامالجديدة المتعلقة  الإشباعلات التي تناولتالأجنبية 

  . إلي حد كبير، وهو ما غاب في الدراسات العربية أشكاله

 أهداف الدراسة: 

 . ة الانترنتشبك عللىأفراد العينة للمحتوي التحفيزي  متابعةو طبيعة تعرض عللىالتعرف  -1

 . هالمتحققة من الإشباعلاتو دوافع التعرض للمحتوي التحفيزي عللىالتعرف  -2

كل حية، ومن نا هإشباعلاتو ودوافعهالعاقة بين التعرض للمحتوي التحفيزي  عللىالتعرف  -3

خدمة الذات و وتحسينات تطوير النوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيو علن الحياة امن الرض

 . الأخرىمن الناحية  المجتمع

 الإطار المنهجي للدراسة:

 نوع الدراسة والمنهج المستخدم: 

الدراسة الحالية من الدراسات الوصفية التي تهدف وصف وتحليل ظاهرة معينة وعلاقتها 

التحفيزي للمحتوي  الإعلامبظواهر أخري، وهنا تمثلت الظاهرة في تعرض طاب كليات 

وعلاقته بكل من الرضا علن الحياة والنوايا السلوكية  بمختلف أشكاله الانترنتشبكة  عللى
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ينة علمدية عل عللىالإيجابية نحو التطوير الذاتي أو المجتمعي، وتم تطبيق منهج المسح الميداني 

 . الإعلاممن طاب كليات 

 عللى انالاستبي، واشتمل الاستبيان تم تطبيق منهج المسح الميداني من خال أداة أداة الدراسة:

 تساؤلات الدراسة.  عللىللإجابة  سؤال .0

 مجتمع الدراسة: 

 الإعلامالشباب المصري الجامعي من طاب كليات في الحالية مجتمع الدراسة  يتمثل

وجه التحديد لتكون مجتمع الدراسة الحالية،  عللى، وهناك أسباب لاختيار هذه الفئة المصرية

ا بالمواد 0220راني )دراسة ففي  ا و تحفيز  ا أكثر تأثر  ( تم التوصل إلي أن البالغين الأقل علمر 

إلي  دفع الباحثةوهو  ،(Raney et al., 2018)وسائل التواصل الاجتماعلي  عللىالتحفيزية 

 لبالغين، كمامن ا الانترنتتحديد مجتمع الدراسة في فئة الشباب وليس كل المتعاملين مع شبكة 

أكثر الفئات المتعاملة مع الانترنت، فوفق ا لبيانات الجهاز المركزي هم  فعلي ااب هم الشب أن

وجه العموم  لىعلبين الشباب  شبكة الانترنتقد بلغت نسبة استخدام للتعبئة العامة والإحصاء، ف

 بالتعليمعلام ملتحقين  .0-20مليون شاب مصري في الفئة العمرية بين  1.5كما يوجد ، %.0

وهو ما يساوي ما  ،(0201)حربي، هالة, مليون شاب في مصر،  02..من أصل  الجامعي

باب الشوارتأت الباحثة أن يكون مجتمع الدراسة من  يقرب من ثلث مجتمع الشباب المصري،

، حيث أن طاب وجه التحديد عللىالمصرية  الإعلامطاب كليات المصري الجامعي من 

ة شبك عللىطلب منهم التعرض لمختلف المحتويات ي –وبحكم دراستهم  – الإعلامكليات 

م ومتابعتهلتعرضهم  عللى، وهناك احتمالية أالانترنت، وذلك لتحليلها في إطار دراساتهم

 المصري الجامعي في كليات بشكل أكبر من الشباب -وفق ا لذلك -هذا المحتوي وتفاعللهم مع 

 فهم عللى أكثر قدرة سيكونون يةالإعلامونتيجة لطبيعة دراستهم  ؛وفي نفس الوقتأخري، 

  بشكل أكثر دقة.  علليها، و الإجابة الإشباعلاتبالدوافع وعلبارات الاستبيان المتعلقة 

 عينة الدراسة:

ات طاب كليالشباب الجامعي من من متاحة علينة علمدية  عللىتم تطبيق استمارة الاستبيان 

جامعة القاهرة  الإعلامكلية من طاب  222مبحوث ومبحوثة،  022، قوامها المصرية الإعلام

بجامعة أكتوبر للعلوم الحديثة  الإعلاممن طاب كلية  222، وممثلة للجامعات الحكومية

 . والفرق الأربعةالنوع  وروعلي في العينة تمثيل، ممثلة للجامعات الخاصة والآداب

 تساؤلات الدراسة:

 كيف يتعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي؟  -1

 أفراد العينة للمحتوي التحفيزي لدي علينة الدراسة؟  ما معدل متابعة -2

 ما أكثر المواقع/المنصات التي تستخدمها علينة الدراسة لمتابعة المحتوي التحفيزي؟ -3

 ما أكثر أنواع/أشكال المحتوي التحفيزي شعبية بين علينة الدراسة؟  -4

 ما أكثر مجالات المحتوي التحفيزي شعبية بين علينة الدراسة؟  -5
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 لشخصيات الذي يتابعهم أفراد العينة فيما يتعلق بالمحتوي التحفيزي؟ما طبيعة ا -6

 ما مدي تفاعلل أفراد العينة مع المحتوي التحفيزي؟ -7

 ما دوافع التعرض للمحتوي التحفيزي لدي علينة الدراسة؟  -8

 المتحققة من التعرض للمحتوي التحفيزي لدي علينة الدراسة؟  الإشباعلاتما  -9

يث )من ح؟ شبكة الانترنت عللىلمحتوي التحفيزي الموجود لسة أفراد علينة الدرا تقييمما  -10

 لىعل، مدي تأثيره عللى الأفكار، مدي تأثيره عللي الفرد هتأثيرالزمني لبقاء مدي الالضرر/الإفادة، 

 الرضا علن النفس، مدي زيادته للسام النفسي والراحة الداخلية(  عللىالسلوكيات، مدي تأثيره 

 لدي علينة الدراسة؟  ما مدي الرضاء علن الحياة -11

  راسة؟ لدي علينة الد النوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير وتحسين الذات وخدمة المجتمعما  -12

 فروض الدراسة: 

 المتحققة من التعرض الإشباعلاتهناك علاقة بين دوافع التعرض للمحتوي التحفيزي و .2

 للمحتوي التحفيزي.

ه المتحققة من التعرض ل الإشباعلاتفيزي وهناك علاقة بين مدي التعرض للمحتوي التح .0

 بين أفراد العينة. 

مدي تعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي ومعدل الرضا علن الحياة بين هناك علاقة بين  .1

 أفراد العينة.

تبطة النوايا السلوكية المرهناك علاقة بين مدي تعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي و  .9

 .لذات وخدمة المجتمعبسلوكيات تطوير وتحسين ا

 :في كل من والتعليمية الديموغرافيةهناك فروق بين أفراد العينة وفق ا للمتغيرات  .5

 مدي تعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي.  (أ

 متغير الرضا علن الحياة. (ب

  .النوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير وتحسين الذات وخدمة المجتمعمتغير  (ت

 العاقة بين كل من:  يموغرافيةالدتتوسط المتغيرات  ..

 التعرض للمحتوي التحفيزي والرضا علن الحياة.  (أ

  .التعرض للمحتوي التحفيزي و النوايا السلوكية المرتبطة بالتطوير الذاتي أو المجتمعي (ب
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 (1شكل رقم )

 : والمقاييس المستخدمة متغيرات الدراسة

تم سؤال المبحوثين حول مدي  :كة الانترنتشب علىمعدل متابعة المضمون التحفيزي  -

و  ،وجه العموم عللىمن خال وسائل التواصل الاجتماعلي متابعتهم للمحتوي التحفيزي 

ا ا، أحيان ا، دائم  مدي متابعتهم  علنكما تم سؤال المبحوثين ، كانت بدائل الإجابة هي: نادر 

يتر، ثلة في اليوتيوب، توالمختلفة المتمالرقمية خال المنصات للمحتوي التحفيزي من 

 ،، المواقع التحفيزية، المدونات، تطبيقات التحفيزPinterestالفيس بوك، الانستاجرام، 

، لمنتور(اموقع سبيل المثال:  عللى) والتعليمية، المواقع التدريبية TED Talksالتيك توك، 

ا، قلي ا، معظم الوقت، أو لا أتابع المح  لىعلتوي التحفيزي وكانت بدائل الإجابة هي نادر 

المحتوي شكال مدي تعرضهم لأ ئل المبحوثون علنكما سُ ، الإطاق عللىهذه المنصة 

صيرة منشوارت ق)فيديوهات تحفيزية، بوستات تحفيزية، صور و  التحفيزي المتعددة

ا، قلي ا، ، بودكاست(، Memesميمزمصورة أو ما يعرف بال وكانت بدائل الإجابة هي نادر 

مجالات الحياة التي ئل المبحوثون علن الإطاق، كما سُ  عللىلا أتابعه  معظم الوقت، أو

 الهوايات،الدين والروحانيات، تطوير الذات، للمحتوي التحفيزي حولها ) ونيتعرض

ا، قلي ا، (، إدارة النواحي المالية، الفن، الصحة، السفر، العمل وكانت بدائل الإجابة هي نادر 

 الشخصيات التي يتابعونو أكثر الإطاق،  عللىالمجال  معظم الوقت، أو لا أتابع هذا

يين أشخاص علاديون، أطباء نفس المؤثرون،أو نفلونسرز لا)ا المحتوي التحفيزي الذي تقدمه

، ممثلين، مذيعين، Life Coachesأو أخصائيين نفسيين، مدربين التعامل مع أمور الحياة 

ا، وكانت بدائل الإجابة هي نادر   يين(مغنيين، رياضيين، مدربين رياضين، معالجين روحان

 الإطاق. عللىقلي ا، معظم الوقت، أو لا أتابع هذه الفئة 

لتحديد مدي تفاعلل  : Content Engagementمدي التفاعل مع المحتوي التحفيزي -

 شبكة الانترنت، تم الاسترشاد بالدراسات السابقة عللىالمبحوثين مع المحتوي التحفيزي 
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(Dale et al., 2020)التي صنفت التفاعلل إلي تفاعلل إيجابي وتفاعلل سلبي، ويعبر ، 

جاب التفاعلل الإيجابي في إبداء الاعلويتمثل مجرد الاطاع أو التصفح، علن التفاعلل السلبي 

؛ طلب من المبحوثين في الدراسة الحالية تحديد مدي علليه، وبناء التعليقو  و المشاركة

ت، الانترن عللىينما يتعرضون للمحتوي التحفيزي قيامهم بمجموعلة من ردود الأفعال ح

يتعلق  Likeكانت تلك الأفعال هي: أقوم فقط بالاطاع و التصفح، أقوم بعمل ايموجي

الذي  Shareبالمحتوي التحفيزي الذي أتعرض له، أقوم بمشاركة المحتوي التحفيزي 

وي أيي في المحتمواقع التواصل الاجتماعلي، أقوم بإبداء ر عللىصفحاتي  عللىأتعرض له 

، وكانت بدائل الإجابة هي: Comment علليه التعليقالتحفيزي الذي أتعرض له من خال 

ا، لا أقوم بذلك  ا، أحيان ا، نادر   الاطاق.  عللىدائم 

تم الاعلتماد في علمل مقياس للدوافع  متابعة المحتوي التحفيزي: إشباعاتودوافع  -

 طاروالإالدراسات السابقة  عللىلتحفيزي المتحققة من التعرض للمحتوي ا الإشباعلاتو

 والإطارين النظريين للدراسة.المعرفي 

للدوافع من المحاور الخمسة  في كل محور النقاط، تم وضع مجموعلة من علليه اوبناء  

والإشباعلات الذين تم استخاصهم من تطبيقات نظرية الاستخدامات والإشباعلات عللي 

 ، وذلك كما يلي:علام التحفيزيوسائل التواصل الاجتماعلي ونموذج الإ

 :سهولة الوصول للمحتوي التحفيزي، قلة التكلفة مقارنة بطلب المساعلدة  القيم الوظيفية

 النفسية من متخصصين، اكتساب علادات إيجابية، اكتساب صفات شخصية إيجابية.

 :التواصل بشكل أفضل مع المحيطين، التواصل مع آخرين يشبهون الفرد القيم الاجتماعلية 

 في طريقة تفكيره.

  :نفسيةالسام النفسي، تحسين الحالة ال عللىالتحفيز، الحصول  عللىالحصول القيم الوجدانية 

 ، الشعور بالامتنان، زيادة الجانب الروحاني في الحياة.  والمزاجية

 :ية معلومات حول كيف عللىتجارب الحياة الجديدة، الحصول  عللىالانفتاح  القيم المعرفية

 . تحديات الحياة، إيجاد معني للحياة التعامل مع

  :معلومات حول كيفية التصرف في مواقف بعينها، التعلم من  عللىالحصول القيم الموقفية

 ، وقضاء الوقت بشكل إيجابي. خبرات آخرين مروا بنفس الظرف الذي يمر به الفرد

لمحتوي التعرض لالمتعلقة ب الإشباعلاتوتم استخدام العبارات التالية في مقياسي الدوافع و

عبارات سبب الاستخدام، و أن تعبر ال عللىأن تعبر العبارات في مقياس الدوافع  عللىالتحفيزي، 

و  :الإشباعلات عللىعلن مدي قدرة المحتوي التحفيزي في الحصول  الإشباعلاتفي مقياس 

ة بيلاكتساب صفات إيجا، لاكتساب علادات إيجابية جديدة في حياتيجاءت العبارات كما يلي: 

لتعلم  ،معلومات حول كيفية التعامل مع تحديات الحياة عللىللحصول ، جديدة في شخصيتي

سهولة  ،لتحسين حالتي النفسية و المزاجية، كيفية التواصل بشكل أفضل مع المحيطين بي

برات التعلم من خ، بعض السام النفسي عللىلكي أحصل ، الوصول إلي المحتوي التحفيزي

عور للش، قضاء وتمضية الوقت بشكل إيجابي، مرون بنفس ظروفيالآخرين الذين مروا/ي

التحفيز الازم لمواجهة صعوبات الحياة  عللىللحصول ، بالمزيد من الامتنان في حياتي
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 ،معلومات حول كيفية التصرف بطريقة صحيحة في مواقف بعينها عللىللحصول ، والتعامل معها

ب قلة تكلفة المحتوي التحفيزي مقارنة بطل، ا شيئ اتجارب الحياة التي لا أعلرف علنه عللىلانفتاح 

للتواصل مع ، Life Coachesالمساعلدة من أطباء نفسيين أو مدربين التعامل مع أمور الحياة 

 لإيجاد معني لحياتي.، لزيادة الجانب الروحاني في حياتي، آخرين ممن لهم نفس أفكاري

 طلب من المبحوثين تحديد رأيهم فيما :تقييم المحتوي التحفيزي من وجهة نظر المبحوثين -

، خماسي الدرجات  شبكة الانترنت، من خال مقياس أوسجود عللىيتعلق بالمحتوي التحفيزي 

ن خال م شبكة الانترنت عللىحيث طلب من المبحوث تحديد اتجاهاته نحو المحتوي التحفيزي 

 لىعلمفيد/ضار، مؤثر  تالانترنشبكة  عللىتحديد رأيه حول ما إذا كان المحتوي التحفيزي 

أفكار الفرد، يزيد السام الداخلي للفرد/يزعلزع السام الداخلي  عللىأفكار الفرد/غير مؤثر 

سلوكيات الفرد، يزيد من الرضا علن  عللىسلوكيات الفرد/غير مؤثر  عللىللفرد، مؤثر 

 .النفس/يؤدي إلي علدم الرضا علن النفس، تأثيره طويل المدي/تأثيره قصير المدي

 وذلك( تم تبني مقياس للرضا حول الحياة، 0220في دراسة راني وآخرين )ضا عن الحياة: الر

الصحة  وهيبسؤال المبحوثين حول مدي رضا علن الحياة في أربع مجالات رئيسية، ألا 

والحياة الأسرية والعائلية، والعاقات مع الأصدقاء، وجودة الحياة في المجتمع الذي يعيش فيه 

تم بناء مقياس للرضا علن الحياة، حيث طلب  علليهوبناء  Raney et al., 2018) المبحوث

من المبحوث تحديد مدي رضائه علن كل من مظهره، مستوي معيشته، أسرته، نفسه، جسده، 

 بدائل الإجابة هي: راضي، راضي إلي حد ما، غير راضي.  وكانت

 : خدمة المجتمعالذات و وتحسينالنوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير  -

حفيزي تالمحتوي لل التعرضالناتجة علن  النوايا السلوكية(، تم تحديد 0220أوليفر )في دراسة 

ا  ، أقوم بأعلمال جيدة للأخرين، تتبع الأشياء المهمة أفضلفي العبارات التالية: أن أصبح شخص 

ل حقيقي، شكفي الحياة، أن أعليش حياتي بشكل أفضل، محاولة تكييف حياتي لما أرغب فيه ب

أجعل الآخرين يبتسمون، الاستمتاع بوقتي مع نفسي، العمل الجاد لتحقيق النجاح، مقابلة 

ا  . (Oliver et al., 2012)أصدقاء جدد، كسب المال، أن أكون مشهور 

الدراسات السابقة و الإطار المعرفي السابق علرضه، فقد حددت الباحثة مجموعلة  عللىبناء و

رج تحتها النوايا السلوكية الناتجة علن مشاهدة المضمون التحفيزي، و هي من المحاور التي تند

، مل الجادالمثابرة و الع عللىالقيام بأفعال لتحسين الذات و الحياة الشخصية للفرد، و تتضمن 

و ممارسة ، وتعلم مهارات جديدة ،و اتباع نظام حياة صحي، تغيير العمل غير المرضي

 ىعللوإيثار الآخرين المحيطين  نشطة لمساعلدةء، و القيام بأو البحث علن أصدقا، اتالهواي

ذلك  ىعلل، بناء مثل المشاركة في الأعلمال التطوعلية الخيرية؛ المجتمع ككل النفس، أو مساعلدة

طلب من المبحوثين مدي إمكانية أن يدفعهم المحتوي التحفيزي إلي القيام بمجموعلة من الأفعال، 

خصية اهتماماتي الش عللىلم مهارة جديدة، المزيد من العمل الجاد تمثلت في العبارات التالية: تع

)مثل الرجوع إلي هواية سابقة تركتها من فترة طويلة(، المزيد من المثابرة وعلدم الاستسام 

بار. الكالأطفال أو  تعليمفي حياتي، اتباع نظام حياة صحي، التطوع في علمل خيري )مثل 

غيير تخصصي/كليتي إذا لم أكن راضي علنها، البحث علن نفسي، ت عللى(، إيثار الآخرين إلخ

 بدائل الإجابة في احتمال علالي، احتمال متوسط، احتمال ضعيف.  وتمثلتأصدقاء جدد، 
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 28 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

 : الديموغرافيةالمتغيرات  -

 الجامعي التعليمنوع  في النوع، الديموغرافيةفي هذه الدراسة تتمثل المتغيرات 

 . ي، والمستوي الاقتصاد)حكومي/خاص(

 إجراءات الصدق والثبات: 

جموعلة م عللىتم علرض استمارة الاستبيان، ملحق ا بها مشكلة الدراسة وأهدافها وفروضها ومقاييسها 

  .، وتم تنفيذ التعديات المطلوبة بما يتوافق مع أهداف الدراسة الرئيسية1من السادة المحكمين

حيث جاء  ،علليهادراسة علند تطبيق الاختبار كما اتضح ارتفاع قيم معامل ألفا )الثبات( لمقاييس ال

 (، مما يؤكد ثبات الاستمارة وصاحياتها للتطبيق.02.7بات الاستمارة بكافة مقاييسها بقيمة )ث

 قيم معاملات ثبات "ألفا" لمحاور صحيفة الاستبيان والدرجة الكلية لها (1جدول رقم )

 المحور
عدد 

 العبارات

 معامل ألفا

)معامل 

 الثبات(

 2.702 15 معدل متابعة أفراد العينة للمحتوي التحفيزي  ياسمق

 .2.70 9 أشكال المحتوي التحفيزينواع/مقياس تعرض علينة الدراسة لأ

 2.750 22 حفيزيلمحتوي التالمختلفة التي يتناولها امقياس تعرض علينة الدراسة لمجالات الحياة 

 2.7.0 22 ئات بعينهالف مقياس متابعة علينة الدراسة للمضامين التحفيزية

 2...2 9 تفاعلل علينة الدراسة مع المحتوي التحفيزيمدي مقياس 

 01..2 27 بين أفراد العينةمتابعة المحتوي التحفيزي تعرض ومقياس دوافع 

 52..2 27 متابعة المحتوي التحفيزي المتحققة من  الإشباعلاتمقياس 

 2.000 . الانترنت عللىمقياس تقييم المحتوي التحفيزي 

 19..2 5 الرضا علن الحياة بين علينة الدراسة مقياس 

 .2.02 0 مقياس النوايا السلوكية المرتبطة بالتطوير الذاتي أو المجتمعي

 81.7 116 صحيفة الاستبيان كاملة

 

 

 

 

 

                                                           
 للترتيب الأبجدي: أسماء السادة المحكمين، وفقاً 1

 جامعة القاهرة. -أ.د/جيهان يسري، أستاذ بقسم الإذاعة والتليفزيون، كلية الإعلام -
 جامعة القاهرة. -أ.د/خالد صلاح، أستاذ بقسم الإذاعة والتليفزيون، كلية الإعلام  -
 جامعة القاهرة. -أ.د/عادل فهمي، أستاذ بقسم الإذاعة والتليفزيون، كلية الإعلام -
 جامعة القاهرة. -المرسي، أستاذ بقسم الإذاعة والتليفزيون، كلية الإعلام أ.د/محمد -
 جامعة القاهرة. -أ.د/وليد فتح الله، أستاذ بقسم الإذاعة والتليفزيون، كلية الإعلام -
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 29 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

 نتائج الدراسة: 

 أولاً خصائص عينة الدراسة: 

 خصائص عينة الدراسة الميدانية (2جدول رقم )
 % ك الدراسة الميدانية خصائص عينة

 النوع
 16.0 32 ذكور

 84.0 168 أناث

 الفرقة الدراسية

 54.0 108 الفرقة الأولي

 15.5 31 الفرقة الثانية

 12.5 25 الفرقة الثالثة

 18.0 36 الفرقة الرابعة

 الجامعي التعليمنوع 
 50.0 100 حكومي

 50.0 100 خاص

المستوي الاقتصادي 

 الاجتماعي

 29 58 خفضمن

 50.5 101 متوسط

 20.5 41 مرتفع

 100 200 الإجمالي

راسة، علينة الد الإعلامتوُضح بيانات الجدول السابق الخصائص الديموغرافية لطاب كليات 

 النحو التَّالي: عللىحيث جاءت 

  و من علينة الدراسة إناث ا %.2من علينة الدراسة ذكور في مقابل نسبة  %09جاءت نسبة ،

مقابل  في الإعلامالمصرية، حيث تتصدر الاناث كليات  الإعلامأمر طبيعي في كليات هذا 

ا للذكور.  نسبة أقل كثير 

 لكل منهما.  %52الجامعي الخاص بنسبة  والتعليمالحكومي الجامعي  التعليم تم تمثيل 

  ا نية التي الزم الاتاحة في الفترة عللىالعينة كما تم الايضاح سبق ا هي علينة علمدية متاحة، وبناء 

سية الفرقة الدرا أجريت فيها الدراسة الميدانية؛ فقد جاءت النسبة الأكبر من المبحوثين في

من علينة الدراسة من الفرقة الدراسية  %20نسبة  ت، ثم جاء%59 نسبة)الأولى( في المقدمة بـ

)الثانية(، من علينة الدراسة من الفرقة الدراسية  %25.5)الرابعة(، في مقابل مشاركة نسبة 

ا جاء  من علينة الدراسة من الفرقة الدراسية )الثالثة(. %20.5نسبة  توأخير 

 المنتمين للمستوى الاقتصادي  وفق ا لمقياس المستوي الاجتماعلي الاقتصادي؛ فقد جاء

 %.0نسبة  ت، ثم جاءمن إجمالي العينة %52.5 نسبةالاجتماعلي )المتوسط( في المقدمة بـ

ا جاءمن علينة الدراسة من   تالمنتمين للمستوى الاقتصادي الاجتماعلي )المنخفض(، وأخير 

 ،من علينة الدراسة من المنتمين للمستوى الاقتصادي الاجتماعلي )المرتفع( %02.5نسبة 

يتوافق مع طبيعة الجامعتين التي تم تطبيق الدراسة فيهما، وهما جامعتي القاهرة  وذلك

 للعلوم الحديثة و الآداب.  وأكتوبر
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 30 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

 تساؤلات الدراسة:  علىانياً الإجابة ث

 شبكة الانترنت: علىالتساؤل الأول: كيفية تعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي 

 شبكة الانترنت علىكيفية تعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي ( 3جدول رقم )
 % ك شبكة الانترنت علىكيفية تعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي 

 38.0 76 مصادفةً 

 30.0 60 صفحات وسائل التواصل الاجتماعي ومواقع الانترنت علىإعلانات المحتوي التحفيزي 

صفحاتهم الخاصة، أو ارسالها لي  علىنتيجة لمشاركة أحد أفراد الأسرة أو العائلة أو المعارف 

 بشكل شخصي
33 16.5 

 15.5 31 أقوم بالبحث عنه

 100.0 200 الإجمالي

أفراد العينة  كيفية تعرضفئات الجدول المتعلقة ببعض السابق تقارب النسب بين يبين الجدول 

من علينة الدراسة تقوم بالتعرض لمثل  %10.2نسبة ف، شبكة الانترنت عللىللمحتوي التحفيزي 

 %12.2، بينما نسبة بالمصادفة شبكة الانترنتهذه المحتويات التحفيزية من خال شبكات 

 %5..2الإعلانات، في حين أن نسبة  لهذا النوع من المحتوي بسبب من علينة الدراسة تتعرض

 التحفيزي بشكل أساسي كنتيجة لمشاركة بعض متابعتهم لهذا المحتويتعود من علينة الدراسة 

من علينة  %25.5 اتضح أن نسبةكما لهذا المحتوي مع الباحثين،  لمعارف وأفراد العائلةا

، تشير هذه النتيجة إلي أنه و بالرغم من انتشار هذا هذا المحتوىعلن الدراسة تقوم بالبحث 

ولكن ؛ ث علنهنتيجة للبحفي أغلبه شبكة الانترنت، لكن التعرض له لا يتم  عللىالمحتوي بكثرة 

رغم قدراته  نتيجة للمصادفة، و هو ما يعني أن هذا المحتوي ليس في قمة أولويات الطاب

ة لتساؤلات الاحقة من ارتفاع الإشباعلات المتحقق، ورغم ما سيتضح في الإجابة علن االتحفيزية

، لإعلامامنه، و يمكن تفسير ذلك بطبيعة العينة، حيث أن أفراد العينة من الشباب الجامعي من كليات 

؛ نتيجة تعليميةالوقد يُفضِل الشباب في تلك الفترة إما المحتويات الترفيهية الصِرفة؛ أو المحتويات 

هم من كنَ مَ ة بضغوطها؛ ورغبة الطاب في التعرض للمضمون الترفيهي ليُ لطبيعة المرحلة الجامعي

   التكيف مع تلك الضغوط، لذلك قد لا يكون المحتوي التحفيزي في قمة أولوياتهم.

وتتفق هذه النتيجة مع التراث البحثي الأجنبي المتعلق بالتعرض للمحتويات التحفيزية، ففي 

من العينة أن الفيديوهات علبر شبكة  %0.7.سبة (، أكدت ن0220) وآخريندراسة راني 

قامت بتحفيزهم، ولكنهم أكدوا ان تعاملهم مع المحتوي التحفيزي في وسائل الاعلام  الانترنت

من العينة، تاهم أولئك الذين تعرضوا له من  %0.2.يجيء علن طريق الصدفة و ذلك بنسبة 

 ..5علانات علن المحتوي المدفوع أو من خال بحثهم الشخصي علن المحتوي بنسب خال الإ

، وهو ما يدلل عللي أن الوعلي بوظائف (Raney et al., 2018)عللى وجه الترتيب  5.0و 

وأهمية المحتوي التحفيزي بين جمهور الاعلام الجديد لازال محدود ا رغم ما يشبعه من 

 احتياجات وما يقدمه من وظائف. 
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 31 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

 نترنت: شبكة الا علىأفراد العينة للمحتوي التحفيزي  ومتابعةمعدل تعرض : ثانيالتساؤل ال

 لىعكثافة متابعة عينة الدراسة للمحتوي التحفيزي على وسائل التواصل الاجتماعي  -1

 وجه التحديد:

 عياكثافة متابعة عينة الدراسة للمحتوي التحفيزي على وسائل التواصل الاجتم (4جدول رقم )
متابعة عينة الدراسة للمحتوي التحفيزي على وسائل التواصل كثافة 

 الاجتماعي
 % ك

 10.0 20 نادرًا

 74.0 148 أحيانًا

 16.0 32 دائمًا

 100.0 200 الإجمالي

من علينة الدراسة تقوم بمتابعة المحتوي  %79.2الجدول السابق أن نسبة  تضح مني     

تتسم بالحرص  %2..2لتواصل الاجتماعلي، في حين أن نسبة التحفيزي أحيان ا عللى وسائل ا

الدائم عللى متابعة المحتويات من هذا النوع عللى شبكات التواصل الاجتماعلي، بينما جاءت 

افق وهي النتيجة التي تتومن علينة الدراسة يندر متابعتها للمحتوى التحفيزي،  %22.2نسبة 

من  توي التحفيزي، حيث جاءت النسبة الأكبرمع نتيجة التساؤل الخاص بكيفية التعرض للمح

أو نتيجة التعرض لإعلاناته أو مشاركة الأهل والمعارف له، بينما  العينة تتعرض له مصادفة

 كانت النسبة الأقل هي التي تتابعه بشكل مقصود من خال البحث علنه. 

 -وم ه العموج على شبكة الانترنت على -معدل متابعة أفراد العينة للمحتوي التحفيزي  -2

 لدي عينة الدراسة:

 -معدل متابعة أفراد العينة للمحتوي التحفيزي لالمقياس العام التجميعي  (5جدول رقم )

 لدي عينة الدراسة -وجه العموم  على -شبكة الانترنت  على
بكة ش على -المقياس العام التجميعي لمعدل متابعة أفراد العينة للمحتوي التحفيزي 

 لدي عينة الدراسة -ه العموم وج علىالانترنت 
 % ك

 26.5 53 منخفض

 55.5 111 متوسط

 18 36 مرتفع

 100 200 الإجمالي

العام التجميعي لمعدل متابعة أفراد العينة للمحتوي التحفيزي المقياس علن الجدول السابق  عبري

تتابع  %55.5حيث جاءت نسبة  ،لدي علينة الدراسة -وجه العموم  عللىشبكة الانترنت   عللى -

التحفيزي من علينة الدراسة المحتوى  %5..0نسبة  تابعتبينما ، هذا المحتوى بمستوى متوسط

تتابع هذا المحتوى التحفيزي بشكل  %20بشكل منخفض، في حين أن النسبة الأقل والتي بلغت 

 ، و يمكن تفسير هذا المستوي المتوسط من متابعة المحتويات التحفيزية في ضوء التراثمرتفع

نها محتويات أ عللىالبحثي و النظري؛ فالمحتويات التحفيزية تم تصنيفها من قبل الباحثين 

ترفيهية هادفة، وهو ما يعني أنها محتويات تتعامل مع المستوي الواعلي من العقل البشري 

وتستثير حالة الدافعية لديه لتحسين ذاته وخدمة مجتمعه، و يمكن القول أن الشباب في المرحلة 

لتي تحقق االصِرفة قد يميلون إلي المحتويات الترفيهية  التعليميةبالأعلباء  حملةعية المالجام
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 32 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

المتعة بغض النظر علن هدفها أو مغزاها؛ كنوع من الترفيه علن النفس في مقابل الضغوط 

النفسية المتعلقة بمرحلة الدراسة، لذلك يمكن القول أن المحتويات التحفيزية قد لا تستطيع تحقيق 

وجه  لىعلة كبيرة بين الشباب في المرحلة الجامعية وتتحقق الغلبة للمحتويات الترفيهية شعبي

 العموم. 

وعلند محاولة البحث علن الدراسات التي تناولت تفضيات مضامين الاعلام الرقمي بين طاب 

، وذلك لمقارنة النتائج معها، لم يمكن العثور عللي Gen Zالمرحلة الجامعية من جيل زد 

ت سابقة في هذا السياق، ولكن كانت الدراسات السابقة تتناول بشكل أساسي تفضيات دراسا

 المنصات علن بعضها البعض. 

 المواقع/المنصات التي تستخدمها عينة الدراسة لمتابعة المحتوي التحفيزي: لثالتساؤل الثا

 : الانترنت على

لمتابعة المحتوي التحفيزي المواقع/المنصات التي تستخدمها عينة الدراسة  (6جدول رقم )

 الانترنت على

 نادرًا قليلًا  معظم الوقت المنصة/الموقع

لا أتابع المحتوي 

التحفيزي على هذه 

 الاطلاق علىالمنصة 
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

الوزن                

 النسبي

 % ك % ك % ك % ك 

 75.0 1.054 3 14.0 28 13.0 26 31.5 63 41.5 83 الانستجرام

 68.8 1.1 2.75 19.0 38 18.5 37 30.5 61 32.0 64 الفيس بوك

 67.8 1.145 2.71 22.0 44 17.5 35 27.5 55 33.0 66 التيك توك

 67.5 1.022 2.7 16.0 32 23.5 47 35.0 70 25.5 51 اليوتيوب

Pinterest 28 14.0 39 19.5 51 25.5 82 41.0 2.06 1.08 51.5 

 46.5 0.886 1.86 42.5 85 33.5 67 19.5 39 4.5 9 المدونات

TED Talks 13 6.5 33 16.5 57 28.5 97 48.5 1.81 0.937 45.3 

ية معلىالمواقع التدريبية والت

 سبيل المثال: المنتور( على)
10 5.0 30 15.0 66 33.0 94 47.0 1.78 0.881 44.5 

 43.3 180.9 1.73 53.5 107 26.5 53 14.0 28 6.0 12 تطبيقات التحفيز

 42.0 0.861 1.68 54.5 109 26.5 53 15.5 31 3.5 7 )تويتر سابقاً( Xاكس 

 42.0 0.873 1.68 55.0 110 26.0 52 15.0 30 4.0 8 المواقع التحفيزية

جاء في  كنلتنوعلت المنصات الرقمية التي تتابع من خالها علينة الدراسة للمحتوى التحفيزي، 

 0.0.درجة، ثم الفيس بوك بوزن  75منصة الانستجرام بوزن  مقدمة تلك المنصات والمواقع

درجة، وفي الترتيب  7.5.درجة، ثم اليوتيوب بوزن  7.0.درجة، ثم التيك توك بوزن 

درجة، ثم  5..9المدونات بوزن  ادرجة، تاه 52.5بوزن   Pinterestالخامس جاءت منصة

TED Talks  ور( سبيل المثال: المنت عللىمية )علىدرجة، ثم المواقع التدريبية والت 95.1بوزن

 90)تويتر سابق ا( بوزن  Xدرجة، واكس  91.1درجة، وتطبيقات التحفيز بوزن  99.5بوزن 

ا المواقع التحفيزية بوزن ، درجة ، وتتفق النتائج مع الشعبية الكبيرة لمواقع درجة 90وأخير 

كل م والفيس بوك يقومان بشالتواصل الاجتماعلي بين مستخدمي الانترنت، كما أن الانستاجرا

المنشورات أو الصور التي يقل زمن التعرض لها؛ وهو الأمر الذي يفضله الشباب  عللىأساسي 

  .  Generation Z (Giray, 2022)من جيل زد 
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 : أنواع/أشكال المحتوي التحفيزي الأكثر شعبية بين عينة الدراسة: رابعالتساؤل ال

 توي التحفيزي الأكثر شعبية بين عينة الدراسةأنواع/أشكال المح (7جدول رقم )

أشكال المحتوي 

 التحفيزي
 نادراً  قليلًا  معظم الوقت

لا أتابع هذا 

 علىالشكل 

 الاطلاق
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

الوزن                

 النسبي

 % ك % ك % ك % ك 

 76.3 0.981 3.05 9.5 19 17.0 34 32.5 65 41.0 82 صور و ميمز

فيديوهات 

 تحفيزية
69 34.5 80 40.0 27 13.5 24 12.0 2.97 0.982 74.3 

بوستات 

 تحفيزية
61 30.5 87 43.5 32 16.0 20 10.0 2.95 0.931 73.8 

 62.0 1.017 2.48 21.0 42 28.0 56 33.0 66 18.0 36 بودكاست

قبل علينة  من يكشف الجدول السابق علن طبيعة أشكال المحتوى التحفيزي التي يتم متابعتها

درجة، تاه متابعة  1..7ميمز بوزن الصور والفي المقدمة متابعة  حيث جاءالدراسة، 

ا متابعة  71.0درجة، ثم بوستات تحفيزية بوزن  79.1فيديوهات تحفيزية بوزن  درجة، وأخير 

 درجة. 0.برامج البودكاست الخاصة بهذا المحتوى بوزن 

ارة له بخصوص طبيعة المنصات الرقمية التي تتابع علينة وتتقارب هذه النتائج مع ما سبق الإش

ك ثم التيك بو والفيسفي الانستاجرام ، والتي جاءت متمثلة علبرها الدراسة المحتوى التحفيزي

شكل أساسي بوالفيديوهات لصور ل نشر المستخدمين عللىوالتي تقوم جميعها اليوتيوب، توك و

 . إلي جانب المنشورات أو البوستات المكتوبة

 شعبية بين عينة الدراسة:الأكثر : مجالات المحتوي التحفيزي خامسالتساؤل ال

 مجالات المحتوي التحفيزي الأكثر شعبية بين عينة الدراسة (8جدول رقم )
مجالات 

محتوي ال

 التحفيزي

 نادرًا قليلًا  معظم الوقت

هذا لا أتابع 

 على المجال

 الاطلاق
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

             الوزن   

 النسبي

 % ك % ك % ك % ك 

 83.3 0.880 3.33 6.0 12 9.5 19 30.0 60 54.5 109 تطوير الذات

الدين 

 والروحانيات
61 30.5 84 42.0 37 18.5 18 9.0 2.94 0.922 73.5 

 73.5 0.946 2.94 10.0 20 18.0 36 40.5 81 31.5 63 الهوايات

 71.0 0.955 2.84 11.5 23 20.5 41 41.0 82 27.0 54 الصحة

 69.0 1.063 2.76 15.5 31 25.0 50 28.0 56 31.5 63 السفر

 67.3 0.988 2.69 14.0 28 26.5 53 35.5 71 24.0 48 العمل

 59.5 1.124 2.38 29.5 59 24.0 48 25.0 50 21.5 43 الفن

 58.0 1.151 2.32 33.0 66 24.0 48 21.0 42 22.0 44 الرياضة

انب إدارة الجو

 المالية
13 6.5 36 18.0 61 30.5 90 45.0 1.86 0.935 46.5 

حيث  ،علينة الدراسة تابعهاالتي تالجدول السابق أكثر مجالات المحتوي التحفيزي  وضحي   

المحتوى درجة، تاه  01.1تطوير الذات بوزن التحفيزي المتعلق بمحتوى الجاء في مقدمتها 
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المحتوى التحفيزي المتعلق درجة، ثم  71.5يات بوزن بالدين والروحانالتحفيزي المتعلق 

درجه، ثم  72الصحة بوزن المحتوى التحفيزي المتعلق بدرجة، ثم  71.5الهوايات بوزن ب

بالعمل المحتوى التحفيزي المتعلق درجة، ثم  ..السفر بوزن المحتوى التحفيزي المتعلق ب

درجة، ثم المحتوى  5..5بوزن  المحتوى التحفيزي المتعلق بالفندرجة، ثم  7.1.بوزن 

ا  50بوزن  الرياضةالتحفيزي المتعلق ب بإدارة المحتوى التحفيزي المتعلق درجة، وأخير 

 المجالات:تلك درجة، ويبرز الشكل التالي  5..9الجوانب المالية بوزن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل رقم )

ات؛ ولعل تطوير الذ إلىق الطبيعة الخاصة للشباب المصري، حيث يتو إلىوتشير هذه النتائج 

ذلك يرتبط بطبيعة المرحلة العمرية التي يمكن للفرد فيها تطوير ذاته، وفي الوقت نفسه يسعي 

 إلي تطوير معارفه الدينية وعلاقته الروحانية بالخالق. 

  :المحتوي التحفيزي الذي يقدموهطبيعة الشخصيات الذي يتابع أفراد العينة : سادسالتساؤل ال

 طبيعة الشخصيات الذي يتابع أفراد العينة المحتوي التحفيزي الذي يقدموه (9م )جدول رق
طبيعة 

الشخصيات 

الذين تتم متابعة 

المحتوي 

التحفيزي الذي 

 يقدموه

 نادرًا قليلًا  معظم الوقت

لا أتابع هذه 

 علىالفئة 

 الاطلاق
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

الوزن                

 النسبي

 % ك % ك % ك % ك

انفلونسرز 

 )المؤثرون(
68 34.0 74 37.0 36 18.0 22 11.0 2.94 0.98 73.5 

أشخاص 

 عاديون
52 26.0 70 35.0 45 22.5 33 16.5 2.71 1.031 67.8 

83.3

73.5

73.5

71

69

67.3

59.5

58

46.5
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أطباء نفسيين 

أو أخصائيين 

 نفسيين

56 28.0 52 26.0 53 26.5 39 19.5 2.62 1.091 65.5 

مدربين التعامل 

 مع أمور الحياة

Life 

Coaches 

53 26.5 45 22.5 62 31.0 40 20.0 2.55 1.088 63.8 

 60.8 1.054 2.43 22.5 45 32.5 65 24.5 49 20.5 41 ممثلين

 60.8 1.03 2.43 22.0 44 31.0 62 28.5 57 18.5 37 مذيعين

 58.0 1.088 2.32 26.5 53 36.5 73 15.5 31 21.5 43 مغنيين

 56.5 1.107 2.26 34.0 68 24.0 48 24.5 49 17.5 35 رياضيين

 55.8 1.111 2.23 35.0 70 24.5 49 23.0 46 17.5 35 مدربين رياضين

معالجين 

 روحانيين
29 14.5 31 15.5 57 28.5 83 41.5 2.03 1.075 50.8 

الجدول السابق طبيعة الشخصيات الذي يتابع أفراد العينة المحتوي التحفيزي الذي  وضحي

درجة، ثم متابعة أشخاص  71.5دمة متابعة انفلونسرز )المؤثرون( بوزن يقدموه، وجاء في المق

درجة،  5.5.درجة، ثم متابعة أطباء نفسيين أو أخصائيين نفسيين بوزن  7.0.علاديون بوزن 

درجة، ثم متابعة  1.0.بوزن  Life Coachesثم متابعة مدربين التعامل مع أمور الحياة 

درجة،  2.0.ة، وكذلك محتوى يقدمه مذيعين بوزن درج 2.0.محتوى يقدمه ممثلين بوزن 

درجة، ومدربين رياضين  5..5درجة، ورياضيين بوزن  50ومحتوى يقدمه مغنيين بوزن 

 . درجة 52.0درجة، أخيرا محتوى يقدمه معالجين روحانيين بوزن  55.0بوزن 

يزية مع نتائج تحفويتوافق قدوم فئة المؤثرين في صدارة الفئات التي يتم متابعة محتوياتها ال

( وآخرين؛ توصلت الدراسة 0200سبيل المثال في دراسة ديورو ) عللىالدراسات السابقة، 

 Social Media Fitness Influencersفئة المؤثرين في مجال الصحة الجسمانية إلي أن 

ومتخصصين وجذابين  Trustworthyالذين يعتقد الجمهور أنهم جديرون بالثقة 

Attractiveلهم دور فعال في زيادة قيام المتابعين بالأنشطة الجسمانية ؛ يكونPhysical 

Activity  كما أن إدراك المتابعين للقوة التحفيزية ،Perceived Motivating Power 

، وفي دراسة مورتن (Durau et al., 2022)تنبأت بالنوايا السلوكية للقيام بالتدريبات

ؤثرين عللى وسائل التواصل الاجتماعلي؛ علبر حول أسباب متابعة صفحات الم (0202)

الباحثون أن أهم المضامين التي يتابعون المؤثرين من أجلها، هي ما يتعلق بأسلوب الحياة، و 

و الإرشادات حول كيفية المعيشة بشكل  -المتمثلة في المضمون التحفيزي -تطوير الذات 

رين الحصول عللي المعلومات صحي و جيد، و جاء عللي رأس الأسباب لمتابعة صفحات المؤث

 .Inspiration (Morton, 2020)والوصول لحالة الدافعية 
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 :شبكة الانترنت على : تفاعل أفراد العينة مع المحتوي التحفيزيبعالتساؤل السا

 شبكة الانترنت علىتفاعل أفراد العينة مع المحتوي التحفيزي (10جدول رقم )
تفاعل أفراد 

العينة مع 

المحتوي 

التحفيزي على 

 شبكة الانترنت

 نادرًا أحيانًا دائمًا

لا أقوم بذلك 

على 

 المتوسط الاطلاق
الانحراف 

 المعياري

الوزن                

 النسبي

 % ك % ك % ك % ك

أقوم فقط 

بالاطلاع 

 والتصفح

55 27.5 92 46.0 37 18.5 16 8.0 2.93 0.883 73.3 

أقوم بعمل 

 Like ايموجي

ي حتويتعلق بالم

التحفيزي الذي 

 أتعرض له

56 28.0 58 29.0 47 23.5 39 19.5 2.66 1.087 66.5 

أقوم بمشاركة 

المحتوي 

   التحفيزي

Share  الذي

 علىأتعرض له 

 علىصفحاتي 

مواقع التواصل 

 الاجتماعي

38 19.0 68 34.0 58 29.0 36 18.0 2.54 0.997 63.5 

أقوم بإبداء رأيي 

في المحتوي 

 ذيالتحفيزي ال

أتعرض له من 

 التعليقخلال 

   عليه 

Comment 

18 9.0 49 24.5 68 34.0 65 32.5 2.1 0.962 52.5 

ي جاء ف حيثالجدول السابق أوجه تفاعلل علينة الدراسة مع المحتوى التحفيزي،  يوضح   

درجة، تاه في الترتيب الثاني القيام بعمل  71.1المقدمة القيام بالاطاع والتصفح بوزن 

درجة،  5...يتعلق بالمحتوي التحفيزي الذي تتعرض له علينة الدراسة بوزن  Like جيايمو

الذي تتعرض  Shareثم في الترتيب الثالث جاء قيام علينة الدراسة بمشاركة المحتوي التحفيزي 

ا في الترتيب  1.5.مواقع التواصل الاجتماعلي بوزن  عللىصفحاتهم  عللىله  درجة، وأخير 

نة الدراسة بإبداء الرأي في المحتوي التحفيزي الذي تتعرض له من خال الرابع جاء قيام علي

  . درجة 50.5بوزن  Comment علليه التعليق

ا لمستوى تفاعلل علينة الدراسة مع  ويستخلص من إجابات علينة الدراسة بشكل علام مقياس ا علام 

 جاءت نتائجه كما يلي: ، المحتوى التحفيزي
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 ىعلتفاعل أفراد العينة مع المحتوي التحفيزي س العام ل(مستويات المقيا11جدول رقم )

 شبكة الانترنت
 % ك لانترنتشبكة ا علىمستويات المقياس العام لتفاعل أفراد العينة مع المحتوي التحفيزي 

 15.5 31 منخفض

 66.5 133 متوسط

 18 36 مرتفع

 100 200 الإجمالي

مع المحتويات التحفيزية بمستوى متوسط، تتفاعلل  %5...الجدول السابق أن نسبة من  تضحي

من علينة الدراسة تتفاعلل بشكل مرتفع مع المحتوى التحفيزي،  %20.2نسبة  تفي حين جاء

 ،من علينة الدراسة تتفاعلل مع هذا المحتوى التحفيزي بمستوى منخفض %25.5بينما نسبة 

 . مع التعرض للمحتوي التحفيزي بمعدل متوسط هذه النتيجة وتتماشي

 : دوافع التعرض للمحتوي التحفيزي لدي عينة الدراسة:ثامنتساؤل الال

 دوافع التعرض للمحتوي التحفيزي لدي عينة الدراسة (12جدول رقم )

 الدوافع
 موافق

موافق إلى 

 حد ما
 معارض

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

الوزن                

 النسبي
 % ك % ك % ك

ة دلاكتساب عادات إيجابية جدي

 في حياتي
138 69.0 49 24.5 13 6.5 2.62 0.605 87.3 

لاكتساب صفات إيجابية جديدة 

 في شخصيتي
137 68.5 50 25.0 13 6.5 2.62 0.606 87.3 

معلومات حول  علىللحصول 

كيفية التعامل مع تحديات 

 .الحياة

129 64.5 55 27.5 16 8.0 2.57 0.639 85.7 

لتعلم كيفية التواصل بشكل 

 مع المحيطين بي أفضل
131 65.5 51 25.5 18 9.0 2.56 0.654 85.3 

لتحسين حالتي النفسية 

 والمزاجية
124 62.0 58 29.0 18 9.0 2.53 0.657 84.3 

سهولة الوصول إلي المحتوي 

 التحفيزي
112 56.0 79 39.5 9 4.5 2.52 0.584 84.0 

بعض السلام  علىلكي أحصل 

 النفسي
122 61.0 59 29.5 19 9.5 2.51 0.665 83.7 

التعلم من خبرات الآخرين 

الذين مروا/يمرون بنفس 

 .ظروفي

119 59.5 64 32.0 17 8.5 2.51 0.65 83.7 

قضاء وتمضية الوقت بشكل 

 .إيجابي
120 60.0 62 31.0 18 9.0 2.51 0.657 83.7 

للشعور بالمزيد من الامتنان 

 في حياتي
118 59.0 62 31.0 20 10.0 2.49 0.672 83.0 

التحفيز اللازم  علىللحصول 

لمواجهة صعوبات الحياة 

 .والتعامل معها

118 59.0 58 29.0 24 12.0 2.47 0.701 82.3 
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معلومات حول  علىللحصول 

كيفية التصرف بطريقة 

 .صحيحة في مواقف بعينها

118 59.0 58 29.0 24 12.0 2.47 0.701 82.3 

تجارب الحياة  علىللانفتاح 

 .ف عنها شيئاًالتي لا أعر
112 56.0 68 34.0 20 10.0 2.46 0.671 82.0 

قلة تكلفة المحتوي التحفيزي 

مقارنة بطلب المساعدة من 

أطباء نفسيين أو مدربين 

 Life التعامل مع أمور الحياة

Coaches. 

100 50.0 76 38.0 24 12.0 2.38 0.691 79.3 

للتواصل مع آخرين ممن لهم 

 .نفس أفكاري
100 50.0 72 36.0 28 14.0 2.36 0.716 78.7 

لزيادة الجانب الروحاني في 

 .حياتي
100 50.0 70 35.0 30 15.0 2.35 0.728 78.3 

 73.0 0.804 2.19 24.5 49 32.0 64 43.5 87 .لإيجاد معني لحياتي

 ي: كما يل كما يليالدراسة لمتابعة المحتوي التحفيزي، والتي جاءت دوافع علينة تنوعلت 

ي والتي تشير إلي رغبة الفرد ف لمعرفية والموقفيةاالدوافع تلك اء في مقدمة الدوافع ج أولًا:

دت علينة ، حيث أككيفية التصرف في المواقف المختلفةوكذلك الفرد وحياته معلومات  طويرت

ي م كأحد دوافع تعرضهم للمحتوي التحفيزالدراسة عللى اكتساب علادات إيجابية جديدة في حياته

درجة، ثم  07.1تهم بوزن ارجة، ثم اكتساب صفات إيجابية جديدة في شخصيد 07.1بوزن 

درجة، ثم للحصول  05.7معلومات حول كيفية التعامل مع تحديات الحياة بوزن  عللىللحصول 

 درجة.   00.1معلومات حول كيفية التصرف بطريقة صحيحة في مواقف بعينها بوزن  عللى

بة الفرد والتي تشير إلي رغ افع المرتبطة بالقيم الوجدانيةالدوجاء في المرتبة الثانية  ثانيا: 

لتعرض المرتبطة بقلة تكلفة ا القيم الوظيفيةوكذلك النفسية والروحية،  تهبحال الارتقاء في

حيث أوضحت علينة مساعلدة من أخصائيين،  عللىللمحتوي التحفيزي في مقابل الحصول 

ى تحسين حالتهم النفسية والمزاجية بوزن الدراسة أن متابعة المحتوى التحفيزي يساعلد علل

 عللىحصول الدرجة، ثم  01.7درجة، ثم الحصول عللى بعض السام النفسي بوزن  09.1

درجة، إلى جانب قلة تكلفة  00.1التحفيز الازم لمواجهة صعوبات الحياة والتعامل معها بوزن 

لحياة ربين التعامل مع أمور االمحتوي التحفيزي مقارنة بطلب المساعلدة من أطباء نفسيين أو مد

Life Coaches  درجة، ثم لزيادة الجانب الروحاني في حياة علينة الدراسة بوزن  1..7بوزن

ا لإيجاد معني لحياة علينة الدراسة بوزن  70.1  درجة.  71درجة، وأخير 

زيز التواصل عتتتعلق ب والتي، الدوافع المرتبطة بالقيم الاجتماعيةجاء في المرتبة الثالثة ثالث ا: 

والتفاعلل الاجتماعلي والانفتاح عللى الأخرين وتجاربهم، حيث أوضحت علينة الدراسة أن 

المحتوى التحفيزي يساعلدهم عللى تعلم كيفية التواصل بشكل أفضل مع المحيطين بهم بوزن 

 درجة 05.1

ة والوجدانية يمزيج من الدوافع المتعلقة بالقيم الوظيفية والموقفرابع ا جاء في المرتبة الرابعة 

ول سهولة الوصل ، حيث أشارت علينة الدراسة إلي استخدامهم للمحتوي التحفيزيوالمعرفية

 01.7تعلم من خبرات الآخرين الذين تتشابه معهم ظروفهم بوزن الدرجة، ثم  09بوزن  إليه
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درجة، وبذات الوزن السابق جاء سبب قضاء وتمضية الوقت بشكل إيجابي، ثم للشعور بالمزيد 

درجة، ثم لانفتاح عللى تجارب الحياة التي لا يعرفوا  01من الامتنان في حياتهم الخاصة بوزن 

ا جاء سبب التواصل مع آخرين ممن لهم نفس الأفكار بوزن  00علنها شيئ ا بوزن  درجة، وأخير 

 درجة. 70.7

ا لمستوى دوافع علينة الدراسة للتع ويستخلص من إجابات علينة الدراسة مقياس ا  رضعلام 

 للمحتوى التحفيزي جاءت نتائجه كما يلي: 

 لمستوى دوافع عينة الدراسة للتعرض للمحتوى التحفيزي(مستويات المقياس العام 13جدول رقم )
 % ك مستويات المقياس العام لمستوى دوافع التعرض للمحتوي التحفيزي

 5.5 11 منخفض

 28.5 57 متوسط

 66 132 مرتفع

 100 200 الإجمالي

يرتفع دوافع تعرضها من علينة الدراسة  %2...الجدول السابق أن نسبة  من خال يتضح

دوافع متوسطة  ملديهممن من علينة الدراسة  %00.5نسبة  تفي حين جاءللمحتوي التحفيزي، 

 لمتابعة المحتويات مستوي منخفض من الدوافعمن علينة الدراسة لديها  %5.5لمتابعته، ثم نسبة 

رغم من تعرض العينة بمستوي متوسط للمحتوي التحفيزي، لكنه يرتفع ال وعللى، التحفيزية

  .المحتوي التحفيزيقدمها لهم يشعورهم بالوظائف الوجدانية والاجتماعلية التي يمكن أن 

 المتحققة من التعرض للمحتوي التحفيزي لدي عينة الدراسة:  الإشباعات: تاسعالتساؤل ال

 من التعرض للمحتوي التحفيزي لدي عينة الدراسةالمتحققة  الإشباعات( 14جدول رقم )
المتحققة من  الإشباعات

التعرض للمحتوي التحفيزي 
 لدي عينة الدراسة

 موافق
موافق إلى حد 

 ما
 معارض

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

الوزن                
 النسبي

 % ك % ك % ك

يساعدني التعرض للمحتوي 
اكتساب  علىالتحفيزي 

يجابية في شخصيتي صفات إ
سبيل المثال: الالتزام،  على)

ضبط النفس، عدم العصبية، 
 (.... إلخالتسامح

119 59.5 61 30.5 20 10.0 2.49 0.672 83.0 

يساعدني التعرض للمحتوي 
التحفيزي على التعلم من 
خبرات الآخرين الذين 

 .مروا/يمرون بنفس ظروفي

118 59.0 63 31.5 19 9.5 2.49 0.665 83.0 

يساعدني التعرض للمحتوي 
تعلم كيفية  علىالتحفيزي 

التعامل بشكل أفضل 
 .بالمحيطين بي

108 54.0 76 38.0 16 8.0 2.46 0.641 82.0 

يساعدني التعرض للمحتوي 
التحفيزي على اكتساب 

 .عادات جديدة في حياتي
107 53.5 73 36.5 20 10.0 2.44 0.669 81.3 

يساعدني التعرض للمحتوي 
 ىعلالحصول  علىفيزي التح

106 53.0 75 37.5 19 9.5 2.43 0.662 81.0 
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التحفيز اللازم للتعامل مع 
 .صعوبات الحياة

يساعدني التعرض للمحتوي 
التحفيزي على أن أكون أكثر 

خبرات الحياة  علىانفتاحًا 
 .المختلفة

110 55.0 67 33.5 23 11.5 2.43 0.691 81.0 

يساعدني التعرض للمحتوي 
التواصل مع  علىفيزي التح

آخرين ممن لهم نفس 
 .افكاري

101 50.5 81 40.5 18 9.0 2.42 0.652 80.7 

يمدني المحتوي التحفيزي 
بمعلومات حول كيفية التعامل 

 .مع تحديات الحياة
104 52.0 77 38.5 19 9.5 2.42 0.661 80.7 

أحصل على معلومات حول 
كيفية التصرف بطريقة 

 هاصحيحة في مواقف بعين
من خلال التعرض للمحتوي 

 .التحفيزي

105 52.5 74 37.0 21 10.5 2.42 0.675 80.7 

أشعر بالراحة عندما أتعرض 
 .للمحتوي التحفيزي

109 54.5 63 31.5 28 14.0 2.41 0.724 80.3 

يساعدني المحتوي التحفيزي 
قضاء وقتي بشكل  على

 .إيجابي
104 52.0 73 36.5 23 11.5 2.4 0.688 80.0 

أشعر بتحسن في حالتي 
النفسية بعد التعرض 

 .للمحتوي التحفيزي
107 53.5 63 31.5 30 15.0 2.38 0.734 79.3 

يساعدني التعرض للمحتوي 
التحفيزي على الشعور 
بالمزيد من الامتنان في 

 .حياتي

95 47.5 76 38.0 29 14.5 2.33 0.717 77.7 

يساعدني المحتوي التحفيزي 
يع الحصول بشكل سر على
التحفيز الذي أحتاج  على
 .إليه

80 40.0 101 50.5 19 9.5 2.31 0.636 77.0 

 علىأحصل بشكل غير مكلف 
التحفيز الي أحتاجه لمواجهة 
الحياة من خلال التعرض 
للمحتوي التحفيزي، عوضًا 
عن اللايف كوتش أو 

 .المتخصص النفسي

89 44.5 84 42.0 27 13.5 2.31 0.697 77.0 

رض للمحتوي يساعدني التع
زيادة الجانب  علىالتحفيزي 

 .الروحاني في حياتي
97 48.5 66 33.0 37 18.5 2.3 0.763 76.7 

يساعدني التعرض للمحتوي 
التحفيزي على إيجاد معني 

 .في حياتي
97 48.5 63 31.5 40 20.0 2.28 0.779 76.0 

في ة مقسم لتحفيزيالتي تحققت لدى علينة الدراسة من متابعة المحتوي ا الإشباعلات جاءت

 مجموعلات التالية: ال
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إشباع الحاجة لتنمية المهارات الفردية، الإشباعات المتعلقة بالقيم الوظيفية الخاصة ب أولًا:

وكذلك القيم الاجتماعية التي تتعلق بإشباع الحاجة لتواصل أفضل مع الآخرين، وكذلك 

يث حسين الحالة النفسية، التحفيز و تح علىالإشباعات الوجدانية المتعلقة بالحصول 

أوضحت علينة الدراسة أن هذا المحتوى التحفيزي يساعلدهم في اكتساب صفات إيجابية في 

 01سبيل المثال: الالتزام، ضبط النفس، علدم العصبية، التسامح....إلخ( بوزن  عللىشخصيتهم )

درجة،  00درجة، كما يساعلدهم في تعلم كيفية التعامل بشكل أفضل مع المحيطين بهم بوزن 

درجة، ويساعلدهم في  02.1بوزن  هموكذلك يمكنهم من اكتساب علادات جديدة في حيات

درجة، وكذلك يساعلدهم  02التحفيز الازم للتعامل مع صعوبات الحياة بوزن  عللىالحصول 

 درجة.  02.7التواصل مع آخرين ممن لهم نفس الأفكار بوزن  عللى

كيفية لإشباع الحاجة للتعلم واكتساب معرفة لمتعلقة بالإشباعات المعرفية والموقفية اثانيا: 

حيث أوضحت علينة الدراسة أن المحتوى التحفيزي يساعلدهم عللى  ،التعامل في مواقف بعينها

درجة، وتمكنهم أن يكونوا  01التعلم من خبرات الآخرين الذين تتشابه الظروف معهم بوزن 

ا  درجة، وكذلك الحصول عللى معلومات  02خبرات الحياة المختلفة بوزن  عللىأكثر انفتاح 

درجة، وبذات الوزن  02.7 بعينها بوزنحول كيفية التصرف بطريقة صحيحة في مواقف 

 درجة. 02.7السابق يمدهم بمعلومات حول كيفية التعامل مع تحديات الحياة بوزن 

 روحيتقاء الالحاجة للراحة النفسية والارالإشباعات الوجدانية والمعرفية المتعلقة بثالثاً: 

، حيث أوضحت علينة الدراسة أن المحتوى التحفيزي يشعرهم وقضاء الوقت بطريقة إيجابية

درجة، ويمكنهم من قضاء وقتهم بشكل إيجابي بوزن  02.1له بوزن  نبالراحة علندما يتعرضو

 1..7درجة، والشعور بتحسن في حالتهم النفسية بعد التعرض للمحتوي التحفيزي بوزن  02

درجة،  77.7كذلك مساعلدتهم عللى الشعور بالمزيد من الامتنان في حياتهم بوزن درجة، و

 .درجة 77له بوزن  يحتاجونالتحفيز الذي  عللىوكذلك الحصول بشكل سريع 

 إشارة علينة تذات الوزن السابق، جاءفب رابعاً مزيج من الاشباعات الوظيفية والوجدانية:

لتحفيز الذي تحتاجه لمواجهة الحياة من خال ا عللىبشكل غير مكلف  احصوله إليالدراسة 

ا علن الايف كوتش أو المتخصص النفسي بوزن   77التعرض للمحتوي التحفيزي، علوض 

 7..7المحتوى التحفيزي زيادة الجانب الروحاني في حياتهم بوزن  إمكانيةدرجة، وكذلك 

 درجة. .7درجة، وكذلك إيجاد معني في حياتهم بوزن 

ا لمستوى ويستخلص من إجابا حققت التي ت الإشباعلاتت علينة الدراسة بشكل علام مقياس ا علام 

 جاءت نتائجه كما يلي: ، لدى علينة الدراسة نتيجة التعرض للمحتوى التحفيزي

المتحققة من التعرض للمحتوي  شباعاتللإ( مستويات المقياس العام 15جدول رقم )

 التحفيزي لدي عينة الدراسة
 % ك شباعاتالعام للإ مجمل المقياس

 10 20 منخفض

 31 62 متوسط

 59 118 مرتفع

 100 200 الإجمالي
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 إشباعلاتتحققت لديها من علينة الدراسة  %2..5الجدول السابق أن نسبة تضح من خال ي

من علينة  %12.2نسبة  ت، في حين جاءالتعرض للمحتوي التحفيزي جراءمرتفع  بمستوي

 جة التعرض للمحتوى التحفيزي، وجاء الإشباع المنخفضالدراسة تحقق لديها إشباع متوسط نتي

ة، و هو ما يشير بشكل واضح إلي أن المحتوي التحفيزي قادر من علينة الدراس %22بنسبة 

الرغم من أن مستوي التعرض  عللىإشباع علدد من الاحتياجات المتعددة لدي الشباب، و عللى

ن ذلك استطاع تحقيق الاشباع بمستوي الرغم م عللىله بين أفراد العينة كان متوسط ا؛ لكنه 

متابعيه؛ وذلك من  عللىوقوة هذا المحتوي وتأثيره  فاعلليةمرتفع، وهو ما يشير إلي مدي 

 شباعلات من التعرض للمضمون. منظور تحقيق الإ

 شبكة الانترنت: علىتقييم أفراد عينة الدراسة للمحتوي التحفيزي : عاشرالتساؤل ال

 الانترنت: علىتوي التحفيزي تقييم عينة الدراسة للمح -

 شبكة الانترنت( تقييم عينة الدراسة للمحتوى التحفيزي على 16جدول رقم )

 العبارة

1 2 3 4 5 

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

الوزن                

 % ك % ك % ك % ك % ك النسبي

 72.4 1.068 3.62 3.0 6 9.5 19 36.5 73 24.5 49 26.5 53 مفيد/ضار

أفكار الفرد/غير  علىمؤثر 

 أفكار الفرد علىمؤثر 
38 19.0 61 30.5 71 35.5 22 11.0 8 4.0 3.5 1.047 70.0 

يزيد السلام الداخلي 

للفرد/يزعزع السلام الداخلي 

 للفرد

36 18.0 61 30.5 77 38.5 20 10.0 6 3.0 3.5 0.997 70.0 

سلوكيات  علىمؤثر 

 علىالفرد/غير مؤثر 

 سلوكيات الفرد

40 20.0 53 26.5 80 40.0 18 9.0 9 4.5 3.49 1.051 69.8 

يزيد من الرضا عن 

النفس/يؤدي إلي عدم الرضا 

 عن النفس

36 18.0 43 21.5 92 46.0 14 7.0 15 7.5 3.36 1.089 67.2 

تأثيره طويل المدي/تأثيره 

 قصير المدي
24 12.0 36 18.0 89 44.5 35 17.5 16 8.0 3.09 1.074 61.8 

المحتوى التحفيزي عللى الإنترنت، وجاء  نحوالجدول السابق علن اتجاهات علينة الدراسة ر عبي

درجة، تاه أن هذا  70.9يجابي بأن المحتوى التحفيزي مفيد بوزن الإتجاه لافي المقدمة ا

درجة، وبذات الوزن السابق  72أفكار الفرد بشكل إيجابي بوزن  عللىالمحتوى التحفيزي مؤثر 

إلى أن المحتوى التحفيزي يزيد السام الداخلي لدى الفرد، وفي الترتيب الثالث  جاء الإشارة

درجة، وفي الترتيب الرابع  0...جاء أن المحتوى التحفيزي يؤثر عللى سلوكيات الفرد/ بوزن 

ا  7.0.جاء أن المحتوى التحفيزي يزيد من الرضا علن النفس لدى الفرد بوزن  درجة، وأخير 

 2.0.خامس والأخير أن المحتوى التحفيزي تأثيره طويل المدي بوزن جاء في الترتيب ال

 درجة.
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ا تجميعي ا لتقييمات أفراد العينة  واستخلص من إجابات العينة عللي المقياس السابق مقياس 

 للمحتوي التحفيزي، و ذلك كما يلي: 

 نترنتكة الاتقييم عينة الدراسة للمحتوى التحفيزي على شبالمقياس العام ل( 17جدول رقم )
 % ك المقياس العام لتقييم العينة للمحتوي التحفيزي

 6.5 13 سلبي

 55 110 محايد 

 38.5 77 إيجابي

 100 200 الإجمالي

محايد وذلك  -معظمه  -اتضح من بيانات الجدول السابق أن تقييم العينة للمحتوي التحفيزي في 

للمحتوي التحفيزي نسبة كبيرة من بية من العينة، ومثل ذوي التقييمات الإيجا %55بنسبة 

من العينة، بينما مثل ذوي التقييم السلبي للمحتوي التحفيزي نسبة ضئيلة  %10.5العينة مثلت 

من العينة، وتتوافق تلك النتيجة مع معدلات التعرض المتوسطة  %5..من العينة وهي نسبة 

 التفاعلل المتوسطة معه.  ومعدلاتمع المحتوي التحفيزي 

 : مدي الرضاء عن الحياة لدي عينة الدراسة:حادي عشرساؤل الالت

 :مدي الرضاء عن الحياة لدي عينة الدراسة -

 مدي الرضاء عن الحياة لدي عينة الدراسة( 18جدول رقم )
مدي الرضاء عن 

الحياة لدي عينة 

 الدراسة

 غير راضي إلى حد ما راضي راضي

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

      الوزن          

 % ك % ك % ك النسبي

 72.0 0.786 2.16 24.0 48 36.0 72 40.0 80 مظهرك

 72.0 0.853 2.16 29.5 59 25.0 50 45.5 91 مستوي معيشتك

 71.3 0.874 2.14 32.0 64 22.0 44 46.0 92 أسرتك

 70.0 0.804 2.1 27.5 55 34.5 69 38.0 76 نفسك

 68.7 0.781 2.06 27.5 55 39.0 78 33.5 67 جسدك

لدى علينة الدراسة، وجاء في المقدمة  علن الحياة الجدول السابق مظاهر الرضا تضح مني

درجة، وبذات الوزن السابق الرضا علن مستوى معيشتهم،  70الرضا علن مظهرهم بوزن 

ا الرضا  72درجة، ثم الرضا علن النفس بوزن  72.1الرضا علن الأسرة بوزن و درجة وأخير 

، ويمكن القول أن هذه النتيجة مبررة، فالمظهر الشخصي هو درجة 0.7. علن الجسد بوزن

من الأمور التي يمكن تغييرها تماشي ا مع تفضيات الفرد وما يرغب أن يعكسه علن نفسه، 

علكس المستوي المعيشي والأسرة والنفس والجسد الذين يحتاجون إلي بذل كثير من المجهود 

 . ليشعر الفرد بالرضاء الداخلي علنهم

ا لرضا علينة الدراسة علن حياتهم جاءت نتائجه  ويستخلص من إجابات علينة الدراسة مقياس ا علام 

 كما يلي: 
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 المقياس العام لرضاء عينة الدراسة عن حياتهم( 19جدول رقم )
 % ك المقياس العام لرضاء عينة الدراسة عن حياتهم

 33 66 منخفض

 20 40 متوسط

 47 94 مرتفع

 100 200 الإجمالي

من علينة الدراسة يرتفع لديها مستوى الرضا  %97.2الجدول السابق أن نسبة  يتضح من خال

من علينة الدراسة تشعر بالرضا المنخفض علن  %11.2نسبة  تعلن حياتهم، في حين جاء

 ،من علينة الدراسة تشعر بالرضا علن حياتهم الخاصة بمستوى متوسط %02.2حياتهم، ثم نسبة 

مستوي الرضا علن الحياة بين أفراد العينة بالمستوي الاقتصادي المتوسط  وقد يرتبط ارتفاع

الذي انتمت غالبية علينة الدراسة له، و علادة ما يرتبط الرضا علن الحياة بالمستويات الاقتصادية 

المتوسطة، فالمستوي الاقتصادي المرتفع و المنخفض يازمهما تحديات ترتبط إما بالكفاح مع 

ي حالة المستوي الاقتصادي المنخفض( أو الملل من الرفاهية )لدي المستوي مشكات الحياة )ف

 الاقتصادي المرتفع( 

 النوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير وتحسين الذات وخدمة المجتمع:عشر:  ثانيالتساؤل ال

 معتالنوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير وتحسين الذات وخدمة المج( 20جدول رقم )

النوايا السلوكية للتحسين 

 والمجتمعيالذاتي 

 احتمال عالي
احتمال 

 متوسط

احتمال 

 المتوسط ضعيف
الانحراف 

 المعياري

الوزن                

 النسبي
 % ك % ك % ك

 83.3 0.634 2.5 7.5 15 35.0 70 57.5 115 تعلم مهارة جديدة

 علىالمزيد من العمل الجاد 

 )مثلاهتماماتي الشخصية 

هواية سابقة  إلىالرجوع 

 (تركتها من فترة طويلة

106 53.0 80 40.0 14 7.0 2.46 0.625 82.0 

المزيد من المثابرة وعدم 

 الاستسلام في حياتي
100 50.0 88 44.0 12 6.0 2.44 0.607 81.3 

 78.7 0.723 2.36 14.5 29 35.0 70 50.5 101 اتباع نظام حياة صحي

التطوع في عمل خيري 

الأطفال أو  تعليم)مثل 

 (الكبار. إلخ

89 44.5 81 40.5 30 15.0 2.3 0.715 76.7 

 72.7 0.737 2.18 19.5 39 42.5 85 38.0 76 نفسي علىإيثار الآخرين 

تغيير تخصصي/كليتي إذا 

 لم أكن راضي عنها
68 34.0 77 38.5 55 27.5 2.07 0.783 69.0 

 66.7 0.78 2 30.0 60 39.5 79 30.5 61 البحث عن أصدقاء جدد

 لدي علينة الدراسة والمرتبطة بتحسين وتطوير الذاتالنوايا السلوكية  يتضح من الجدول السابق

 النحو التالي:  عللىوخدمة المجتمع، وجاءت 

برت علينة عل، حيث المرتبطة بتحسين وتطوير الذاتالسلوكية  واياالنجاء في المرتبة الأولي  -

درجة، تاه  01.1تعلم مهارة جديدة لديهم بوزن  زي قد يدفعها إليالدراسة أن المحتوي التحفي

اهتماماتهم الشخصية )مثل الرجوع إلي هواية  عللىأنه يحفزهم عللى المزيد من العمل الجاد 
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أن جاءت علبارة درجة، وفي الترتيب الثالث  00من فترة طويلة( بوزن  هجروهاسابقة 

د من المثابرة وعلدم الاستسام في حياتهم بوزن المزي قد يؤدي بهم إليالمحتوى التحفيزي 

 درجة. 70.7إتباع نظام حياة صحي بوزن  قد يدفعهم إليدرجة، وكذلك  02.1

ة الدراسة علبرت علينحيث جاء في المرتبة الثانية النوايا السلوكية المرتبطة بخدمة المجتمع،  -

لأطفال أو ا تعليملخيري )مثل التطوع في العمل ا يعزز لديهم نواياأن المحتوى التحفيزي علن 

 درجة. 70.7 بوزن إيثار الآخرين نيةساعلدهم في تولد ي درجة، و 7..7( بوزن الكبار. إلخ

 جاء في المرتبة الثالثة النوايا السلوكية المرتبطة بتحسين وتطوير الذات والمتعلقة باتخاذ  -

المحتوي التحفيزي قد  أن، حيث أوضحت علينة الدراسة ة أفراد العينةقرارات جديدة في حيا

درجة،  ..لم يكونوا راضين علنه بوزن  إذاتغيير تخصصهم الدراسي ب يشكل لديهم النية

 درجة. 7...البحث علن أصدقاء جدد بوزن و

ا   للنوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطويرويستخلص من إجابات علينة الدراسة مقياس ا علام 

 تائجه كما يلي: جاءت نوتحسين الذات وخدمة المجتمع 

نوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير وتحسين الذات للالمقياس العام ( 21جدول رقم )

 وخدمة المجتمع
 % ك للنوايا السلوكيةالمقياس العام 

 6.5 13 منخفض

 46.5 93 متوسط

 47 94 مرتفع

 100 200 الإجمالي

يوجد لديها نوايا سلوكية من علينة الدراسة  %97.2الجدول السابق أن نسبة اتضح من بيانات 

من علينة الدراسة  %5..9نسبة  تفي حين جاءلتحسين الذات وخدمة المجتمع بمستوي مرتفع، 

ا جاءمستوي متوسط من النوايا سلوكية لتحسين الذات وخدمة المجتمع لديهم ممن   ت، وأخير 

السلوكية لتحسين الذات وخدمة  لديهم مستوي منخفض من النوايامن علينة الدراسة  %5..نسبة 

المجتمع، و تشير هذه النتائج إلي وجود الرغبة والحافز لدي أفراد العينة لتحسين ذواتهم 

وحياتهم ومجتمعهم في جوانب متعددة، ويمكن ربط هذه النتيجة بمقياس الرضا العام علن الحياة 

الرضا  بر من العينة، وقد يكونلدي أفراد العينة الذي ارتفع فيه مستوي الرضا علند النسبة الأك

ا الارتقاء بها، علكس غياب الرض عللىبشكل مبدئي علن الحياة يوفر الدافع لتحسينها و العمل 

 الفعل و الحركة.  عللىالذي قد يفقد الفرد القدرة 
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 فروض الدراسة:ثالثاً: نتائج اختبارات 

قة المتحق لإشباعاتاالفرض الأول: هناك علاقة بين دوافع التعرض للمحتوي التحفيزي و

 من التعرض للمحتوي التحفيزي.

قيمة معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين دوافع التعرض للمحتوي ( 22جدول رقم )

 المتحققة من التعرض للمحتوي التحفيزي الإشباعاتالتحفيزي و
  دوافع التعرض للمحتوي التحفيزي              

 

 

 وي التحفيزيالمتحققة من التعرض للمحت الإشباعات

معامل 

ارتباط 

 بيرسون

مستوي 

 المعنوية
 الدلالة

 دال 0.000 **0.640

وافع تعرض علينة الدراسة للمحتوى دالجدول السابق وجود علاقة ارتباطية بين  يتضح من

المتحققة من التعرض للمحتوى التحفيزي، حيث جاءت قيمة معامل  الإشباعلاتالتحفيزي و

(، وهي علاقة طردية قوية، حيث يتم 2.222مستوى معنوية ) ( علند92..2ارتباط بيرسون )

دوافع تعرض علينة الدراسة للمحتوى التحفيزي،  تقبول صحة الفرض، بمعنى أنه كلما ارتفع

 .المتحققة من التعرض للمحتوى التحفيزي الإشباعلاتارتفع مستوى 

قة من المتحق عاتالإشباالفرض الثاني: هناك علاقة بين مدي التعرض للمحتوي التحفيزي و

 التعرض له بين أفراد العينة.

قيمة معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين مدي التعرض للمحتوي التحفيزي ( 23جدول رقم )

 المتحققة من التعرض له بين أفراد العينة الإشباعاتو
  التعرض للمحتوي التحفيزي

 

 

 المتحققة من التعرض للمحتوي التحفيزي الإشباعات

معامل 

باط ارت

 بيرسون

مستوي 

 المعنوية
 الدلالة

 دال 0.022 *0.161

وجود علاقة ارتباطية بين تعرض علينة الدراسة للمحتوى التحفيزي يتضح من الجدول السابق 

المتحققة من التعرض للمحتوى التحفيزي، حيث جاءت قيمة معامل ارتباط  الإشباعلاتو

اقة طردية ضعيفة القوة، حيث يتم (، وهي عل2.200( علند مستوى معنوية )2.2.2بيرسون )

قبول صحة الفرض، بمعنى أنه كلما ارتفع تعرض علينة الدراسة للمحتوى التحفيزي، ارتفع 

 .المتحققة من التعرض للمحتوى التحفيزي الإشباعلاتمستوى 
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مدى تعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي ومعدل الرضا هناك علاقة بين  الفرض الثالث:

 ن أفراد العينة.عن الحياة بي

قيمة معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين مدى تعرض أفراد العينة ( 24جدول رقم )

 للمحتوي التحفيزي ومعدل الرضا عن الحياة بين أفراد العينة
  التعرض للمحتوي التحفيزيمدي 

 

 

 ةمعدل الرضا عن الحياة بين أفراد العين

معامل ارتباط 

 بيرسون

مستوي 

 المعنوية
 ةالدلال

 غير دال 0.846 0.014

يكشف الجدول السابق علن علدم وجود علاقة ارتباطية بين تعرض علينة الدراسة للمحتوى 

ومعدل رضا علينة الدراسة علن الحياة، حيث جاءت قيمة معامل ارتباط بيرسون ، التحفيزي

تفسير ذلك  ويمكن، (، حيث يتم رفض صحة الفرض.2.09( علند مستوى معنوية )2.229)

تلك ط قد تتوس ولكنصلة مباشرة بالرضا علن الحياة،  عللىالمحتوي التحفيزي لا يكون بأن 

العاقة مجموعلة من المتغيرات الوسيطة، كما أن هذه النتيجة تختلف مع بعض الدراسات التي 

كل شأكدت ان المحتوي التحفيزي قد يضعف من إحساس الفرد بالرضاء خاصة فيما يتعلق ب

 . (Pryde & Prichard, 2022) جسده

النوايا الفرض الرابع: هناك علاقة بين مدى تعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي و

 .الذات وخدمة المجتمع وتحسينالسلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير 

قيمة معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين مدى تعرض أفراد العينة للمحتوي ( 25جدول رقم )

 الذات وخدمة المجتمع وتحسينوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير النوايا السلالتحفيزي و
  التعرض للمحتوي التحفيزي

 

 

 

 الذات وخدمة المجتمع وتحسينالنوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير 

معامل 

ارتباط 

 بيرسون

مستوي 

 المعنوية
 الدلالة

 دال 0.024 *0.160

 بين تعرض علينة الدراسة للمحتوى التحفيزي وجود علاقة ارتباطيةيتضح من الجدول السابق 

اءت ، حيث جالذات وخدمة المجتمع وتحسينالنوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير و

(، وهي علاقة طردية 2.209( علند مستوى معنوية )2.2.2قيمة معامل ارتباط بيرسون )

اسة علينة الدر ضعيفة القوة، حيث يتم قبول صحة الفرض، بمعنى أنه كلما ارتفع تعرض

الذات  تحسينوالنوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير  تكونارتفع ن للمحتوى التحفيزي

، وتتفق هذه النتائج مع التراث البحثي الذي تم الإشارة إليه في الجزء الخاص وخدمة المجتمع

القيام حفيز تبالدراسات السابقة، وفي إحدى الدراسات المتعلقة بقدرة المحتوي التحفيزي عللي 

لي أن فقد أكدت الدراسة عل - متمثا  في تبني الحيوانات الأليفة -بفعل إيجابي نحو المجتمع 

المحتوي التحفيزي استطاع تشكيل حالة الدافعية لدي المشاركين، لكن متغير المعايير الشخصية 

ية كان هو المتغير الحاكم الذي أثر بشكل رئيسي عللي النوايا السلوكوالمجتمعية 

 .  (Kryston & Fitzgerald, 2021)للتبني



ونظرية الاستخدامات والإشباعات التعرض للمحتوي التحفيزي في وسائل الإعلام الرقمي: دراسة ميدانية في ضوء نموذج الإعلام التحفيزي  

 48 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

في  يةوالتعليم الديموغرافيةالفرض الخامس: هناك فروق بين أفراد العينة وفقًا للمتغيرات 

 كل من:

 .مدي تعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي (أ

 متغير الرضا عن الحياة.  (ب

  .ت وخدمة المجتمعالذا وتحسينالنوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير متغير  (ت

الفئات المختلفة معنوية بين  قلفرض الفرعي الأول من الفرض الخامس: توجد فروا

  .للمحتوى التحفيزي في التعرضلعينة الدراسة  والتعليمية الديموغرافيةلمتغيرات ل

ينة لع التعليميةو الديموغرافيةاختبارات فروق المعنوية بين المتغيرات ( 26جدول رقم )

 ة فيما يتعلق بتعرض أفراد عينة الدراسة للمحتوى التحفيزيالدراس

توضح نتائج الجدول السابق مدى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين أفراد علينة   

يزي، فيما يتعلق بتعرضهم للمحتوى التحف والتعليمية الديموغرافيةالدراسة وفق ا للمتغيرات 

ختبار خدام االجامعي، وتم است التعليمتم استخدام اختبار ت لقياس الفروق وفق ا للنوع ونوع حيث 

التباين )ف( لقياس الفروق وفق ا للفرقة الدراسية والمستوى الاقتصادي الاجتماعلي وجاءت 

 النتائج عللى النحو التالي: 

( ومستوى معنوية 2.0( علند درجة حرية )2.551بلغت قيمة ت ) فيما يتعلق بالنوع، -

بين  ي اإحصائ(، وهو مستوى معنوية غير دال، مما يوضح علدم وجود فروق دالة 2.029)

 الذكور والإناث فيما يتعلق بتعرضهم للمحتوى التحفيزي.

 تعرض أفراد العينة للمحتوي التحفيزي 

 

 

 

 

 المتغيرات الديموغرافية

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري

 مؤشرات إحصائية

 الاختبار
درجة 

 الحرية

مستوي 

 المعنوية

 النوع

 

 60824. 1.7813 32 ذكر
 198 1.553ت=

0.214 

 67196. 1.9405 168 أنثي ر دالغي

 الفرقة الدراسية

 62562. 1.8981 108 الفرقة الأولي

 2.195ف= 
3 

196 

0.090 

 غير دال

 67042. 1.8710 31 الفرقة الثانية

 67823. 1.7200 25 الفرقة الثالثة

 72320. 2.1389 36 الفرقة الرابعة

 66331. 1.9150 200 الإجمالي

 التعليمنوع 

 الجامعي

 60461. 1.9100 100 حكومي
 198 0.011ت= 

0.915 

 72027. 1.9200 100 خاص غير دال

المستوي 

الاقتصادي 

 الاجتماعي

 61441. 1.7931 58 منخفض

 1.481ف= 
2 

197 

0.230 

 غير دال

 69253. 1.9802 101 متوسط

 64770. 1.9268 41 مرتفع

 66331. 1.9150 200 الإجمالي



ونظرية الاستخدامات والإشباعات التعرض للمحتوي التحفيزي في وسائل الإعلام الرقمي: دراسة ميدانية في ضوء نموذج الإعلام التحفيزي  

 49 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

( ومستوى ..2( و)1( علند درجة حرية )0.2.5بلغت قيمة ف ) وعن الفرقة الدراسية، -

 إحصائي ا( وهو مستوى معنوية غير دال، مما يوضح علدم وجود فروق دالة 2.2.2معنوية )

ة( فيما الرابع -الثالثة -الثانية -)الأولىبين أفراد علينة الدراسة من حيث الفرق الدراسية 

 يتعلق بتعرضهم للمحتوى التحفيزي.

( 2.0( علند درجة حرية )2.222بلغت قيمة ت ) الجامعي، التعليمفيما يتعلق بنوع  -

(، وهو مستوى معنوية غير دال، مما يوضح علدم وجود فروق 25..2ومستوى معنوية )

فيما يتعلق بتعرضهم  ة والجامعة الخاصةطاب الجامعة الحكوميبين  إحصائي ادالة 

 للمحتوى التحفيزي.

( علند درجة حرية 2.902بلغت قيمة ف ) وبخصوص المستوى الاقتصادي الاجتماعي، -

( وهو مستوى معنوية غير دال، مما يوضح علدم 2.012( ومستوى معنوية )2.7( و)0)

ويات الاقتصادية بين أفراد علينة الدراسة من حيث المست إحصائي اوجود فروق دالة 

 .مرتفع( فيما يتعلق بتعرضهم للمحتوى التحفيزي –متوسط  -)منخفض ةالاجتماعلية الثاث

حيث  اوبالتالي ثبت علدم صحة الفرض الفرعلي الأول من الفرض الرئيسي الخامس كلي   -

 الديموغرافيةللمتغيرات ثبت علدم وجود فروق معنوية بين أفراد علينة الدراسة وفقا 

 تعرض للمحتوى التحفيزي.بال فيما يتعلق والتعليمية

ة معنوية بين الفئات المختلف قتوجد فروثانيا: الفرض الفرعي الثاني من الفرض الخامس: 

 رضا عن الحياة. في ال والتعليمية الديموغرافيةللمتغيرات 

ينة لع والتعليمية الديموغرافيةاختبارات فروق المعنوية بين المتغيرات ( (27جدول رقم 

 الدراسة فيما يتعلق برضا أفراد عينة الدراسة عن الحياة

 الرضا عن الحياة 

 

 

 والتعليمية المتغيرات الديموغرافية

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري

 مؤشرات إحصائية

 الاختبار
درجة 

 الحرية

مستوي 

 المعنوية

 النوع

 

ت=  92838. 1.9063 32 ذكر

2.676 
198 

0.103 

 87301. 2.1845 168 يأنث غير دال

 الفرقة الدراسية

 88074. 1.8333 108 الفرقة الأولي

ف= 

14.899 

3 

196 

0.000 

 دال

 60819. 2.6452 31 الفرقة الثانية

 40825. 2.8000 25 الفرقة الثالثة

 91026. 2.1667 36 الفرقة الرابعة

 88562. 2.1400 200 الإجمالي

 التعليمنوع 

 جامعيال

ت=  80403. 1.6000 100 حكومي

118.11

9 

198 
0.000 

 دال
 58396. 2.6800 100 خاص

المستوي 

الاقتصادي 

 الاجتماعي

 81278. 1.6207 58 منخفض

ف= 

21.014 

2 

197 

0.000 

 دال

 87042. 2.2277 101 متوسط

 61684. 2.6585 41 مرتفع

 88562. 2.1400 200 الإجمالي



ونظرية الاستخدامات والإشباعات التعرض للمحتوي التحفيزي في وسائل الإعلام الرقمي: دراسة ميدانية في ضوء نموذج الإعلام التحفيزي  

 50 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

تائج الجدول السابق مدى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين أفراد علينة الدراسة توضح ن

اة، فتم رضا أفراد علينة الدراسة علن الحيبفيما يتعلق  والتعليمية الديموغرافيةوفق ا للمتغيرات 

التباين  الجامعي، وتم استخدام اختبار التعليماستخدام اختبار ت لقياس الفروق وفق ا للنوع ونوع 

ف( لقياس الفروق وفق ا للفرقة الدراسية والمستوى الاقتصادي الاجتماعلي وجاءت النتائج )

 عللى النحو التالي: 

( ومستوى معنوية 2.0( علند درجة حرية ).7..0بلغت قيمة ت ) فيما يتعلق بالنوع، -

بين  إحصائي ا(، وهو مستوى معنوية غير دال، مما يوضح علدم وجود فروق دالة 2.221)

 والإناث فيما يتعلق برضاهم علن الحياة.الذكور 

( ومستوى ..2( و)1( علند درجة حرية )..29.0بلغت قيمة ف ) وعن الفرقة الدراسية، -

بين  إحصائي ا( وهو مستوى معنوية دال، مما يوضح وجود فروق دالة 2.222معنوية )

ما يتعلق ابعة( فيالر -الثالثة -الثانية -أفراد علينة الدراسة من حيث الفرق الدراسية )الأولى

برضاهم علن الحياة، وجاء ذلك لصالح علينة الدراسة من الفرقة الدراسية الثالثة بمتوسط 

الفرقة الدراسية الثانية بمتوسط ا (، تاه2.92005( وانحراف معياري )0.0حسابي )

(، ثم جاءت الفرقة الدراسية الرابعة .202..2( وانحراف معياري )950..0حسابي )

ا جاءت علينة الدراسة .220..2( وانحراف معياري )7..0.2ي )بمتوسط حساب (، وأخير 

، (2.00279( وانحراف معياري )2.0111من الفرقة الدراسية الأولى بمتوسط حسابي )

و يمكن تفسير ذلك بأن الطاب في الفرقتين الأولي و الرابعة تكون الضغوط المحيطة بهما 

التكيف مع الحياة الجامعية والدراسة الجامعية،  أكبر، فطاب الفرقة الأولي يتحملون ضغط

وبالنسبة لطاب الفرقة الرابعة تقع علليهم الأعلباء النفسية المتعلقة بالتخرج ومتطلباته؛ لذا 

فإن طاب الفرقة الثانية والثالثة يكونان في المرحلة التي تم بالفعل التكيف فيها مع المجتمع 

 يرات للتخرج. لم يمروا بعد بضغوط التحضالجامعي و

( 2.0( علند درجة حرية ).220.22بلغت قيمة ت ) الجامعي، التعليمفيما يتعلق بنوع  -

(، وهو مستوى معنوية دال، مما يوضح وجود فروق دالة 2.222ومستوى معنوية )

الح الخاص فيما يتعلق برضاهم علن الحياة، وذلك لص والتعليمالحكومي  التعليمبين  إحصائي ا

( وانحراف معياري 0..0الجامعي الخاص بمتوسط حسابي ) التعليمن علينة الدراسة م

( ..2الجامعي الحكومي بمتوسط حسابي ) التعليم( تاه علينة الدراسة من ..2.501)

، وقد يكون ذلك مرتبط ا بالمستوي الاجتماعلي الاقتصادي (2.02921وانحراف معياري )

معة خاصة يرتبط بمستوي اقتصادي لطاب كل نوع من التعليمي الجامعي، فالالتحاق بجا

فوق المتوسط إلي المرتفع؛ حتي يكون هناك إمكانية لسداد المصاريف المرتفعة للجامعات 

 الخاصة مقارنة  بالجامعات الحكومية. 

( علند درجة حرية 02.229بلغت قيمة ف ) وبخصوص المستوى الاقتصادي الاجتماعي، -

توى معنوية دال، مما يوضح وجود ( وهو مس2.222( ومستوى معنوية )2.7( و)0)

بين أفراد علينة الدراسة من حيث المستويات الاقتصادية الاجتماعلية  إحصائي افروق دالة 

مرتفع( فيما يتعلق برضاهم علن الحياة، وذلك لصالح علينة  –متوسط  -الثاث )منخفض

( 505..0الدراسة من المستوى الاقتصادي الاجتماعلي المرتفع بمتوسط حسابي )



ونظرية الاستخدامات والإشباعات التعرض للمحتوي التحفيزي في وسائل الإعلام الرقمي: دراسة ميدانية في ضوء نموذج الإعلام التحفيزي  

 51 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

سة من المستوى الاقتصادي الاجتماعلي ا( تاه علينة الدر2.09..2انحراف معياري )و

ا علينة الدراسة من 2.07290( وانحراف معياري )0.0077المتوسط بمتوسط ) ( وأخير 

( وانحراف معياري 027..2المستوى الاقتصادي الاجتماعلي المنخفض بمتوسط حسابي )

(2.02070.) 

يث ثبت ح جزئي ارعلي الثاني من الفرض الرئيسي الخامس وبالتالي ثبت صحة الفرض الف -

اسية الجامعي والفرقة الدر التعليموجود فروق معنوية بين أفراد علينة الدراسة وفق ا طبيعة 

م رضا علن الحياة، في حين ثبت علدفي الالتي ينتموا لها والمستوى الاجتماعلي الاقتصادي 

 . ضا علن الحياةالرفيما يتعلق بمتغير للنوع فق ا وجود فروق معنوية بين أفراد علينة الدراسة و

توجد فروق معنوية بين الفئات الفرض الفرعي الثالث من الفرض الرئيسي الخامس: 

تبطة النوايا السلوكية المرلعينة الدراسة في  والتعليمية الديموغرافيةالمختلفة للمتغيرات 

 . بسلوكيات تطوير وتحسين الذات وخدمة المجتمع

ا لعينة الدراسة فيم الديموغرافيةاختبارات فروق المعنوية بين المتغيرات ( 28قم )جدول ر

 تمعالذات وخدمة المج وتحسينالنوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير يتعلق بتوفر 

توضح نتائج الجدول السابق مدى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين أفراد علينة الدراسة 

طة بسلوكيات النوايا السلوكية المرتب وجودفيما يتعلق ب التعليميةو الديموغرافيةوفق ا للمتغيرات 

تم استخدام اختبار ت لقياس الفروق وفق ا للنوع حيث ، تطوير وتحسين الذات وخدمة المجتمع

الجامعي، وتم استخدام اختبار التباين )ف( لقياس الفروق وفق ا للفرقة الدراسية  التعليمونوع 

 تماعلي وجاءت النتائج عللى النحو التالي: والمستوى الاقتصادي الاج

النوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير 

 الذات وخدمة المجتمع وتحسين

 

 

 

 المتغيرات الديموغرافية

 المتوسط دالعد
الانحراف 

 المعياري

 مؤشرات إحصائية

 الاختبار
درجة 

 الحرية

مستوي 

 المعنوية

 النوع

 

 60824. 1.7813 32 ذكر
 198 1.653ت=

0.204 

 67196. 1.9405 168 أنثي غير دال

 الفرقة الدراسية

 62562. 1.8981 108 الفرقة الأولي

ف= 

2.095 

3 

196 

0.080 

 غير دال

 67042. 1.8710 31 ثانيةالفرقة ال

 67823. 1.7200 25 الفرقة الثالثة

 72320. 2.1389 36 الفرقة الرابعة

 66331. 1.9150 200 الإجمالي

 الجامعي التعليمنوع 
ت=  60461. 1.9100 100 حكومي

0.011 
198 

0.915 

 72027. 1.9200 100 خاص غير دال

المستوي الاقتصادي 

 اعيالاجتم

 61441. 1.7931 58 منخفض

ف= 

1.381 

2 

197 

0.220 

 غير دال

 69253. 1.9802 101 متوسط

 64770. 1.9268 41 مرتفع

 66331. 1.9150 200 الإجمالي



ونظرية الاستخدامات والإشباعات التعرض للمحتوي التحفيزي في وسائل الإعلام الرقمي: دراسة ميدانية في ضوء نموذج الإعلام التحفيزي  

 52 2023 ديسمير /ون )الجزء الثاني( يوليووالعشر السادسالعدد  –الإذاعة والتليفزيونالمجلة العلمية لبحوث 

( ومستوى معنوية 2.0( علند درجة حرية )51..2بلغت قيمة ت ) فيما يتعلق بالنوع، -

بين  إحصائي ا(، وهو مستوى معنوية غير دال، مما يوضح علدم وجود فروق دالة 2.029)

 وتحسين طويرالنوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تبوجود الذكور والإناث فيما يتعلق 

 .الذات وخدمة المجتمع

( ومستوى ..2( و)1( علند درجة حرية )0.2.5بلغت قيمة ف ) وعن الفرقة الدراسية، -

 إحصائي ا( وهو مستوى معنوية غير دال، مما يوضح علدم وجود فروق دالة 2.202معنوية )

ة( فيما الرابع -الثالثة -الثانية -بين أفراد علينة الدراسة من حيث الفرق الدراسية )الأولى

 .المجتمع الذات وخدمة وتحسينالنوايا السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير  بوجوديتعلق 

( 2.0( علند درجة حرية )2.222بلغت قيمة ت ) الجامعي، التعليم طبيعةفيما يتعلق ب -

(، وهو مستوى معنوية غير دال، مما يوضح علدم وجود فروق 25..2ومستوى معنوية )

لسلوكية النوايا ا بوجودالخاص فيما يتعلق  والتعليمالحكومي  التعليمبين  إحصائي ادالة 

 .المرتبطة بسلوكيات تطوير و تحسين الذات وخدمة المجتمع

( علند درجة حرية 2.102بلغت قيمة ف ) وبخصوص المستوى الاقتصادي الاجتماعي، -

وضح علدم ( وهو مستوى معنوية غير دال، مما ي2.002( ومستوى معنوية )2.7( و)0)

بين أفراد علينة الدراسة من حيث المستويات الاقتصادية  إحصائي اوجود فروق دالة 

ة النوايا السلوكي بوجودمرتفع( فيما يتعلق  –متوسط  -الاجتماعلية الثاث )منخفض

 .الذات وخدمة المجتمع وتحسينالمرتبطة بسلوكيات تطوير 

ت علدم حيث ثب؛ افرض الخامس كلي  وبالتالي ثبت علدم صحة الفرض الفرعلي الثالث من ال -

الفرقة الجامعي و التعليموجود فروق معنوية بين أفراد علينة الدراسة وفقا للنوع وطبيعة 

نوايا ال فيما يتعلق بوجودالدراسية التي ينتموا لها والمستوى الاجتماعلي الاقتصادي 

 .الذات وخدمة المجتمع وتحسينالسلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير 

 ل من: العلاقة بين ك والتعليمية الديموغرافيةض الرئيسي السادس: تتوسط المتغيرات الفر

 عن الحياة.  التحفيزي والرضاالتعرض للمحتوي  (أ

 التعرض للمحتوي التحفيزي و النوايا السلوكية المرتبطة بالتطوير الذاتي أو المجتمعي.  (ب

رض تع معدلة ارتباطية بين توجد علاق الفرض الفرعي الأول المتفرع من الفرض السادس:

 رافيةالديموغعينة الدراسة للمحتوى التحفيزي والرضا عن الحياة في ظل تأثير المتغيرات 

، المستوى الجامعي التعليملعينة الدراسة )النوع، الفرقة الدراسية، نوع  والتعليمية

 الاقتصادي الاجتماعي( 
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عرض عينة الدراسة للمحتوى ت معدلقيم معامل ارتباط بيرسون بين  (29جدول رقم )

 نة الدراسة لعي والتعليمية الديموغرافيةالتحفيزي والرضا عن الحياة في ظل تأثير المتغيرات 
 التعرض للمحتوي التحفيزي

 
 الرضا عن الحياة

معامل ارتباط 
 بيرسون

مستوي 
 المعنوية

 الدلالة

 غير دال 0.733 0.024 نوعلامتغير بعد عزل 

 غير دال 0.614 0.036 قة الدراسيةالفرمتغير بعد عزل 

 غير دال 0.743 0.023 الجامعي  التعليمنوع متغير بعد عزل 

 غير دال 0.458 0.053 المستوي الاقتصادي الاجتماعيمتغير بعد عزل 

)النوع،  متمثلة في والتعليمية الديموغرافيةيكشف الجدول السابق علن علدم تأثير المتغيرات 

، المستوى الاقتصادي الاجتماعلي( عللى العاقة الارتباطية بين التعليم الفرقة الدراسية، نوع

تعرض علينة الدراسة للمحتوى التحفيزي والرضا علن الحياة، حيث ثبت علدم وجود أي معدل 

 عللى هذه العاقة، وجاء ذلك مع متغير النوع والتعليمية الديموغرافيةتأثير لكافة المتغيرات 

(، كما جاء ذلك مع متغير 2.711( ومستوى معنوية )2.209سون )قيمة معامل ارتباط بير علند

(، وجاء 29..2( ومستوى معنوية ).2.21معامل ارتباط بيرسون ) علند قيمة الفرقة الدراسية

( ومستوى معنوية 2.201قيمة معامل ارتباط بيرسون ) الجامعي علند التعليمذلك مع متغير نوع 

قيمة معامل ارتباط  علند وى الاقتصادي الاجتماعلي(، كما جاء ذلك مع متغير المست2.791)

صحة الفرض الفرعلي الأول  تم رفض(، وبذلك ي2.950( ومستوى معنوية )2.251بيرسون )

ة تعرض علينة الدراسمعدل المتفرع من الفرض السادس القائل بوجود علاقة ارتباطية بين 

)النوع،  لعينة الدراسة رافيةالديموغللمحتوى التحفيزي والرضا علن الحياة في ظل المتغيرات 

تفق ا ويجيء ذلك م، ، المستوى الاقتصادي الاجتماعلي، الفرقة الدراسية(الجامعي التعليمنوع 

ي و معدل محتوي التحفيزللبين التعرض  التي أثبتت غياب العاقة مع نتيجة الفرض الثالث

يجة، كما من هذه النت عليميةوالت الديموغرافيةالرضا علن الحياة، و بالتالي لم تغير المتغيرات 

ت هي المتغيرات المسببة للمعدلا التعليميةو  الديموغرافيةيجيء متفق ا مع كون المتغيرات 

 المنخفضة أو المرتفعة من الرضا علن الحياة.

عرض ت معدلتوجد علاقة ارتباطية بين  الفرض الفرعي الثاني المتفرع من الفرض السادس:

فيزي والنوايا السلوكية المرتبطة بالتطوير الذاتي أو المجتمعي عينة الدراسة للمحتوى التح

لعينة الدراسة )النوع، الفرقة الدراسية،  والتعليمية الديموغرافيةفي ظل تأثير المتغيرات 

 ، المستوى الاقتصادي الاجتماعي( التعليمنوع 

حتوى تعرض عينة الدراسة للم معدلقيم معامل ارتباط بيرسون بين  (30جدول رقم )

التحفيزي والنوايا السلوكية المرتبطة بالتطوير الذاتي أو المجتمعي في ظل تأثير المتغيرات 

 لعينة الدراسة والتعليمية الديموغرافية
 التعرض للمحتوي التحفيزي 

 
 

 النوايا السلوكية المرتبطة بالتطوير الذاتي أو المجتمعي

معامل ارتباط 
 بيرسون

مستوي 
 المعنوية

 الدلالة

 دال 0.015 0.172 النوععد عزل متغير ب

 دال 0.028 0.156 الفرقة الدراسيةبعد عزل متغير 

 دال 0.024 0.160 الجامعي  التعليمنوع بعد عزل متغير 

 دال 0.027 0.157 المستوي الاقتصادي الاجتماعيبعد عزل متغير 
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متمثلة في ال التعليميةو الديموغرافيةمتغيرات للالجدول السابق وجود تأثير  يتضح من خال

، المستوى الاقتصادي الاجتماعلي( عللى العاقة الجامعي التعليم)النوع، الفرقة الدراسية، نوع 

الارتباطية بين تعرض علينة الدراسة للمحتوى التحفيزي والنوايا السلوكية المرتبطة بالتطوير 

ع ه العاقة، وجاء ذلك مالذاتي أو المجتمعي، حيث ثبت وجود تأثير لكافة المتغيرات عللى هذ

(، 2.220( ومستوى المعنوية )2.270متغير النوع علندما كانت قيمة معامل ارتباط بيرسون )

( .2.25كما جاء ذلك مع متغير الفرقة الدراسية، علندما كانت قيمة معامل ارتباط بيرسون )

ة معامل ارتباط ، علندما كانت قيمالتعليم(، وجاء ذلك مع متغير نوع 2.200ومستوى المعنوية )

(، كما جاء ذلك مع متغير المستوى الاقتصادي 2.209( ومستوى المعنوية )2.2.2بيرسون )

(، 2.207( ومستوى المعنوية )2.257الاجتماعلي، علندما كانت قيمة معامل ارتباط بيرسون )

وبذلك يقبل صحة الفرض الفرعلي الثاني المتفرع من الفرض الرئيسي السادس القائل بوجود 

قة ارتباطية بين تعرض علينة الدراسة للمحتوى التحفيزي عللى مواقع التواصل الاجتماعلي علا

لعينة  غرافيةالديمووالنوايا السلوكية المرتبطة بالتطوير الذاتي أو المجتمعي في ظل المتغيرات 

 ، المستوى الاقتصادي الاجتماعلي، الفرقة الدراسية(. التعليم الجامعيالدراسة )النوع، نوع 

  ناقشة النتائج: م

 لإعلاماأشارت نتائج الدراسة إلي أن المحتوي التحفيزي متوسط الشعبية بين طاب كليات 

من إجمالي العينة( في مقابل  %10، حيث يتعرض النسبة الأكبر له بالمصادفة )نسبة المصرية

من  %79) النسبة الأكبر من العينة تتابع ن يبحثون علنه، ومممن إجمالي العينة  %25.5نسبة 

سبة نوسائل التواصل الاجتماعلي في مقابل  عللىأحيان ا  المحتوي التحفيزيإجمالي العينة( 

من إجمالي العينة تتسم بالحرص الدائم عللى متابعته، وكان معدل التعرض للمحتوي  2%..2

معدل هو  الانترنتشبكة  عللىعلبر كافة الصفحات والمواقع والتطبيقات والمدونات  التحفيزي

تتابع هذا المحتوى التحفيزي  %20في مقابل نسبة من إجمالي العينة(  %55سط )بنسبة متو

 بمعدل مرتفع، كما أن معدل التفاعلل مع المحتوي التحفيزي كان متوسط ا بين أفراد العينة بنسبة

، درجة 71.1لاطاع والتصفح بوزن أشكال التفاعلل جاء في مقدمة و، من أفراد العينة 5%...

سير ذلك بطبيعة المرحلة الجامعية التي مثلَها طاب العينة من كليات الإعلام و أمكن تف

المصرية، حيث الانشغال بالمهام الدراسية؛ والرغبة في الترفيه غير الهادف لتخفيف الضغوط 

 النفسية التي قد يسببها علبء الدراسة الجامعية.

بة مرتفعة، و ذلك بنس هذا المحتويالمتعلقة ب الإشباعلاتجاءت الدوافع و  لكن من ناحية أخري 

من  %10، وكذلك التقييم الإيجابي لذلك المحتوي بنسبة وجه الترتيب عللى %.5و  %..

 ؛ وهو ما أديالعينة، وهو ما يعني أن الشباب عللي وعلي بأهمية ووظائف المحتوي التحفيزي

رها في محتملة تم ذكإلي ارتفاع الدوافع لمشاهدته، رغم توسط معدل المتابعة الفعلي )لأسباب 

الفقرة السابقة(، كما أن ما يحصلون علليه من معدل مرتفع من إشباعلات يرتبط بالمستوي 

المرتفع من الدوافع، وهو ما يعني أن المحتوي التحفيزي يستطيع تحقيق الإفادة التي يرغب 

 الشباب في الحصول علليها من ذلك المحتوي. 

ابع أفراد العينة المحتوي التحفيزي من خالها، جاءت وفيما يتعلق بالمنصات الرقمية التي ت

وسائل التواصل الاجتماعلي في المراتب الثاث الأولي، حيث جاء الانستاجرام في المقدمة تاه 
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قع وتاهم المدونات وموا، في المرتبة الرابعةاليوتيوب جاء ، ثم الفيس بوك ثم التيك توك

يزية مية وتطبيقات التحفيز والمواقع التحفعلىو التالنقاشات المتخصصة والمواقع التدريبية 

وموقع تويتر، وهو ما يشير إلي أن الجمهور يتابع المحتويات التحفيزية من خال وسائل 

مع الشعبية الهائلة  يتماشىالتواصل الاجتماعلي وليس من خال مصادرها المباشرة، وهو ما 

 الرقمي الأخرى. امالإعللمواقع التواصل الاجتماعلي مقارنة بكل وسائل 

ي مقدمة جاء ف، طبيعة المنصات التي تابعها الجمهور لمتابعة المحتوي التحفيزيوتماشي ا مع 

، ثم تحفيزيةال أشكال المحتوي التحفيزي التي تتم متابعتها الصور والميمز، تاها الفيديوهات

ا متابعة برامج البودكاست االبوستات المنشورات أو ال ، توىلخاصة بهذا المحتحفيزية، وأخير 

الذي يسعي ، Gen Zأفراد العينة الذين تم استطاعلهم وهو جيل زد ويائم ذلك طبيعة جيل 

ا لقلة الوقت  عللىللحصول  المعلومة في أقل وقت ممكن، فالصورة هي المحتوي المتصدر نظر 

 .  (Giray, 2022) القراءة والاستماعالمشاهدة، ثم الذي تستهلكه في التعرض مقارنة ب

 يزيةشعبية بين أفراد العينة تلك المحتويات التحفالأكثر ة التحفيزي المحتويات ةفي مقدم جاءو

م المحتوى ث والروحانيات،المحتوى التحفيزي المتعلق بالدين  اتاه، بتطوير الذات ةالمتعلق

تحفيزي لثم المحتوى التحفيزي المتعلق بالصحة، ثم المحتوى ا ،التحفيزي المتعلق بالهوايات

المتعلق بالسفر، ثم المحتوى التحفيزي المتعلق بالعمل، ثم المحتوى التحفيزي المتعلق بالفن، 

ا المحتوى التحفيزي المتعلق بإدارة الجوانبالرياضةثم المحتوى التحفيزي المتعلق ب  ، وأخير 

باب طاب ش، و يمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة علينة الدراسة التي كانت من الالمالية

المصرية، وهذه المرحلة من العمر يكون تحقيق الذات و تطويرها أحد أولويات  الإعلامكليات 

المرحلة العمرية، وقد يختلف ترتيب هذه المجالات في حال تم اختيار العينة من مراحل علمرية 

دين ن الالجامعي، كما يمكن ماحظة أ التعليمأكبر أو أصغر من مرحلة العمر التي تتوازي مع 

ية ديني في شخصوملمح  دو الروحانيات قد جاءوا في المرتبة الثانية، و هو ما يشير إلي بع

الجامعي، وهي نتيجة تشير إلي تعطش الشباب إلي المضمون الديني الذي المصري الشباب 

 يحفزهم و يدفعهم إلي الخير و الاستقامة. 

دراسة، التحفيزي والذين تباعلتهم علينة ال وفيما يتعلق بطبيعة الأشخاص الذين يقدمون المحتوي

يين أو ثم أطباء نفس ،نفلونسرز )المؤثرون(، ثم أشخاص علاديونلاالمقدمة متابعة افقد جاء في 

، Life Coachesمدربين التعامل مع أمور الحياة  وجاء في المرتبة الرابعةأخصائيين نفسيين، 

ن ودربم، وتاهم الرياضيينفال، المغنيينثم  ممثلين المتابعة في المراتب التالية جاء ثم 

، و تتفق هذه النتائج مع الدراسات التي أجريت في روحانيينالمعالجين الأخيرا ون، وياضيالر

الدور المتنامي لهؤلاء الأشخاص في حياة  عللىمجال الانفلونسرز أو المؤثرون و التي أكدت 

أن متابعة  عللىتؤكد النتائج  الأشخاص المتعاملين مع وسائل التواصل الاجتماعلي، كما

المتخصصين ليس دائما هو التفضيل الأول لدي الجمهور، فقد يفضل الجمهور مؤثرين غير 

متخصصين مقارنة بالمتخصصين، و ذلك لكونهم يتحدثون بلغة رجل الشارع وفي نفس الوقت 

ا و أقل مهنية وتقيد من المتخصصين اء و وم الأطبقد علليه، و هو ما دلل يكونون أكثر انفتاح 

(، كانت الأسباب التي علبر 0202ففي دراسة مورتن )الأخصائيين النفسيين في المرتبة الثالثة، 

علنها المشاركون وراء متابعتهم لصفحات المؤثرين، هي أن لهؤلاء المؤثرين صفات معينة 

، ظلفة الختدفع إلي متابعتهم، و منها الطبيعية والتفاؤل، و الكاريزما، والتعبير علن الذات، و
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ولحسن الحظ؛ جاء في المرتبة الأخيرة المعالجين الروحانيين، . (Morton, 2020)والعفوية 

بي )في بعض الأحيان والدين والمنطقحيث يمكن أن يقدم هؤلاء محتوي قد يبتعد علن العلم 

  .(0201بي سي علربية, 

المبني و - معظم فروضهي ثبوت النموذج المقترح للدراسة ف كما اتضح بعد اختبار الفروض

بشكل أساسي عللي متغيرات نموذج الاعلام التحفيزي و تطبيقات نظرية الاستخدامات 

جود وبالفرض الأول القائل  ثبتت صحةحيث  -والإشباعلات عللي وسائل التواصل الاجتماعلي 

اد المتحققة من التعرض له بين أفر الإشباعلاتعلاقة بين مدي التعرض للمحتوي التحفيزي و

زي التعرض للمحتوي التحفيدوافع علاقة بين بوجود القائل الفرض الثاني  وكذلك، لعينةا

وهو ما يعني أن التعرض للمحتوي المتحققة من التعرض له بين أفراد العينة،  الإشباعلاتو

حتي في غياب الدوافع المرتفعة للتعرض له، وهو ما يؤكد  إشباعلاتالتحفيزي يؤدي إلي وجود 

 ذا النوع من المحتوي. هلوجود تأثير 

وي علاقة بين مدي تعرض أفراد العينة للمحتلكنه لم يثبت صحة الفرض الثالث القائل بوجود 

ي أن المحتوي التحفيز إلىوهو ما أشار  التحفيزي ومعدل الرضا علن الحياة بين أفراد العينة

اة متغير ن الحيتفسير ذلك بأن الرضا عل ويمكنلا يستطيع تغيير معدلات الرضا علن الحياة، 

معقد يسهم فيه العديد من العوامل الثقافية و المجتمعية و النفسية، و قد لا يستطع المحتوي 

الفعل ما ، و هو بإجمالي الرضا علن الحياة لدي الأفراد عللىأو التأثير التحفيزي بمفرده تغيير 

ق معنوية وثبت وجود فرثبت في الفرض الفرعلي الثاني من الفرض الرئيسي الخامس؛ حيث 

بين أفراد علينة الدراسة وفق ا لطبيعة التعليم الجامعي والفرقة الدراسية التي ينتموا لها والمستوى 

الاجتماعلي الاقتصادي في الرضا علن الحياة، لصالح التعليم الخاص والمستوي الاقتصادي 

 الاجتماعلي المرتفع والفرقتين الدراستين الثانية والثالثة. 

لنوايا االرابع القائل بوجود علاقة بين مدي التعرض للمحتوي التحفيزي و و ثبتت صحة الفرض

 أثيرتوهو ما يعني ، السلوكية المرتبطة بسلوكيات تطوير و تحسين الذات وخدمة المجتمع

ية لديهم تكوين نوايا سلوك من حيث إسهامه في المتعرضين له عللىإيجابي للمحتوي التحفيزي 

جتمع، و هو ما يتفق مع التراث البحثي الذي وجد علاقات مباشرة نحو تطوير الذات وخدمة الم

هو ما يعني وبين التعرض للمحتويات التحفيزية و النوايا السلوكية الإيجابية في مجالات علدة، 

ق الرضا علن الحياة، فإنه يسهم في تحقي عللىأنه إذا لم يؤثر المحتوي التحفيزي بشكل مباشر 

شكل نوايا سلوكية لتحسين ذاته ومجتمعه مما يمكن أن يسهم في حالة الدافعية لدي الفرد وت

 النهاية في الرضا علن الحياة.  

و فيما يتعلق بالفرض الخامس، القائل بوجود فروق بين أفراد العينة وفق ا للمتغيرات 

لنوايا االتعرض للمحتوي التحفيزي و الرضا علن الحياة و كل من في  التعليميةو  الديموغرافية

جود ، فقد اتضح علدم ووكية المرتبطة بسلوكيات تطوير و تحسين الذات وخدمة المجتمعالسل

رض للمحتوي في متغيري التع التعليميةو  الديموغرافيةفروق بين أفراد العينة وفقا للمتغيرات 

في  لتعليميةاو  الديموغرافيةالتحفيزي و النوايا السلوكية، لكنه وجدت فروق وفقا للمتغيرات 

 موغرافيةالديالعوامل  حيث ترتبطوهو ما يتوافق مع نتيجة الفرض الثالث، علن الحياة، الرضا 

 . مستوي الرضا علن الحياةب التعليميةو 
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وي في العاقة بين التعرض للمحت والتعليميةوفيما يتعلق بدور المتغيرات الديموغرافية 

ح من ناحية أخري، فاتض التحفيزي من ناحية ومتغيري الرضا علن الحياة والنوايا السلوكية

حفيزي العاقة بين التعرض للمحتوي الت عللى والتعليميةالمتغيرات الديموغرافية  غياب تأثير

ي و العاقة بين التعرض للمحتوي التحفيز عللى لكنه اتضح ثبوت تأثيرها ،والرضا علن الحياة

 النوايا السلوكية المتعلقة بسلوكيات التطوير الذاتي أو المجتمعي. 

 ترحات الدراسة: مق

 حققة. المت الإشباعلاتدراسة الدوافع كمتغير وسيط بين التعرض للمحتوي التحفيزي و 

  وقت نفسه ال وفيمختلف الفئات العمرية،  عللىالتحفيزي لمحتوي لدراسة تأثير التعرض

دراسة علاقة هذه التأثيرات بالصفات النفسية والظروف الاجتماعلية والسياسية المحيطة 

 عرض. بذلك الت

  ية الأكثر شعبية بين الشباب الجامعي، وتحديد مرتبة المحتويات الإعلامدراسة المحتويات

 التحفيزية بين تلك المواد.

  متابعي المحتويات التحفيزية بكثافة، بحيث يمكن تحديد التأثير  عللىإجراء دراسات ممتدة

جودة حياة  عللى تأثيرهك المدي البعيد وكذل عللىالفكري والنفسي والدافعي لهذه المحتويات 

 وجه العموم.  عللىهؤلاء الأفراد 

  ية لإعلاماأن تأثير المحتوي التحفيزي يتعلق بباقي محتويات البيئة  عللىأكدت دراسات

Media Environment ،الجمهور، لذلك تقترح الباحثة دراسة متغيرات  تعليقات ومنها

أثيرات والت ر مع المحتوي التحفيزيمدي تفاعلل الجمهو عللىية وتأثيراتها الإعلامالبيئة 

، فقد أكدت الدراسات السابقة أن تفاعلل الآخرين مع المحتوي الناتجة علن التعرض له

التحفيزي يؤثر عللي تفاعلل الفرد نفسه، حيث يستطيع الفرد معرفة علدد المشاهدين للمحتوي 

عد اعلل بالتحفيزي ومدي سلبية أو إيجابية التعليقات علليه، ومن ثم يبدأ في التف

  .  (Kryston & Fitzgerald, 2021)ذلك

  دراسة المعايير الاجتماعلية كمتغير وسيط في العاقة بين التعرض للمحتوي التحفيزي

النوايا السلوكية، حيث أظهرت الدراسات أن المعايير الاجتماعلية المتعارف علليها تشكل و

تحسين وتطوير الذات أو خدمة قد تكون علائق ا أمام تشكل النوايا السلوكية المرتبطة ب

المجتمع، وبخاصة في المجتمعات المحلية التي قد تحكمها علادات ومعايير قبلية قد تكون 

 رافضة لبعض سلوكيات تحسين الذات أو خدمة المجتمع. 

  دراسة التأثيرات السلبية غير المقصودة للمحتويات التحفيزية، فهناك علدد من الدراسات

استخدام المحتويات التحفيزية بالتاعلب ببعض فئات يشير إلي أنه قد يتم 

 . (Frischlich et al., 2021)الجماهير
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 .الهيئة الوطنية للإعلام .الإنترنت

https://www.maspero.eg/economy/2023/08/12/710348/%D8%A7%D9%84%D8%

A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1-89-%D9%85%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8-

%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%B5%D8%B1-

%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA 

 علالية.تسع أنواع للمحتوي الرقمي الذي يحقق مشاهدات  .(December 24 ,2022) -ملهم


