

� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٣٥                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

، وا���ا�ُ! ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�
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  ∗∗∗∗هَِ�ْ�� َ�ْ�ُ	�د ��� اHِ. د

KA
�:  

�ا����امِ  أ���طِ ���ِ�ه��
 ا���را�ُ� إ�� �ِ��)  ا+*���()� �ا'ِ�ا��& %$#�تِ� ا! �
,  .ٍ�/�� >2ارِ (�� ا�/�ا0ِ� ;:��8ِ9، وا5�$�رِ �,2ِ�4  /2ِ%�3ِ �0ُ��ى 0ِ� �%�رآِ���  ا! �

0$��ثٍ 0� اE �ءِ وا!�90تِ ) ٢٠٠(ا! ��&ِ�، و�8& �?$�ُ. ا���را�ِ� (�� (�<ٍ� (���ٍ� >�ا�90 
 ��89 ;:ٌ� واIٌ� (�� ا!>ِ� (�Gُ2 أ>ُ� 0�� ��0١٣  .ٍ�/�(��0ً، و>�0�ا  �%�رآِ� �0��ى 0

R ��) 8$#�تِ ا��&�ا'ِ� ا+*���()� 20ةً واI�ةً (�� ا!>�ِّ، وُ�%�2ُ ا�<��NُO إ�� أ�M آ���  ,;:�9�ِ
 
�]�0�ن  ا����>/ِ� ا�:�O�ةِ 8ُYIوزادَ  ِ�ا��V�'�� ��0وفَُ>�&ْ ��  .ُ�/�� ���� �ِ���ى ا! �

89�� أ;:�R ��) 89�ِ$#�تِ ا���ا'ِ� زادتْ 0%�رآُ) Gِ2%>  ى ا�������.ِ�/�، آ�� 89 ,;:�ِ� �
 �0 �ٍ)��Y�� �[ً0�ى ا��%�رآِ� و� (� ��%�2ُ ا�<��NُO إ�� 0/<��&ِ� ا�:2وقِ  �� ا��$���4َ
 �ِ&�ا���^�2اتِ، وُ��') ���NُO ا���را�ِ�  ,ه��&ِ� �[��2ِ ا�9Y�دِ ����� 0� ��0;2ِ ا��%�رآِ� ا! �

2�[0 _ٍ�'�� 8ِ��[� `0 ،�()���  .حٍ ��ورِ آ�� *R ��)�ٍ9$#�تِ ا���ا'ِ� ا+*

��L��ت ا�	��	
ا��%�رآ� ا! ��&�، R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، ا��V�'�&� ا�2>��&�، : ا�2

�&�'�V:� �) ا���ا�? .I 

                                                 
��ن  ]8g اfذا(� وا0�رس  ∗h:���  #��� اi)fم *�0/� ا�]�ه2ة�
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Sharenting and Influencing Factors: A study from 
A Privacy Perspective 
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Abstract: 

The study aimed to analyze the patterns of parental use of 
social media in sharenting and to test the effect of some factors on 
parents' decision to engage in sharenting. The study was applied to 
a purposive sample of 200 parents who have at least one child 
under the age of 13 and have shared content related to their children 
on social media at least once. The results indicate that the less 
privacy concerns and the higher expected benefit among parents 
regarding what they share about their children on social media, the 
more they participate in sharing content related to their children. the 
results suggest significant differences among participants in the 
extent of their participation based on various variables. The study 
recommends the importance of collaborative efforts to mitigate the 
risks of parental sharing on social media, while maintaining a 
proposed description of each party's role. 

Keywords: Sharenting, Digital Privacy, Social Networks, OSN, 
children privacy 
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  :مقدمة

�]�م اE �ء وا!�90ت  �2 �� أ;:��89 �)  ��� ر>�ّ��  �0� ا��ر*� - �) و>�<� ا�2اه

2��ة �:�ق ��� ا��) وا*9
 ا!*��ل ا��g ]�، وi5ل  - ا!و��� ����ا*9�ن  �9 �����ت �2 �
�2
 �2آh (�دة ��f89 (�� ا��'�V5ا��را��ت ا���2$?�  �!;:�ل و 
ا�/]�د ا������ آ��

ف �%2 ا!;:�ل وا��2اه]�� ��/���0ت زاO�ة أو ��2 0<��$� (� أ�:89g ($2 (�� ��0و
 M�*���2
، وآ��
 ��*��9ت ا��$2اء �����ر  %#� (�م I�ل ا��,آ�� (�� �]��8 ا���fا
 �O���� 89��:;ام أ����2
، وأ�[� ا�g$� ��2ا>$� ا���fك أ;:��89 (�� ا�ء �:89 ��� ��

(ّ)���ا�/]� ا����)، �[�(_ ا+ه���م ا�$��)  �V�'�&� ا!;:�ل وi5ل . ا��&�ا'� ا+*
� �%$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) و��0;2 ��2آh (�� ا����ام ا! �ُ ���* (��  M*�� `0


�2��fل أ;:��89 ($2 ا�I �0ت�89 ا��:2ِ;� ��/��  .0%�رآ

0� ا�$��^�� إ�� ':�ف اE �ء وا!�90ت، �hا��ت 0%�رآ ���ت ��` ا�[��م *�� *�

��I2 و�����ت ا! �ة وا!0��0، و�� 8���I .�4ة ا!;:�ل  %#� (�<) (�� R$#�ت ا��&�ا'� 
��)����� أ'$� ذ�� �]2�ً$� >�(�ة ا*I ؛(ّ)���و����Y ����؛ '�ر ا�2��# 0� ا!;:�ل . ا+*

���ت I�ل R ��) 89���I$#�ت ا��&�ا'� �����#�ن ا����ت 0� ا�V�ر وا��<%�رات وا���
(ّ)����� ا��%) ا+*I ا�/�?�g�  .>$� أن 

وا��ي �8 �/2�:M  �ا�?� >�0�س " Sharenting"و�?�. (�� ه�ا ا�<�ع 0� ا�<%�ط  
 h>���آCollins dictionary) ( Mأ� ��)" �#%  (ّ)���ا����ام و���O ا��&�ا'� ا+*

� �<]� 0/���0ت و'�ر (� أ;:��89�8 0� ِ>َ$ِ� ا! ���>0 ." �0 N�h0 ��?Vوه�ا ا��
� آ����sharing + parenting).(ء وا!�90ت  ١� Eأن ا ����I �� و�%�2 درا�� أورو

 M��/0 �0 ن�رآ�%��2
 آ� (�م ٣٠٠��fأ;:��89 ($2 ا �) ���gI رة، و ����ت�٢'.  

و>� �<?�ي ا��%�رآ� ا! ��&� ��/���0ت و'�ر و0]�;` ����� I�ل ا!;:�ل (�� 

آ���&�ا'� 0` أ�2اد ا�/���O وا!'�>�ء، : �2 0� ا�:�اR�O$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) (�� ا�#�
و���4. ا��آ2��ت، و0%�رآ� ا�:2ح وا�Y�fزات، و(2ض �90را�89 ا! ��&�، و;�¡ ا��(8 

�، وأ����I ا�2 � ا���دي و�2اه� 0� ا�:�اO�، إ+ أن ه�G ا��%�رآ� �25Eا �0 - £:� (�

  .���2 ا����وف  %,ن V5�'�&� ا!;:�ل - ا��>

 (ّ)�������%�رآ� ا��:2;� ��/���0ت ا!;:�ل ا�%�R ��) ��V$#�ت ا��&�ا'� ا+*

� أو ا!و'��ء �%#� ��< ��#%0�����I ،¤ ��� ا�$����ت ا�����5 (�� �0� >$� ا! �
��2 أ24ه� 0� ا�?:��� g�� ا��'�ل إ���9 �:�2ة ;����  /� ا�<%2، و#���2
 �0:�¥�، و��fا

�R2ا� ��I .ا��¦�_ أ ���Yه��ن آ�:�� �:2�g ا��/���0ت ا��) و0� �0 �$��� ��ن ا! �
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٣٨                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�/�. ا!20  �%�رآ� >V§ 2�0*� أو '�ر ��، و�0�>) �ً'�5 �25Eا �$< ��%�رآ��0 �9
� �%2ه8 ���� ��� ) N�>� �< ��� ���O+ 2]�، وا!آ�2 0� ذ��، أ�89 >� �#���ا ��2 0�رآ�

i$[�g0 ر�V�0ت وا��ا��/� .  

� أن �]�د 0#��� �V�ر أ;:��89 إ�� i#%0ت أآ�2 5?�رة آY/� و�%�رآ� ا! �
وه) أن  "digital kidnapping"أو " ا+5?�ف ا�2&>�ّ)"أ;:��89 ُ(�2ً� ��� ���g  ـ 

�2
 وآ,ن ه¦+ء ا!��Rص ا�^2 �ء �]�0�ن  2g>� '�ر ا!;:�ل وإ(�دة �%2ه� ��fا ��)
�2و�)، وا�[�. ا�/�;:)، إ���� إ�� ا+��^iل ا�g>Y)،  ٣ا!;:�ل أ;:��89#�f2 ا�>�وا�

  .و��2ه� 0� ا����;2

�، ��2ًا ��I�$�� ��90 2 أ2ً0ا��g0 �#%  ��ّ�<2ا� ªO���و�/� درا�� ا!;:�ل �) ا�

و>� أ'$�
 ¥�ه2ة 0%�رآ� وآ%_ ا��/���0ت  !�89 أ'$��ا أآ�2 (��2 �����;2،
� ا!;:�ل 0� >$ "intimate information"ا�%���V ا���'� ) �O89 ($2 و���� أ �

0� ا�/���ء �) *��` أ���ء ا�/��8  ��ً(� ��$�¤ 0� >$� (�د 0�hا���0 (ّ)���ا��&�ا'� ا+*
�9� ��  .��2ا ��<�� ا���hا

و>� أ'$� V0?�� ا��%�رآ� ا! ��&� أآ�2 ا��%�رًا 0` ز��دة ��ا��V>0 2ت ا��&�ا'� 

:��� I�ل ا��%�رآ�، و�#� ه<�ك ا+*���(ّ)، و>� ����_ و*�9ت ��2 ا��]���ت ا���
�,2�4 ا��#<���*�� (�� ��0ر��ت ا! �ة وا!0��0؛ ا!20 ا��ي   .�/�0���(�ت %0�2آ� �
�%�رآ���9 (� أ;:��89 وأن �<�2وا �) ا�4Eر  (�� ا+��$�G إ�� ���/���0ت ا���8 (�� ا! ���

  .ا������� �G�9 ا��%�رآ�

� 0%�رآ� '�ر و0]�;` ����� و0/���0ت وُ�<�V اE �ء وا!�90ت  �+0�<�ع ا���م )
�$�» أ;:��89  ��I ر���� أ;:��89 ا�ُ]R ��) 2&V$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، وُ�:[� ا+�)

 ��8 ذ��  ��ا�]�  - (�� ا!>�-(��0ً  �١٣�>$� 0%�رآ� أي �0��ى 0�/�.  89، و�Y¡ أن 
89>0 ���2'٤.  

2
ُ� ا��5راFِ� - أو8�� :    

� و��sharenting"  2" اآ�V0 ¡g?�� �) ا��>
 ا����2،�V�ز5ً��  �� ا���

� (�� I� ��اء�V�ا��g�آ��ت واf*2اءات ا��) :sharenting  و�%�� V0?��. ا���
(ّ)���� (�� و���O ا��&�ا'� ا+*�٥�]�م  �9 ا! �ان وا!و'��ء ا�]������ن ��]�'2.  

� �) ا�� ®� 2��� (ّ)���
 ا����2 �2'� و+ �R أن R$#�ت ا��&�ا'� ا+*<��
�/�.  �! �ة وا!0��0 أو ا�$�¤ (� ا���g(�ة �) �2��ة ��$�دل ا��$2ات وا�g/�دة ���� �
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
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�� �2 �� ا!;:�ل، و�#� �ª$�2 ه�G ا��%�رآ�  ��2��# 0� ا����;2؛ �I¤ �#�ن آ� �]<
�9/$�� �#��0��9�Y�� �I�ر و 
�2��f�9 (�� ا��8 0%�رآ� (� .ا��/���0ت أو ا�$����ت ا�

و �����)، �¯ن ا�/�ا>¡ ا��g$�� ��2>�<� ا��:2;� �%�� �/�ي I�ود ا��V�'�&�، و�]�ان 
�?�ر ا!20 ��I M. ا��'�ل إ�� ا�����ى ا��ي �8 0%�رآ�M، و>� �� �ا��g?2ة (�� 0
 ����V إ�� I� �/2ض ا!;:�ل �$/3 ا+���9آ�ت وا�2Yا8O ا�2>�ّ�� �) ا��ا>` ا�:/�) 0

  .*2اء ه�G ا��%�رآ�

+ �hال �� ا�8�ْ°2 0� �hا�� ا+ه���م ا�$��) �) ا�/]� ا!G�9  2�5 ا���ه2ة إ+ أ�M و(
�/�.  G�9  - و�5'� ا�/2 �&� 0<�9 –ه<�ك �Y�ات آ��2ة �) ا!د ��ت �� ��ه� ���� �/�� (�ا�

� اE �ء وا!�90ت �) ��i0 .�2; �ا����ر��، وا��) و*�ت ;2�]�9 إ�� ا�2و��� ا���0) (
  . �ء ا�/��8*��` أ��

���د 0%#�� ا���را�� �) و <�ء� . �gا�?2ح ا� ��) : ��درا�� ¥�ه2ة 0%�رآ� ا! �
��ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، و�89 أ /�ده�، وا��#%�ف ���

  .ا�/�ا�0 ا��¦24ة ���9

��ً$�= - �ِFأه�فُ ا��5را:  

� �%$#�ت ا��&�ا' −�2% �0��ى 0�/�. ����� أ���ط ا����ام ا! �� (� (ّ)���� ا+*
89��:;, . 

�  ���%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'�  −�ا5�$�ر �,2�4  /3 ا�/�ا�0 (�� >2ار ا! �
(ّ)��� .ا+*

−  89�0i� ا!;:�ل و���ن �&�'�V5 ��إ�]�ء ا�[�ء (�� أه��&� �[��2 ا�9Y�د ����
 .ا�2>�ّ��

��ً��= -rِ+ُ� ا����	أه: 

��+ٌ�أه	�+ٌ� "�  - أ : 

0� أي أد ��ت ��<�ول 0���ع  − ���� (��%#� ا���را�� إ���� ���#�$� ا�/2 �&� ا�
ا��%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ر�8 ا+ه���م ا�$��) ا�/���)  �9ا 

�&�'�V:� �) ا����4.  �. ا�?�ا� M;�$ل +ر��Yا��. 

�) �Y0ل ا��&�ا'� ا!�2ي وا��2 �� ا�2>�ّ��؛ �89g ا���را�� �) إ24اء ا��/��2 ا�/����  −
��NO ه�ا ا�$�¤؛ ���*�M أ ���94 � �0 ���$[�gدة ا��را��ت ا���:��/hز إ0#���� ا� ��0

��ت �����` ا�/sharenting "( 2"و�?��2 �89 أ(�. �Yوا�� ��O�/ق ا���� (�. 
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٤٠                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

− � + (�3 0�^�2ات ا���را�� ا�/$� £����ي ا��2اث ا�/��) �89g ا���را�� �)  <�ء 0]��
0]���£ ��9، آ�� �89g ا���را�� �) �?��2  /3 ا��]���£ ا��$�2?�  ��) . �gا�

�8Oi 0` 0���ع ا���را��� ��I م�) M*�  �&�'�Vت ا����2�>  . 

�89g ا���را�� �) ر��g0 8ر ��/i>�ت  �� ا��%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'�  −
�]$��� ا+*���(ّ) وا���^�2ات ا��g0 2 أ��س ��را��تYI �#%�–�2$?�  �9؛ ��0 

�]�م +5�$�ر ه�G ا�/i>�ت و�?��2ه� - و�5'� (2 ���. 

  :أه	�+ٌ� �
�	��+ٌ�  - ب 

�  �%�رآ�  ����ت  −���g(� ا���را�� �) �89 ا��وا�` وا�/�ا�0 ا��) �¦24 (�� >2ار ا! �
(ّ)���� أن ��g(� ه. أ;:��R 2$) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*#���ا ا�:89 �) ����2 و

89  %#� 0²� وg0¦ول ��:;,  .�/����*��9ت (���� �®ه� I�ل آ�:�� 0%�رآ� �0��ى 
(ّ)��� .(�� و���O ا��&�ا'� ا+*

−  2��?� ��) `Y%� �< ��0 ،
�2��fا!;:�ل (�� ا �&�'�V5 ����I �&أه�� h�h/�
 .�����ت و�2%�/�ت أآ�2 �/���� �) ه�ا ا���gق

�� I. ��]) ��'��ت ا��� −��I (� 8ه�g� أن �#�� (�را�� ا�[�ء (�� أه8 ا��9Yت ا�
�2ح >� � ['�_ 0�8 ��0�89 ا�0 ،��ّ�<2` �]�i� و���ن �&�'�Vا!;:�ل �) ا��

�2 ��ور آ� *�9 �) ه�ا ا�V�د�?���.  

�  :أد"�+�تُ ا��5راFِ� - را"�

��uُ ا�ـ	��رآِ� ا,"��+� �v""Sharenting  

� �����O ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ��<�>%� ��Iة  ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� ه)�ا����ام ا! �
 �) ��V�R �0ت�0/� ���� ��2�. �%2 0]�+ت ���V و'�ر و0]�;` ���; �أ;:��89 (

�2 �� "و" sharing" "0%�رآ�" �� آ���) " Sharenting"و�V0 `�Y?�� . ٦أ;:��89
وا!�90ت �) 0%�رآ� ا�V�ر ، وه� �V_ ا�/�دة ا���hا��ة �� �ء ""parenting" ا!;:�ل

 �Oو�� ��) ��V�%89 ا��� �gI ��) 89��:;أ �&�و0]�;` ا�:���� و0/���0ت ���د هُِ�
(ّ)���  .٧ا��&�ا'� ا+*

_�2/� �#�� �Iًi?'ا sharenting  �'ا�&� ,�M ا2�fاط �) ا����ام و���O ا�
0� ِ>$� اE �ء  %#� ُ�¦24 (�� أ;:��89، + ���� %0 (ّ)����رآ� ا��/���0ت ا�%���V ا+*

���8  ��9 (�دةً دون 0�ا�]� أو (�8 ا�]�'2� (�  .٨أو 0]�;` ا�:����، وا�

2�(��  ٩ The C.S. Mott Children’s Hospital (2015)و>� ��(� �]2
�رآ� ـ��'_ ¥�هoversharenting" %0 (�2"و V0 8""sharenting?��) ــ�ـ�ـ�/
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� ا��
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�2
، و0%�رآ� ��fا! <�ء ($2 ا �ا�2��# 0� ا��/���0ت (� ا! <�ء، (�� 0/���0ت (
¡��2�  .ا�

 yُ;رآِ� ا,"��+ِ�دوا�  :ا�ـ	�

2�2[� ¡g�  The C.S. Mott Children’s Hospital (2023)ا��$<) (��  ١٠
 ��<�ات �¯�89  ٤و ٠ا��?iع رأي E �ء وأ�90ت ���89 أ;:�ل ��2اوح أ(��ره8  �

 �%<�>�� (ّ)������0�ن و���O ا��&�ا'� ا+*g� �0���(�ت ا! �ة وا!0��0، و��$�¤ (
 ¡���O�V أو 0/���0ت (� ا! �ة وا!0��0، أو 0%�رآ� ��Yر 89؛ ���/2ف (�� ��ر
�� أو ا���2(� ا�?$�/��، وا+�[$�ط، �^�ا+��^<�ء ا��:�ض، و*/� ا!;:�ل �<�0�ن، وا�

 ��0` ا!;:�ل وا���ا�. ) �0 >$� ا���ر��(و0%�آ� ا��g�ك، وا��?/�8، ا�2(��� ا�<�9ر
��25Eء .ا� Eل ا�[�إ�89 �<�>%�ن ه�G ا�����(�ت (�� و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؛ : 

 �[�2��ون ا�]��م  �!��Rء  ?2�2��ون ���ع أ�#�ر �0��:�، ا��9 ���9 ا+����ام، � 89�!
�89 �2ص آ���� �� £�� ،¡����O�) 89 أو أ'�>�ء �( 0#�ن >2�� £�� ،89�� وا��) �:���0

g���ًV�R ال¦gا� �  .¦ال 0]�م ا�2(��� ا����V !;:��89، أو �%/2ون  ���2ج 0

�<�2ان إ�� و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ) (�� أ��9  ��2�2 إ�� أن ا! �[�آ�� �%�2 ا�
 �g�� ��9�,  2ان/%� ��9�/Y���9؛ ��0  2Y�0:��ة *ً�ا �) ا��V�ل (�� أ�#�ر *���ة �

2��ن 0<��Yت وI�ه��، و��g(�ه�� �) ��2/0 �0 ��M�/� ¡Y، و����� �0 إذا آ���ا ��% +
�,�5ان ;:���9 إ�� ا�?$�¡؟ وآ��� �) �g0(����9 (�� �]��� ا�]�. ��  .0١١/�<�؟ أو 0

�  Aydoğdu et al١٢>�م  (2023)و�) �:£ ا�/�م � �را�� دوا�` 0%�رآ� ا! �
0� i5ل إ*2 (ّ)���اء i �[0ت 0�/�]� ��/���0ت (� أ;:��89 (�� و���O ا��&�ا'� ا+*

 `0١٢ �و�%�2 ا�<��NO إ�� أن أ�$�ب ا+��2اط �) . أ�0ًُ �%�رآ� 0/���0ت و'�ر !;:��9
ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (<� ا��$���4ت آ��
 *�` ا��آ2��ت، ا��,2�4ات ا�/�;:��، ا�$]�ء (�� 

� أ�/ ���، ردود �/� ا���/ ��و ا!>�رب، ��ا'�، ا���ا�]� أو ا�Y)fب، �]��8 ا�:�O�ة ���
�: آ�� �%�2 ا�<��NO إ�� و*�د (�ة (�اI�V0 �0$� ��ـ�%�رآ� ا! ��&� وه). و�^��2 ا�2و��

��Y )، ا�%/�ر f2�4 ا,�ز��دة ا����ام و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، ا���ف 0� ا��g�، ا�
�/gا� ،��25Eا �دة ا��¦>��،  ,��9 ا20أة *��ة أو أمٌ *��ة، إد�0ن 0�ا>` ا��&�ا'�، ا���gؤل (

�� �<�� '�I¡ (�م ا��%�رآ� و*�د �,2�4 �/�ة (�ا�0 ��0 ا��,2�4 ا�?$�/)، . و�,��0 2�4
hY/��  ر�وا��2$� �) ا��%�رآ�، وا�%/.  

�2
 �/�<� Bhroin et al. (2022)١٣و�%�2 درا�� ��f2 ا$) ��ًg0 أ*2ت (�، وا�
�2اوح أ(��ره���i� ����0 -8د ا!ورو ) � ��0� ا!;:�ل ا��  �� ١٧- ٩ �>� 89O� ²إ�� أن  - و

� ��/���0ت �ا�$]�ء (�� ��ا'� 0` ا�/�iOت وا!'�>�ء ه� ا��ا�` ا��O2£ ��%�رآ� ا! �
� ه����89 و�5. وا��:�ظ ) 2�$/�و'�ر أ;:��89، آ�� ���� ا��%�رآ� ا�:2'� �®�2اد ��
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٤٢                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�


�2��f2 ا$) ��ّ)����%/2 اE �ء  �,. (�� ا�/i>�ت ا+* �< (������ آ��2 0� ا�Y)f �ت و ��
�i) 89>�ت �� ��0���g0 �0 
�� �� آ��I ،89��:;ر أ��9 (�� '��[��� (�وا��/��]�ت ا�

ا���#2رة؛  ا�ـ�%�رآ�آ�� �%�2 ا�<��NO إ�� و*�د (i>� ار�$�;��  �� ا�/�2 و. �/�:�  89
� �]� أ(��ره8 (� �I٢٤¤ >�م �ة واI�ة �<� >�0�ا  G�9 ا����ر�� 20 ٤٠٪ 0� اE �ء ا��

  .(�� ا!>� �) ا�29%

دوا�` اE �ء ��ــ�%�رآ� ا! ��&�  Walrave et al (2022)١٤آ�� ر'�ت درا�� 
 ٣٠و�� 0� i5ل إ*2اء و0�ا>_ ا��2اه]�� ��YهM وا��2ا����Yت إدارة ا��V�'�&� ا��:�

 `0 �>>[0 M$R �� �[0١٠  �0 ���#0 ��O�) ت آ�iO�))ا!م /ا!ب/��Rرت وأ). ا+ <�/ ا+ 
�  , <�89O أو ��%�رآ�ن ا��/���0ت (� أ <�89O ا��2اه]��؛ !�89 ���ر ��ا�<��NO إ�� أن ا! �

��ا'� 0` ا!>�رب وا!'�>�ء��.  

إ�� أن 0%�رآ� �:�'�� ا����ة ا! ��&� ($2 و��Bessant (2018)   �Oو��ه¡ درا��
0� اE �ء وا!�90ت ��< ���/�� �$g>��  (ّ)���89 �2'� ����ا'� 0` ا��&�ا'� ا+*�

 ،(ّ)���ا!'�>�ء وا�/���O، و�Y<¡ ا�/��h وا��V�ل (�� ا��(8 ا�/�;:) وا�/��) وا+*
�¦دي إ�� R/�ر  ��0 ،��� 2�و0%�رآ� ا�<�O�V ا! ��&�، وا��V�ل (�� �,آ�� �]2ارا�89 ا�

�، آ�� ���g ا��%�رآ� �®ه�  <%2 إ��Yزات أ;:��89�، أآ2$  ����2 (� دوره8 آ�ا��
  .١٥و0%�رآ� ��Yر 89 آ,ه� ��اء آ��
 ��Yرب *��ة أو ���� أو $ِ�0ُ?�

 �O�0ت ا!;:�ل ($2 و���2 إ�� أن 0%�رآ� 0/��%� (�و(�� ا�8�ْ°2 0� >�� ا!د�� ا�
� أن �#�ن ذات ��O�ة �®;:�ل إ+ أن ا�$/3 ��ه¡ إ�� أن ��� #�� (ّ)���ا��&�ا'� ا+*

� ��g(� ا!;:�ل (�� #��0� ا�/���O وا!'�>�ءا��%�رآ�  �� �Y��R 2$#�ت إ�?� . 8)h�آ�� 
 i$[�g0 G�)�g�� أن #�� 
�2��f:� ($2 ا�ة ا�?���� _�Rء أن ا��:�ظ (�� أر� E3 ا/ 

Mرة . (�� �89 ذا��ء  $<�ء '� �� ��g� �0ت ا!;:�ل�25²ون أن 0%�رآ� 0/� �[�/�و
�%�رآ�ن "*�9 إ��Y �� �89 (�� و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، ���ا �< (�ا��g�آ��ت ا��g$�� ا�

�  .�9��١٦ آ�2اه]�

   :أ$�اعُ ا�	���ى ا�|ي ���رآzُ ا,"�انِ

§�� IKopecký et al. (2020)١٧�د  ، �]�أ$�اع ا�	���ى ا�|ي ���رآz ا,"�ان و���� 
  :�g�5 أR#�ل ه) ا!آ��R 2�ً(�، وه)

  ). �ون 0�ا�]�89 (�دةً(ا��%�رآ� ا��:V�� �;2�ر و0]�;` ا�:���� �®;:�ل  −

−  (ّ)��� �ون (إ�%�ء �0:�ت �/2�_ �®;:�ل (�� �0��_ و���O ا��&�ا'� ا+*
89�  ).0�ا�]

�2
"0%�رآ� �0 ���g  ـ  −��f��0ت ا���8 ���9 20ا>$� ��Iة ا�?�:� (� آ�¡" � (�  .ا�
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٤٣                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

  .ا����ام ا�?�:� �f%�ء �0��ى 0�?2ف أو ��3 (�� ا�#2اه�� −

− �Y� :� آ,داة�ام ا�?����]��ا��g� أو �� .ر

'�رة  ٣٠٠ا��$<�� (�� ����� �0��ى  ١٨Bare (2020) و�2�% ���NO درا��
�  /� ا�<2% (�� �� إ�� ��§ ���آ��ت ا! ���2Yام 0� >$� ا! �gل �%2ت (�� إ��:;®�

�%�رآ���9 0` ا�^2 �ء I�ل أ;:��89، إ�� أن  (��2Yام وآ��� ا��/���0ت ا���'� ا�g١٥إ� ٪
 
'�رًا 2�0*� !;:��89، و�%��� ا�V�ر ا���2*� و�]� ���را�� (�� 0� ا�V�ر آ��

و>� ا(���  /3 اE �ء ). '�ر (�ر��، M$R (�ر��، 0[�#�، أو ������(أر /� أ��اع 
 ��)anti-sharenting   ت؛��Y2ا���(�م ¥9�ر و*M ا�?�:�، و;$]�ا ذ�� 0� i5ل (�ة ا�

،G29¥ �����9 �%2 ا�V�ر ا���OhY ��?:� 29ِ��ُ  أآ�2ه� �R�(� ه) ا��]�ط '�رة ��?:� 0
� �8 إ5:�ء و*�ه89، أو إ5:�ؤه� �أ*hاءً ��2 وا��� 0� ا�8gY، 84 �%2 '�ر ا!;:�ل ا��
 ��2Yام،  �<�� >�م  /3 اE �ء وا!�90ت  <%2 '�ر !;:��0 89gء (�� إ���Rا�?� أ� 

89�0i0 5:�ءf ة��/  ���g0.  

�%�رآ�9 اE �ء  Brosch (2016)١٩و ����� >�0
 درا��  (� :�§ ��ع ا�V�ر ا�
 �>�) ��) .�$?�وا!�90ت !;:��g�� ��) 89$�ك ودرا�� ا!�$�ب ا������� ��]��م  ���  ��

����<%2ون  �����م . 0� اE �ء وا!�90ت ا�$��<� �و�%�2 ا�<��NO إ�� أن *��` ا��%�رآ�
89��:;,  .�/����ي (�� ا�8 ا�?�:� و�/� ا��%�رآ�ت ا. �0��ى ر>�) (�� ��g$�ك �� (��

� اE �ء �) ا�%29 ا!ول  /� و+دة ا�?�:��  �ً)��R 2ه) ا!آ� Gدi�0 Ê�و�)  /3 . و��ر
0� i5ل �%2 '�رة  �/  ����ا���+ت، �]�م اE �ء  ¯�%�ء ¥� ر>�) �?:�89 ا��ي �8 

  . ا!R/� ��ق ا�V���� أو 0%�رآ� '�ر �®م ا����0

�  ٢٠ Marasli et al (2016)آ�� ه��
 درا���إ�� ��§ آ���� ا����ام ا! �
0� اE �ء (2$  �)��Y0 �9رآ�%� (������O ا��&�ا'� ا+*���(ّ) وا��]�Vء ا��/���0ت ا�

�2
 I�ل أ;:��89 0� i5ل ����� ا�����ى��fل . ا�I 
�2��f2 ا$) ��ً��$�>�م ا�$��I�ن ا�
� ُ;�¡ أ�ً[ ٢١٩ا����ام ��g$�ك �ـ �0� اE �ء ا�� ��V�%إذن 0<89  /2ض 89��:�0 ا� �

. 9R�ر 0� اE �ء اfذن و�8 ����� 89��:�0 ا�%���V (�� 0�ار �4i4 g�� ��) . �>0٩٤$�ك
8  ���<�ع g�0� >$� اE �ء � 
�2��f�9 ($2 ا�وأ¥29ت ا�<��NO أن ا��/���0ت ا��) �8 0%�رآ

��_ 0�ى و�0��ى ا��%�رآ�ت�� ¤�I فi�� ا�. وا+5�]��%�رآ�ت ��Yرب ا!;:�ل و�
��V�%ا���'� وا�.  

 �را��  �����ام i �[0ت 0 M$R]<<�  Kumar & Schoenebeck (2015)٢١و>�م 
�%�رآ� '�رًا �?�:� و0[�#� و'�را �®I�اث ا����9  0٢٢`  �أ�0ً *���ة، �Y� أ�9

��� 0%�رآ� '�ر ا�$#�ء وا�V�ر ا�/�ر) �/>��� �. و'�رًا 0` ا�/���O وا!'�>�ء، و�#
 �<�� �/��)  /3 ا!�90ت 0� >�.  %,ن ا���#8 �) ا��/���0ت وا��%�رآ� ا��:2;� وا!24 
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٤٤                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

��� �:�ق ��0و�9�؛ �g� ¤�I(� 0%�رآ� '�ر ا!;:�ل (�� ,�ا�2&>�ّ)، �¯ن ��اO� ��]) ا�
 ��) ���,�  ."آ��9� أ�90ت *��ات"��g$�ك ا!�90ت ا�Y�د �) �<:�� و��]) ا�

�ا� /
  ر ا�ـ	��رآ� ا,"��+�ا���ا�! ا�	<=�ة �

� >2ار ا��%�رآ�، و��را���٢٢ Hashimأ*2ى �]� ا�/�ا�0 ا��¦24ة (�� ا���ذ ا! �

et al. (2023)  ��) ��O�V[��?$�.  ٣٠٣درا�� ا�  ��h���0 ء �) *��` أ���ء� Eا �0
2�&� ا�:/� ا�/]�i) آ���5 ��2ي�� .��2R¦0 ان�/� و��'�
 ا�<��NO إ�� أن ا+�G�Y وا��]� 

���hء ا������ Eا ��  (ّ)���� (�� و���O ا��&�ا'� ا+*�� ��g�ك 0%�رآ� ا! ��آ�� . *��
�� (�� ا��/�اد ��#%_ (� ا�2��# 0� ا��/���0ت h���0 (� ء� Eرا�� إ�� أن ا�ا�� 
V�5
�]�ون أ�2I + Mج �) 0%�رآ� ��� ا��/���0ت، �5'� (<��0 /�I�ل أ;:���0�>) 89 

 �����f إ�� ذ��، ��. اE �ء أ�ً[�  %�ة �) أن . ��Yزات أ;:��89�%/2ون  ��:�2  ¯
�%�رآ���9،  (����g�ن ا����ام ا��/���0ت ا� + �< (ّ)������0) و���O ا��&�ا'� ا+*g0

��0���gإ��ءة ا�� ��]�ون أن ا�]���ن ����) ا��/���0ت 0/�  .و

�ك ا�ـ�%�رآ� ا! ��&�  �را�� ا���gت ا��) �<$,  ٢٣�g Amon et al. (2022)آ�� >�م 
 �أ � وأ�0 !;:�ل '^�ر �) ا��+��ت ا�����ة  %,ن  0٤٩٣� i5ل *�` 0/���0ت 0

 ،�� 2�ا������2ا��� ا��$�» (<�9 ذا��� و�%�ط، و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، وأ����¡ ا�
 �[�/�و0%�رآ� ا!;:�ل �) و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، وا���ا>_ وا��g�آ��ت ا��

 �&�و�%�2 ا�<��NO إ�� أن 8�/0 اE �ء ا�<&%?�� (�� و���O ا��&�ا'� . ���%�رآ� ا! �
�2
 و�%/2ون  ��2ا�I (<� ا�]��م  ��� دون ��fر أ;:��89 ($2 ا�ن '�رآ�%� (ّ)���ا+*

� ه� �#2ار ا�<%2 ا�/�م (�� و���O . إذن أ;:��89�2 ��#2ار 0%�رآ� ا! �R¦0 ى�آ�ن أ>
�:2>�ن  ]�ة  �� أ�%?� 0%�رآ� ا��&�ا'� ا+ + ��%�2 إ�� أن ا��%�رآ� ��0 ،(ّ)���*

�" ا�/�د��"ا�V�ر �آ�� �%�2 ا�<��NO إ�� و*�د (�د 0� ا�/�ا�0 ا��) �<$Ì . و0%�رآ� ا! �
� وه)�ا+�2اط �) ا����ام و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، وR$#�ت :  �#2ار 0%�رآ� ا! �
���، وأ����¡ أ �ة أآ��g� 2هiً و4]�، ا*���(�� ��0?� ذات 0/��Y%� 2` 0%�رآ� ا! �

(ّ)���  .و0%�رآ� أ;:��89  %#� آ��_ (�� و���O ا��&�ا'� ا+*

 :�§ ا���gت ا�:2د�� ا��)  ٢٤ Ní Bhroin et al. (2022) و ����� >�0
 درا��

(ّ)���(#£ و(�� . �¦24 (�� ��0ر��ت ا��%�رآ� ا! ��&� ($2 و���O ا��&�ا'� ا+*
��ت أ(�� 0� ا���9رات ��g0 ن�#���� ��ا�ُ�َ�َ�>&` أ¥29ت ا�<��NO أن اE �ء وا!�90ت ا��
0� ا�]�.  ��h�  2ون/%��2
  �2ص، و��fن �%�ط أ;:��89 (�� ا�9*�� ��ا�2>�ّ��، وا��
���ً+ ��%�رآ� 0/���0ت و'�ر أ;:��R ��) 89$#�ت Iأ;:��89 ه8 ا!آ�2 ا �&�'�V5 ن,% 

  .� ا+*���(ّ)ا��&�ا'
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0� و*2�� �9  Peng (2021)٢٥ و>�0
 درا�� �� :�§ ��g�آ��ت 0%�رآ� ا! �
�&�'�Vب ا���gI ذج���.  ��ً �Y�وأ¥29ت ا�<��NO أن رأس ا���ل ا+*���(ّ) آ�ن 2ًR¦0ا إ

 �آ%_ ا��/���0ت �®;:�ل وآ%_ 0/���0ت ا! �ة وا!0��0،  �<�� آ��
 ا�/0 �#� ��2
�$?� إ��Y ً��  �%�رآ� 0/���0ت ا! �ة وا!0��0 و�#<�9 $�20?� ��ً$� ������� ا��ا�) 20

��ع ا���V�ر وا�]�.  %,ن ا��V�'�&� .  �%�رآ� 0/���0ت ا!;:�ل��آ�� أ¥29ت ا+�
  . وا�#:�ءة ا��ا��� �) ا��V�'�&� ا�/ª[� �<i 0` 0/���0ت ا!;:�ل

(�د أ'�>�ء ا�:�£  �ك إ�� أن  ٢٦ Brosch (2016)و�)  ��<�ا �2�% ���NO درا��

 و*�د $���¦24  %#� آ$�2 (�� 0%�رآ� ا��/���0ت (� ا!;:�ل (�� ��g$�ك،  �<�� �8 
� 0�ة ا����ام ا�:�£  �ك و(�د ا�V�ر �®;:�ل ا��%�رآ� 0� >$� اE �ء (�� �  �<i)

  .ا�:�£  �ك

�  Ammari et al (2015)٢٧آ�� ه��
 درا�� �إ�� ا��#%�ف �4²ر 0%�رآ� ا! �
�2
، وآ�_ �]2رون �0 �Y¡ ا�#%_ (<M  %,ن ��fل أ;:��89 ($2 ا�I ��V�R �0ت��/��

���ام ��  ��ّ)���و�%�2 . 0]� �� 0` اE �ء وا!�90ت ١٠٢أ;:��89 (�� 0�ا>` ا�%$#�ت ا+*
� g0¦و��� 0%�رآ� ا�����ى I�ل أ;:��9� أآ�2 0� اE �ء، �����ا�<��NO إ�� أن ا!�90ت 

>�ً�ا �) ا��%�رآ� أ�0م *�9�ر وا�` و90<)، و�%/2ون  ��]�. 0� 0%�رآ� وأن اE �ء أآ�2 
و�]�م ا!�90ت واE �ء (�� I� ��اء  �����ام . �0��ى >� ُ��رك (�� أ�M 2��0 ��<�ع

�]��� ا��%�رآ� ا��:2;�� ��ّ)���  .إ0#����ت 0�ا>` ا�%$#�ت ا+*

�ِ+�4�@Aلِ ;6 ا��  :ا�ـ	��رآُ� ا,"��+ُ�، وLُ� ا,��

�� I. ا!;:�ل �) ا��V�'�&� �) ا�/2V ا�2&>�ّ) 0` ر�$� ��I ��,g0 رض�/��
 ¡Y� �� ه0 8�� �) 0%�رآ� 0/��89��0 (�� ا�%$#�ت ا+*���(ّ��، �5'� وأن ا! ��ا! �

�� ا��0ig ا�2>�ّ�� !;:��89  %#� �/&�ل��I 89��)٢٨.  

�2
 دون �89 أو 20ا(��fر أ;:��89 ($2 ا�ء '� E2 ا%>��ة ��]�]� أ�89 �V</�ن 
 (� �5���89 ا�%���V إ�� *��¡ ا��'�V�  2ون;����2
 و��f89 ($2 ا��:;! ��V 

Mg:� ��]` (�� (��. ا�$��^�� واE �ء g0¦و��� ا��:I . 2�#. ا�?�:� �) ا���]�. ا�2&>�ّ) (
� أن �#�ن ��رًا ��?:�، وا�����ى ا��ي >� �G�Y ا�?�#���� �) ا�����ى ا��ي �>/  �[ًI+ �:

¡��>0 2�� . 89��) ��/�� ¤�I iً��; ���^2ق و>ًg���ا*M اE �ء ���ً�� آ$�2ًا و ،(���و ��
 �< (�89 �) �2% �0��ى (� أ;:��89 وا�/�ا>¡ ا��ا��:#�2 �) آ�:�� ��]�. ا���ازن  �� ر�$

���$[�g:� ا�2>�ّ�� ا���ا�? �&�� ذ�� 0� �I¤ هُِ�) 8Y>�.ت ا�٢٩i]/0 ���V�'�&� وه<� �%
 ����ا*�99 اE �ء  g$¡ 2/0آ� ا��V�رات ا��$<�� (�� (i>�ت 0]� � ا��V�رات ا�:2د (�ا�

�&� وا!i5ق وا��V�'�&� وا��g¦و��&��ِ��0. ��9ُ � �/�� ا�8�ْ°2 0� ز(8  /3 ا��¦�:�
Sorensen (2016) (����� V5�'�&� أ;:��89  %#� آ��0، و ����I 89��) ¡Y�أن اE �ء 
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� ا�?�:� 0� ا5���ر ا�#%_  (�م#��� ��I ��V�R �0ت�أي �:�'�� أو 0/� �ا�#%_ (
�2ى 25²ون ��0  ،i$[�g0 «��  §�%آ Mg:>  �9>) _%#ا� �(<�9 أو ا+0�<�ع (

Schoenebeck (2015)  89��:;أ �&�'�V5 ) دور إدارة��م  ��*� إ�� ��ء ا��� Eأن ا
�2
، أي ���� g0¦و�����f89 ($2 ا���� أ;:��89 وه�) M�ت ����� �0 ه� 0<��¡ ��%�رآ

 �0i� ��) ن�������02�ن و�� �]ً��89 وأ'�>�ءه8 أ�O�) أن ��2
 وا��,آ� 0��f2 ا$)
�2ح 9:0�م  Thorsten Naab (2018)و>� ا>�2ح . ه�G ا�]�ا(�[� ¤�I ،��4��0 2ة#�

�) �/� اE �ء ، وا�"parents media trusteeship"" و+�� اE �ء (�� و���O اi)fم"
 ��]�0�ن  �9 ��� � ( (�أ0<�ءً �����#�ت أ;:��89 ا���/�]�  ����O اi)fم وأ�%?�89 ا�

���ª ا! �ي�� �����#� ��Y2ا���  .٣٠أ;:��89، ���8 ا(�$�ره� ا�

���0�ن إ(�ادات ا��V�R ��) �&�'$#�ت g�و(�� ا�8�ْ°2 0� أن ا�2��# 0� اE �ء 
8#���� (ّ)�����#<M رؤ�� 0/��89��0 ا�%���V، إ+ أن إ(�ادات  ا��&�ا'� ا+* ����

�0� *�ً�ا���g�9�9 *��` ا��:� + �&�'�Vا�#$�ر  ]�رة  .ا�� `����(iوة (�� ذ��،  �<�� 
0/���2ه8 ا���'� (<� 0%�رآ� 0/��89��0 ا�%���V (�� و���O ا��&�ا'�  ����� ��)

���� ا!;:�ل أي ��?2ة + �0 �$ً��� ،(ّ)���0� >$�  ا+* ��V�%89��0 ا��2 0/�%� ��)
89��` اE �ء  ���. �) ا���ذ ا�]2ارات ��� � (� أ;:��89 .أ ����وه8  . �ً+ 0� ذ��، 

 ���I (� (�g0¦و��ن (� ا���ذه�، و �����) �¯��I 89ر��  �ا �ت 0/���0ت أ;:��89، وا�
  .٣١ا��%�رآ� ا�hاO�ة >� �¦دي إ�� '2ا(�ت دا�5 ا!�2ة

�:)�]0 �#��ا�4Eر  ��<�2 إ�� أن ا�]�'2 ا���[2ر �) ا��>
 ا����ª[� £�� 2  و
 �/:��  �Oا�د ��و* �ا! <�ء، و�#� أ�ً�] أ <�ء ا�/8 أو ا!�[Rء ا!'^2 �<ً�، و(�� ا�0 8�ْ°2

 وا��� g�� 89��� آ2ا0�89 و��/��I ت ا�2>�ّ��، �¯ن�<��g2 �) ا�V�0 ا�]i� [��ن�

�Y¡ ا�<�2 إ�� ا�. *ً�ا ،���� ���Vآ� �]ً��. �) ا��V�ª[� £�� �&�' آ�. و�#� أ
�) ه�G ا�/����، �5'� أ�M �) آ��2 0� " ا��. �) أن �#�ن �g0�ً(�"����� ��?:�، وآ��� 


�2��f89��0 ($2 ا�ره8 أو 0/��رة ا!;:�ل  %,ن 0%�رآ� '�%��8 ا��  .٣٢ا���+ت، + 

�Yا��را��ت  �را�� ا� �ه�ت ا! <�ء ��� �0 �]�م و�) ه�ا ا���gق >�0
 ا�0 2��#
ا! �ان  �%�رآ�R ��) 89>) M$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، و�%�2 ا�<��NO إ�� أن ا! <�ء 

¡$g  ط�$Ifج وا�)h�+2ون  ���2ج وا/%� �0 �ً$��� 89��/�� �$�� ا����ل، . 0%�رآ�ت وا��
;��¡ إ�$��ّ)  ٢٩٠٠درا�� ا��?iع (��  ٣٣ 2022) Garmendia et al(أ*2ت 

) �0� آ� i; �g�5ب ). �<� ١٧و �٩�2اوح أ(��ره8  � �Iا�) وا�I أن NO��وأ¥29ت ا�<
�2
، و�hداد ه�G ا����ر�� ��f�0ت �5'�  89 ($2 ا�ا  �%�رآ� 0/��89 >�0��]���ن إن أ �

0� ا!;:�ل 0� % ١٢و;�¡ I�ا�) . 0` ا��]�م �) ا�/�2، و�¦24  %#� �5ص (�� ا�:���ت
� ا�ـ�%�رآ�  ² �ءه�I 8ف ا��/���0ت�  �<i/ا� ����� NO��ا��) �8 0%�رآ��9، وأ29¥ �
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٤٧                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

��*9�ن �:�(�  ��ا! ��&� وا��2ا����Yت ا���*�M ا! �ي ا���#�<�� وا��]��ة إ�� أن اE �ء ا��
�:/��ن ذ��ـأ;:��9 + �0�#2ر �%�رآ�ن 0/���0ت أ>�  �0 2��# �#%  
�2��f8 ($2 ا .  

0�ا>_ ا��2اه]�� �G�Y ���ك ا��%�رآ�  Walrave et al٣٤ (2022)و�<�و�
 درا�� 
0]<<� 0`  0٣٠� i5ل إ*2اء  M$R �� �[0١٠  �0 ���#0 ��O�) ت آ�iO�)) ا!ب وا!م

���� ). ا+ <�/ وا+ /�و�%�2 ا�<��NO إ�� أن 0�ا�]� ا��2اه]�� (�� ���ك ا��%�رآ� �� �ء 

�2��fان ($2 ا�ا!  Mرآ�%��/� ا��2اه]�ن ا�ـ�%�رآ� ا! ��&�  .(�� ��ع ا�����ى ا��ي 

�� �Y�fاث ا�I!0%�رآ� ا 
�2هO+ �#%  8. و���V� 8� ����; �� �Y�و�%�2 آ� 0� . إ
 ،
�2��fا ��) �ا��2اه]�� واE �ء (�<� ا���را�� أ�89 �%/2ون  ��]�.  %,ن V5�'�&� ا+ 

>Yو� �&�'�Vود ا���I 2ام�I+ ت��Y2ا����$<�ن (�ة ا��¡ ا+�?2ا �ت �) وأ�89 
�&�'�Vا��.  

I�ل ا��Yه�ت ا!;:�ل ��� Sarkadi et al (2020٣٥(آ�� �2�% ���NO درا�� 
 M���  2و�) >�م�0� i5ل ا��$��ن إ�# �&��2اوح أ(��ره8  ��  ٦٨ا�ـ�%�رآ� ا! �� iً:;٤ - 

١٥ 2��89 ا�G�Y ��$) ��� 0%�رآ� '�ره8 ($2 ا+��� �
 �<� إ+ أن ا!;:�ل (���0ً آ�
)�&�وآ�ن أ���ب �%2 '�ر ا�?�:� (�� و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ) دون ). ا�ـ�%�رآ� ا! �

 �#R 89،  �<�� آ�ن�ه� ا!آ�2 ) إر��ل ا�V�ر إ�� أI� ا!>�رب(ا����ان ه� ا!>� >$�+ ��
89� آ�� �%�2 ا�<��NO إ�� أن ا!;:�ل وا��2اه]�� (�� ا5�iف أ(��ره8 ��2$�ن �). >$�+ ��

�8 �¦ا�89 >$� أن �]�م وا���89  �%�رآ� >V§ أو '�ر (<89 (�� و���O ا��&�ا'� �أن 
�8 ا+����ع إ�� ر�89��$�  .ا+*���(ّ)، وأن 

 V� �'2�رات ا��2اه]��  Ouvrein& Verswijvel (2019)٣٦ و>�0
 درا��
�2و�) ���/���0ت (� ا! <�ء #�fدل ا�$���  .�/���&�ا�ـ�%�رآ� ا"و��Yر 89 ���� � ! " (�

���ام �Y0�(�ت ا�<]�ش ا��2آhة 0` ��  ��V�%ء إدار�89 ا��2اوح  �٤٦�20اهً]� �
 ��$�ون . �<� ١٤و ١٢أ(��ره8  � �–أ¥29ت ا�<��NO أ�M (�� ا�8�ْ°2 0� أن ا��2اه]�

�0ً��) -  G89؛ إ+ أن ه��0�ا�]�� (�� ا�ـ�%�رآ� ا! ��&�، وأن 89��/0 ��]�ن �) أ �
ي �)  /3 ا!��Iن إ��  /3 اIf$�;�ت �89 ����Y ��*�د  /3 ا��<�>[�ت ا����ر�� �¦د

 �< (��2
 و0<%�رات أ ��89، وا���f89 ($2 اg:أ� ����و��ن  <�ءه� ( (�� ا�V�رة ا�� 
�Y¡ (�� . �¦دي إ�� 0�ا>_ 2�0*� Mن إ�� أ��ر ا��2اه]�R2ا(�ت، أVا� ¡>Y� �*أ �و0

.�/���2ام  /3 ا���ود ���� Iء ا� E�9 وآ8 20ة؟  ا�� 0%�رآ#�� (� ,��اع ا��<%�رات ا�
� اfذن 0� أ;:��89 >$� 0%�رآ� R)ء (<89�  .و0` 0�؟ آ�� أ�Rروا إ�� �2ورة ;�¡ ا! �

 �را�� ا��Yه�ت و��Yرب  Lipu& Siibak (2019٣٧ (و�) �:£ ا�/�م، >�م 
� و²راء اE �ء  %,ن ا�#%_ (� ا��/���0ت و��0ر��ت �%0�رآ� ا��2اه]�� ا��2#$
 `0 ���>0 M$R �� ١٤ا��/���0ت (� ا!;:�ل (�� ��g$�ك، 0� i5ل إ*2اء i �[0ت �2د
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 �أ�Rرت ا�<��NO إ�� و*�د ا5�iف آ$�2 �) ). �<� ١٣و ٩ �� (أ�0ً 0� إ������ وأ;:��9
� أن �?�$�ا إذً�� >$� 0%�رآ� �²راء ا�90Eت وا!;:�ل I�ل �0 إذا آ�ن �Y¡ (�� ا! �

!�  .�/���0��ى (ّ)���–�#�ن ا��2اه]�ن ا!'^2 �<� . ;:�ل (�� و���O ا��&�ا'� ا+*
�%/2ون  �If$�ط 0� ��0ر��ت ا!�90ت �) 0%�رآ� ا��/���0ت؛ ��0 �¦دي إ��  - ���ً$� �0

� وا!;:�ل�� ا! ��  �&�'�Vود ا���I ا�?2اب.  

 9�ف ا��#%�ف ا!�$�ب ا��) درا��  Verswijvel et al (2019)٣٨ آ�� أ*2ى
0� و*�9  (ّ)���� إ�� 0%�رآ� 0/���0ت (� أ <�R ��) 89O$#�ت ا��&�ا'� ا+*����` ا! �

. 20اهً]� 2��٨١٧ ا! <�ء، وا��Yه�ت ا! <�ء ��� ه�ا ا��g�ك 0� i5ل ا��]�Vء (�� 
 �� 0/���0ت (�وأ�Rرت ����iت ا�/�ا�0 إ�� و*�د أر /� دوا�` 0/�]�ة ��%�رآ� ا! �

���V ا! ��&�، ودوا�` ا*���(��، ودوا�` إدارة ا+�?$�ع، ودوا�` دوا�` ا�<: أ;:��89
�]� ا��2اه]�ن أن اE �ء وا!�90ت �%�رآ�ن �) ا��]�م ا!ول . ا!رR:� ا��/������0/�و

 �0 �)ً��R �<أ �&�0/���0ت (� أ;:��89 !�$�ب ا!رR:� ا��/������0، ودوا�` ا�<���V ا! �
�/�ر��ن  %#� آ$�2 ا��g�ك ا��%�رآ)  وأ�Rرت ا�<��NO. و*�9 ��2ه8 �إ�� أن ا��2اه]�

  . �� �ء وا!�90ت، و�2و�M �) ا�^��¡ 2�0ً*� و��2 ذي *�وى

��/��2 ²راء ا��2اه]�� I�ل (�د 0� ا�][���  Levy (2017)٣٩وه��
 درا�� 
�:�(� أ �اه8��2
، وآ�_ ��f89 ($2 ا���I ن�%�/����ا890 ا�2&>�ّ)، وآ�_ ��  �[�/� ا��

�2اوح أ(��ره8  ��  ١٠٠٠و�8 إ*2اء ا��?iع (�� (�د . 89/0� ��0� ا��2اه�� ا��
إ�� إن أI� %) ٣٩.٨(وأ�Rر أآ�2 0� �4¤ ا��%�رآ�� . (��0ً �) ا����#� ا�����ة ١٦و١٢

 89��/0 ��2
، و�#��fرة 2�0*� �89 ($2 ا�رك '�R �< ���?�$�ا %) ٨٨.٩(ا! � 8�
%)  ٧١.٣(آ�� ��ه¡ ���$�� ا��2اه]�� (�<� ا���را�� . �ا ذ��0<89 إزا�� ا�V�رة (<��0 �/�

89��'�V5 ن�02��� + 89�  .إ�� أن وا��

 Moser et alو+��#%�ف ²راء ا!;:�ل  %,ن �0 �%�رآM اE �ء (<M أ*2ى درا�� 
(2017) ٤٠  ��) �)i?�
 ا�<��NO إ�� أن اE �ء . زوً*� 0� اE �ء وا!;:�ل ٣٣١ا��'��

��%�رآ�9 اE �ء (� وا!;:�ل  (��:]�ن �) �V�ره8 ���ى �#2ار وآ��� ا��/���0ت ا�
(ّ)����/�.  /���� ;�¡ . أ;:��89 (�� و���O ا��&�ا'� ا+*�و0` ذ��، ه<�ك i5ف ���� 

�]� : اfذن/��]� اE �ء، و/��Y¡ (�� اE �ء أن �?�$�ا اfذن أآ���0 2  Mا!;:�ل أ� �[�/�
ن �?�$�ا اfذن  %#� أآ�2 �#2ارًا ��0 ه8 (��M �) ا��ا>`، �5'� اE �ء أ�89 �Y¡ (��89 أ

�<$^) أن �%�رآ�ا ا��/���0ت . اE �ء ا!'^2 �ً<� + 89��]�ون أن وا��/�آ�� أن ا!;:�ل 
��V:0 �0ت�أو 0/� M:� ��ا��8 ا�?�0� R,��9 أن �</#£ ��ً$� (�� �]� (���!;:�ل �]�رون . ا�

�2
ا�����ى ا��ي ��(8 '�رة أ��fا ��) ��$�� 
gو�� ،�� �Y��<:2ون 0� . و هُِ��&� إ ��>� 
�*ً2�0 M2و�$�/���ى ا��ي ���� ��  .0%�رآ� ا! �
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٤٩                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

زو*� 0� اE �ء  ٢٤٩ا��$���� (��  2016٤١) .Hiniker et al(و ����� ;$. 

و+�� أ20�#�� �:89 أ��اع >�ا(� ا��#<���*�� ا��) أ�%,وه� �) أ�2ه8  ٤٠وا!;:�ل �) 
�2 �/���� ��� ا�]�ا(�وآ�[� ��:�.  ��و��'�
 ا�<��NO إ�� أن ا!;:�ل �%/2ون  �If$�ط ا�%�

89  .�/��وأ��د ا!;:�ل  ,�89 �Y�ون ا�����ى ا��ي . 0� 0%�رآ� اE �ء وا!�90ت �����ى 
89��2
 دون 0�ا�]��fده8 (�� ا�89 �) و*g�آ�� أ�Rر ا!;:�ل . �%�رآM ا! �ان 2�0ً*� و

�Y¡ أ+ �]�0�ا  ـ إ�� أن  ��2�. �%2 0/���0ت (� " ا��%�رآ� ا��:2;�"ا! �; �)
�2
  �ون إذن��f89 ��0وف . ا!;:�ل (�� ا�آ�� ��29 ا�<��NO أن ا!;:�ل ا!آ2$ �<ً� ��

  .أآ�2  %,ن ه�G ا��%�رآ�

2�2[�� وا��V�'�&� وا����ام ا��#<���*��"وو�ً]� �� ٢٠١٥ا��Vدر �) ����$2 " ا! �
0� >$�  I�ل MO8 إ*2ا� ¤�  NO���Hart Research Associates  �) � ���Family 

Online Safety Institute (FOSI)  ��R (2و��أً � وأ�0ً  ٥٨٩ �����ام ا��?iع إ�#
 �� �٢٠<�، �¯ن �0 �]2ب 0�  ١٧و ٦!;:�ل ��2اوح أ(��ره8  ��0� اE �ء وا!�90ت ا�� ٪

��gI 89ب (�� R$#�ت ا��&�ا'���  
�2��f2 ا$) �:; ��%�رآ�ن 0/���0ت ( (ّ)���ا+*
�$[�gا�� (� M� �*2�0ُ ن�م . >� �#�[�0� آ� (%2ة ² �ء  �ا�?� ;:�89 أن  �Iوا �وُ;ِ�َ¡ 0

M>) 
�2��f2ه� (�� ا%� (�  .٤٢ا��ا��  ��ف  /3 ا��/���0ت ا�

�� أن ا!;:�ل ��£ ���ª[� 89 اه����0ت  ��� Steinberg (2017٤٣(و�%�2 درا�� 
� أ�:89g (�� ':�� ا!5$�ر ا���'�  , ��89، و�#<89 >� + ��ا�]�ن ) ��$�g�0ت ا��ا��/�

 ��V�R �0ت�رآ� أي 0/��%�  �� -��اء آ��
 إ��Y �� أم ��$��  - أ�ً[� (�� >2ار ا! �
  .(<89 �) ا�/��8 ا+��2ا�)

�ُ��A� �ِ+��",رآِ� ا�  :ا�ـ	�

Y�  ر�Vء وا!�90ت �0#�� ا�� Eا �[:� ،(ّ)���2د ������9 (�� و���O ا��&�ا'� ا+*
 2$#� �0�>) ��I ،ت�/�2%�89 0� إزا��g  �9$¡ ا�<]§ ا�#$�2 �) ا�>#�� ¡/V�و(���0ً 
�g$¡ ذ�� �) �� أن #��ا!;:�ل ��� ا��/���0ت ا��) �8 �%2ه� أ4<�ء ;:���89 0�*�دة، و

�2
إ���ق �2ر (�;:)  g$¡ ا���Y أو ا2Ifاج 0� ا�����ى ا���*���fد (�� ا . ��/�
 �#��ا�8�ْ°2 0� ا�<�ا�� ا!و��� ا�?�$� اE �ء وا!�90ت، إ+ أن ا�/�ا>¡ ا��g$�� ���4ر ا�2>�ّ�� 

آ�� �/� ا�$����ت ا��V��  �[�2�ر و0]�;` ا�:���� أ�[� . أن ��$` ا!�2اد �g<�ات  /� ا�<2%
 .�/�0� ��ـ�%�رآ� ا! ��&�؛ 0%#�� آ$�2ة � �#ّ��ُ ¤�I  �ا��'�ل إ�� آ��� آ$�2ة 0

 (02Y0ُ �$< �0 �[ًI+ �90ا���� إ��ءة ا�#�� (�ا��/���0ت ا�%�I ��V�ل ا���ا��`، وا�
�2
 أو و�?�ء ا�$����ت �f%�ء �0:�ت �/2�_ ا*���(�� أو �0:�ت ر>�ّ�� I�ل ��fا

  .ا��<%�رات
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٥٠                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�/�� �� أ;:��89، ��2 0�رآ�) ��. ا>¡ ا�������و���ً$� �0 �<%2 ا! �ان 0/���0ت �2
 ��#��� >� �%2ا  ��:/� �0 �]2ب 0 ��'�رة !;:��89 (<�  ١٠٠٠و�%�2 ا��]�ر�2 أن ا! �

� ١٩و�) .  ��غ أ;:��89 �� �5£ �<�ات�0� ا���+ت، �#%_ اE �ء وا!�90ت ا�� ٪
 ��%�� أ���89O و��ر�i�0 Êده8، و) �]ً�0� 0<%�رات ٤٥�<%2ون >V§ أ;:��89 أ ٪

� أن ُ�َ/2�ض ��ا�2 ه�G ا��/���0ت. !ول ��?:���g$�ك ا+�8 ا#��إ�� *��¡  ����ت ا!0� - و
ا!;:�ل ����;2  - ا+*���(ّ) ا��) �8 ا��V�ل (���9  %#� ��2 >����) (�� ا���¡ ا����8

  .٤٤*���g  �� �) ذ�� ا+5�?�ف ا�2&>�ّ)

�8 �]�ان أي �� 
�2��fا ��) ���8 �%2 ا�V�ر أو 0]�;` ا�:����?2ة �/��� �/<��0 
�� ا�#�2�0ات ا��<���h وأ*h9ة 20ا>$� ا!;:�ل ا�$�g?� ا��) ُ��&��  ����ت ر>�ّ�� I ،�9��)
 �V>ْ��9)  �9 ا!20 إ�� أ��دِ �5;��؛ ���� ُ>�� ا��'�ل إ���9  %#� ��2 >����) و>� #��

���;�ت وا+��%�رة ا�:<�� �) ���I ا����ام ا�/�iOت ���#<���*�� ا�I+آ�� �)  ����ذ ا�
�2
، اآ�%_ ا���]]�ن �) *2ا8O . 0<�ز��9��f2 ا$) ��ًg>* ل ا!;:�لi^�و�) �Y0ل ا�

 
ا!;:�ل أن ��0ت اE+ف 0� ا�V�ر ا�2$��� ا��) Vَ�ُّ�ر ا!;:�ل �) 89���I ا���'� ��
� ¥29ت 20ة أ25ى (�� �>g20 ا� ��) (ّ)���0%�رآ��9 (�� و���O ا��&�ا'� ا+*

0 ،��I� ت إ�V>0�[O+ 2�� أو ����/��]�ت '2  �?$�2٤٥.  

�2و��� ا���'�، #�f89 ا��و0� i5ل 0%�رآ� ه�G ا�$����ت،  �����f إ�� إ�%�ء ه�
 ¯�%�ء  ��Vت ر>�ّ�� و <�ء هُِ��&� إ�#�2و��� !;:��89  - أ��Iً��  %#� ��2 واعٍ- �]�م اE �ء 

�]ً�� I. ا�?�:� �) ا��V�'�&� وI.  ه�ا ا���gق �]�;ً/�و���� ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� �) . أ� 
�2ام ا!�2ة  ��*¡ '#�ك I]�ق ا�g�fنIوا �&�'�Vا�� (� M�  .٤٦وا��

� ا�8 ا�?�:� و��ر�i�0 ÊدG أو (<�ان M�h>0؛ �]�و0� i5ل 0%�رآ� 0<%�رات �
 ���[��� إذا >�م اE �ء  I 89��:;أ �&�� �2>� هُِ������ �� �ء أن ��9g�ا (�� ا���#��

R!ا �&�'�Vام إ(�ادات ا�������#<89 ا��'�ل إ�� 0<%�را�89 و'�ره8  �� ����ص ا��
(ّ)���  .(�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

0� �I+ت ا�/2ي  ���I ر ا!;:�ل �) أي�ام (آ�� أن �%2 '�����0 '�ر �/��8 ا�
���ام (�� ا���ا>` ا+��^�i) ا���I2ض وو>
 ا+�����م و��2ه��i� �/ًO�R ��ً�ه �/��� .

 M��) 2دد��� أن ُ�/2ّض �%2 0/���0ت (� 0�>` ا�?�:� ا����) أو ا���>` ا��ي #��آ�� 
"Check in" ت���?�  .ا!;:�ل ��?2 ار�#�ب *2ا8O (<�:� وا5

��ى ���� (ّ)���� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���ا >� ُ�%ّ#� ا��%�رآ� ا��:2;� ���ا��
��اً آ$�2اً ��]�ق ا�89 �9O�> ,  .�/�!;:�ل ا�]������ (�� ا���ى ا�]2�V أو ا�$/��؛ �I¤ ا��

�/� ا!;:�ل وا��2اه]�ن ه��ً� �/�:ً�  %#� �5ص �2Yا8O �2>� ا�9ُِ��&� وا+5�?�ف ا�2&>�ّ).  
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٥١                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

� ���%�رآ� ا! ��&� (�� و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ) أن �¦دي #�� ��g:>ا� ��I�>ا� �و0

� ا�?�:� وأ �  �<i/ق �) ا��[R إ�� ¡V>� 89��%/2 ا!;:�ل أن اه����0ت وا�� �< ¤�I ؛M��
 89���I ب�gI ��) 2��[��h '�ر��V>0 ��) 89ت ا��&�ا'� أو ا�$�¤ (� ا�h/� ��)

89��'�V5٤٧و.  

 2;��0 (ّ)���� أن ���� 0%�رآ� 0/���0ت ا!;:�ل ($2 و���O ا��&�ا'� ا+*#��و
�9�i5 �2�?� (�م إ0#���� ا��/2ف (��0 89R �]:�>0 . 2;��0 �0 ��و g$¡ ا�]�. ا���hا

 �0i0 £�; �/  أو ª[� 8ره�9¥ ��2
  �أ اE �ء وا!�90ت �) �%2 '�ر أ;:��0 89��fا
��2ون �) 0%�رآ� 0/���0ت و'�ر أ;:��89  �ون . و*�ه89 �) ا�V�رةg�و0` ذ�� 

���;�ت آ����، ���ً$�  g$¡ ا�%/�ر ا�#�ذب  �!�0ن ا��ي ��<�M �89 إ(�ادات ا�Iا �&�'�V�
(ّ)���+ �R ا��%�رآ� ه) ��0ر�� 5?�2ة �/2ض . ا��) ��(��9 و���O ا��&�ا'� ا+*

�89، وا��^g>* 89�iً��، وا!ذى �'�V5 �9ك�� ا��]�0� ا����;2 � ��ا!;:�ل ��/�
  . ٤٨ا�2&>�ّ)ا���ا*� ا�2&>�ّ)، وا+5�?�ف ا�/�;:)، وا��'�ل ��2 ا�]����) �$�����89، و

ا�MY ا�$��I�ن إ�� ����� ��0;2 ا��%�رآ� ا! ��&�  ٢٠٢٣و�� (�م 

ا��) ه��
 إ�� �]��8 ����� ا��#%��ّ) ����+ت ا��)  Lavorgna et al (2023)٤٩�را��آ
�2
 إ�� ��f2 (�� ا&V[ُا� �) ���gI �0ت�أو ا!و'��ء ��/� ��أدت ���9 0%�رآ� ا! �

2�2 0� i5ل ����� ا��]�ر&V[��. ا��<�ق (�� ا�ُ]�  
��0 ����]. ��0 إذا آ��i)fا
� ا�2Yا8O ا�:/��� أو ا!�%?� ا�[�رة ) 2�ا����;2 ا��$�» (<�9 ���%�رآ� 0�<��$� 0` ا��]�ر

��وأ¥29ت ا�<��NO أ�M (�� ا�8�ْ°2 0� إ0#���� (�م اi fغ ا��0�# (�  .ا!25ى �� ا�]�'2
و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ)  ا���+ت ا��) أدت 0%�رآ� أو���ء ا!0�ر �V�ر أ;:��89 (��

�^iل، إ+ أن ه<�ك �/:ً� ����0ً� �) ا����ر��ت ا������ ��%�رآ� �i� 2&V[ُإ�� �/2ض ا�
� أن �g$¡ ا���2ش#�� (��� إذا آ�ن ه<�ك �]§ �) ا���+ت ا��$�» . ا�V�ر ا�I ،(���و ��

^��i� 2ةR�$0 2V[ُر إ�� �/2ض ا��Vأدت ��0ر��ت 0%�رآ� ا� ¤�I �9>) +أ ¡Y�iل، 
�2 أ5?�ر 0%�رآ� ا�V�ر  9g��� أو ��Yه��9 ���0ً��[� 8��.  

إ�� ��§ ¥�ه2ة 0�iز�0  ٥٠ Doğan Keskin et al (2023)آ�� ه��
 درا�� 

0� �I¤ >�ر��9  (ّ)���0%�رآ� ا��/���0ت ا�%���V �®;:�ل ($2 و���O ا��&�ا'� ا+*
#�%�ف ا�/�ا�0 ا��G�9  �?$�2 ا���ه2ة (�� �g$¡ ��ء ا��/���0 واfه��ل �®;:�ل، وا�

(��0ً ��� ��ق 0� �2آ��،  0١٨� i5ل �?$�. ا��$��ن (�� أ��Rص �$�^�ن 0� ا�/�2 
0� ا��%�رآ�� أن 0%�رآ� '�ر و0]�;` ����� �®;:�ل ٨٦.٩أ�Rرت ا�<��NO إ�� �,آ��  ٪

� وا!>�رب و0]�0) ا�0� >$� ا! � (ّ)���� (�� �V>0ت و���O ا��&�ا'� ا+*#�� ���)2�
 (ّ)���ا(�$�ره� ��ء ��0�/0 وإه��ل �®;:�ل، آ�� �%�2 ا�<��NO إ�� �,2�4 0�^�2ي ا�<�ع ا+*
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٥٢                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

0�iز�0 0%�رآ� ا��/���0ت  
و�,2�4 ا��%�رآ� (�� ا!;:�ل (�� ����� �0 إذا آ��
  . ا�%���V �®;:�ل �V<_ آg�ء ��0�/0 أم +

� و�:�(�89 0` �0��ى ا!;:�ل،  ����� �/��]�ت ا����  Shadid (2023٥١( و>�م�/
�/���ن آـ  ��(�� �V>0 ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ) 0�د��h((�� و*M ا��V�ص ا!;:�ل ا��

�2Yام(gأه�اف ) إ� .�[���2ه� أو���ء أ0�ره8، و������I ��/��0 و:89 0�� �gI ن�#� ��وا��
0� ا��/��]�ت (�� �0��ى ا!;:�ل  �» (�د �)��Y0 ����� 8� را���١,١٩١ه� ا�� �[ً��/� .

و��'�
 ا���را�� إ�� و*�د ا�2��# 0� ا��/��]�ت ا��¦ذ�� ��9�Y�ر (�� '�ر ا!;:�ل 
��� ا!ب أي إ*2اء ��]��� ه�G ا!��اع 0� ا��/��]�ت وا��:�(iت� 8� �  .و�#

�) ٥٢The C.S. Mott Children’s Hospital (2023) و�<�ول ا��?iع رأي
وأ�Rرت . ا!�90ت ����;2 0%�رآ� �0��ى 0�/�.  ,;:��h*89ء M>0 0�ى إدراك اE �ء و

ا�<��NO إ�� أن 8�/0 اE �ء I�دوا *��ً$� واIً�ا (�� ا!>� 0� 0%�رآ� و���O ا��&�ا'� 
�:/��ن أ��Rء ��2 '��� أو 5?�2ة  ��25Eء ا� Eا ���%/2ه8  ��]�. ��0 رؤ (ّ)���ا+*

� ا�<�O�V ا��Y�ة�  h����� 0/���0ت  !;:��89، '/� � ا��25Eر (�� ا�وا�/� ،���gوا�
�89 ا���'� أو 0%�رآ� '�ر !;:��89 دون إذن أ;:��89�O�) .ء أن  آ��� Eا ��%/2 ا�0 2��#

0� i5ل ا��$�ه)  (ّ)����%�رآ�ن أآ�2 0� ا�iزم (�� و���O ا��&�ا'� ا+* ��25Eء ا� Eا
��V�R �0ت�:�،   ,;:��89، وا��%�رآ� ا��:2;�، وإ(?�ء 0/��>` ا�?�أن ���د 0 �#��

�:� أو آ�ذ �، أو h0 �0ت�2، و�%2 0/�$#�وإ(?�ء 0/���0ت >� �g$¡ إ2Iاً*� ��?:� (<��0 
gY� �$��>0 2�� ر�:�ـ0%�رآ� '�ا�? �.  

  Lُ� ا���5ِ! ;6 ا�A@��4+ِ� ;6 ا���$�نِ 

�5ً'� ������ ا��V�'�&� ا�2>�ّ�� �®; ��ً���< ��]��:�ل، و�#� ا�]���ن ا��2Vي + 
�� ا��V�'�&�  %#� (�م،  �� �) ذ�� ��I ��) §>� (�ه<�ك (�د 0� ا�]�ا��� ا�

�  :V5�'�&� ا!;:�ل، و0� أه8 ه�G ا�]�ا��

•  ��١٢�$�ن ا���5! ر�  �C��١٩٩٦:  `��* ��� ا�?�:� 0��I ��) ن�ه�ا ا�]�� §>�

،��g>Yوا� ���gYوا� ��g:>ءة ا���fءة،  �� �) ذ�� ا��fل ا�#Rأ  �]ً�� ا�]���ن أ�]��و
2�I �%2 '�ر أو 0/���0ت (� ا�?�:� دون : أV5 (��� �0ً�#I�'�&� ا�?�:�، ��0

M�  .0٥٣�ا�]

•  ��١٧٥�$�ن 7�ا�� ا�$��$� ر�  �C��٢٠١٨:  �2�8 (�د 0Y� ��) ن�ه�ا ا�]�� §>�

� �R§ دون ) ��V�R �0ت�ذ�� �%2 0/� (� ��  ،
�2��f8 اO2اY  �[�/�ا!�/�ل ا��
�0M�ا[�٥٤.  
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٥٣                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

•  ��ت ا��A@�� ر�$���� ا���	L ن�$��١٥١  �Cن (�� : ��٢٠٢٠�ه�ا ا�]�� §>�

 ��]���،  �� �) ذ��  ����ت ا!;:�ل، و��2Vا�� ��� ا�$����ت ا�%���V ����ا;<���I
ا�]���ن أI#��0ً �<�8 *�` وا����ام و�Y��/0 ا�$����ت ا�%���V،  �� �) ذ��  ����ت 

� �?$�]����f�  �9 إ�� ه�G . ا!;:�ل#�� (�ا�]�ا���، ه<�ك (�د 0� ا��$�دئ ا�/��0 ا�
�� ا��V�'�&� ا�2>�ّ�� �®;:�ل، ��0 0$�أ ا���ا�]�، و0$�أ ا��<��¡، و0$�أ ��I ��)

  .٥٥ا�%:����

*�`، أو ا����ام، أو M�����  �Y��/0 : 0$�أ ا���ا�]� �/<) أن ا�?�:� �Y¡ أن ��ا�. (�� −
��V�%ا�.  

�/<) أ − ¡��>�ن *�`، أو ا����ام أو �Y��/0  ����ت ا�?�:� �Y¡ أن �#�ن 0$�أ ا�
M>0 0` ا�^2ض �$ً��>�  .�2ورً�� و0

−  �Y��/0 ام أو���0$�أ ا�%:���� �/<) أن ا�?�:� �Y¡ أن �#�ن (�� درا��  �Y` أو ا�
��V�%ا� M����� .  

ِ�� ا�ـ	��رآِ� ا,"��+ِ��A� �� 5ا��� !ُ��Fو:  

�]�0�ن  �Y¡ أن �,�5 اE �ء وا!�90ت (�� ا����ام ا�V�ر ا�#���) ا(�$�ره8 آ�_ 

�]�م اE �ء .  �%�رآ��9 ��ه8 ¤�I ذ+ل ا�/�مf(�� �$�� ا����ل؛ �9<�ك ار�:�ع �) ¥�ه2ة ا
�2 آ�_ �/�>$�ن أ <�ءه8 (�� أ89O�?5 أ�0م ا�#�2�0ا�V�و(�� ا�8�ْ°2 0� أن ه�G ا!�/�ل .  

�/��8 درس ِ>� �� �Y�. �َّ�)، إ+ أ��9 >� ��g$¡ �) �2را �:��g دا��O �®;:�ل>� �#�ن ��9 ��� إ
���0، ���ة �$�» 0� ا�/�2 �gا �� +آh�(��0ً،  /� أن �8  �١٣/�� �$�� ا����ل، ا���2ت إ

0� >$� وا��ه� وا��ي >�م  ]§ R/2ه� ��  .٥٦إذ+��9 (�<�� �) ���

0� ا�9Y�د ������ ا ��hل ا���  ¡Y�!;:�ل و20ا(�ة ��<` I�وث ��0 ه�G ا���ادث، 


�2��Ú� 3 ا!;:�ل�2/� �>) ��<i5!ا��$�دئ ا . ���:�Vون 0` ا��/�� �� �ء ا�#��ور �� 
�8  ����ت (�0 �0�4�I �<�ل ا����;2 �[�� ��0i)fوا ���Vت ا��g�¦وا�� ���I�$وا�

2�3 ا!;:�ل �����ªO ا�2>�ّ��/�  .٥٧ا��$�2?�  

�8 ا���'��ت�[�
  /3 ا��را��ت  ��0� ��0;2 ا��%�رآ� ا! ��&�  و>� اه ����
� (�� (�8  2023٥٨) Shadid( آ�را������9YO  [2ورة أن �#�ن ا! �� ('�� (�ا�

�2
، وأن �:�9�ا ا����;2 ��f89 ($2 ا��:;! �� ���;2 0%�رآ� '�ر و0]�;` ���
[��/��ت وا�/�ا>¡ ا�]2�Vة وا�?���� ا���ى ����، آ�� �Y¡ أن �2ا>¡ اE �ء وا!�90ت ا�

�� وإزا�� ا��/��]�ت ��2 ا��<��$� ���� �9�(�� ا�V�ر وا�:����ه�ت ا��) >�0�ا  �%�رآ

�2��fراج ($2 ا��
 �^� ا+��� _>V� �< (� Marasliآ�� ��') درا�� .وا�[�رة ا�
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٥٤                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

et al (2016)�0ت  ٥٩�()  ���/��ا� �ا�<��NO  [2ورة أن �#�ن ا! �ان (�� در*� آ���� 0
�%�رآ���9 (2$ (��2
  %,ن أ;:��89 ا���fدرا��  .ا 
 Lipu& Siibak (2019٦٠(و>�0

�%/2 ا!;:�ل ��£ �]ª  ����*� إ��  ¤�I ��أ�[� ��'��  [2ورة ر�` و() ا! �
 ���>/�ن 0� �]ً�ا��:�وض  %,ن 2Rوط 0%�رآ� ا��/���0ت ا��]$��� 0` أ ��89، و�#<89 أ

�2ام ²را89O �) ه�ا ا�����عI89 ا�  .أ �

(�� أه��&� ا��2 ��  Hladíková, V., & Madleňák (2023)٦١و�¦آ� درا�� 
ا��0i)f �®;:�ل واE �ء (�� I� ��اء، �I¤ �/� ا��2 �� ا�0i)f&�  ��� � ا�/�ا�0 

 ،(ّ)����2
 وو���O ا��&�ا'� ا+*��Ú� � ��ـ�%�رآ� " ا��()"ا!����� +����ام 0²
�&�  .ا! �

���ة (%�ا��O (��  Williams-Ceci et al (2021)٦٢و>�م /0 ��$�2Y� ٢٤٦ �را�� 

0� اE �ء وا!�90ت، �Rه� �9�i5 اE �ء وا!�90ت ����� I�ل ��0;2 )«>�و��R ( 8ر�

 ا�<��NO إ�� أن 0%�ه�ة اE �ء وا!�90ت V�5و ،��ا5���ر  /[89 �#�� � ��0§ ��9ا ا�:��

,��0 �) ��� ا�4Eر 0� i5ل �:���� I�ل ا!�2ار ا������� ��%�رآ� '�ر ا!;:�ل، وا�
�:#2ون  �9 �) ���آ���89 �) 0%�رآ� '�ر أ;:��89  (�����§ ا�:����، >� �2�ّ ا�?2�]� ا�
(�� و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؛ �I¤ أ'$��ا أ>� ا��/�ادًا �<2% �0��ى ��2 0<��¡ 

(ّ)���  .I�ل أ;:��89 (�� و���O ا��&�ا'� ا+*

إ�� �2ورة �%�Y` اE �ء  Keith& Steinberg (2017)  وأ�Rرت درا��

�����  ٦٣:وا�/�iOت (�� ا�$�ع اfر�Rدات ا�

�8 0%�رآ� ا��/���0ت (���9. ١� (�  .ا��/2ف (�� �����ت ا��V�'�&� ����ا>` ا�

� (�$ª إ(�ادات اRf/�رات 890i)f (<� ¥9�ر ا�8 ;:�89 �) 2�0آ�ت ا�$�¤ . ٢#��
  .Talkwalker Alerts)أو  Google Alertsا����ام 

��رون 0%�رآ� �����ت أ;:��89 أن �:#2وا �) إ����#0 . ٣�� ���Y¡ (�� اE �ء ا��
  .0%�رآ�9Y0 �#%  �9�ل

� >$� 0%�رآ� ا���>` ا�:/�) �?:�89 أو ا��M ا��0�#. ٤��Y¡ أن �#���ا �Iر.  

(�� آ%_ ا��/���0ت (I " 2$. ا+(�2اض"�Y¡ أن ��<��ا أ;:��89 ا!آ2$ �ً<� . ٥
��fا
�2.  

  .(�م �%2 '� ��29 ;:�89 (�ر�� أو M$R (�ر. ٦

�Y¡ أن �,�5وا �) ا+(�$�ر �,2�4 . ٧)N>�>�� ��V�R ور��ه�� ;:� �) ) ا�%�ر��#� ��)
i$[�g0ا����) و 
  .ا��>]
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٥٥                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�ِFتِ ا��5را�  : ا�����ُ� �
/ أد"�

�رآ�  �2ا*/� ا��2اث ا�$��) ا�ÝIi� . �g أن  �ا�� ا+ه���م ا�$��)  ��ه2ة ا��%
�&�2�$�–) ٢٠١٥(آ��
 �) (�م  sharenting ا! �[� -  (Y�و�hا�� ا+ه���م  �9  %#� ��ر

�� و>�<� ا����) Iو �، و0` ه�ا ا���رج �) ا+ه���م �<�(
 )٢٠٢٣(0<� ذ�� ا���
�9 �0  �� ا�	�����ت��) h2آ��درا�� أ�$�ب ا��%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت : ا��) �8 ا�

���(ّ)، وا�:�اO� ا����>/� 0<�9، وا�/�ا�0 ا��¦24ة ���9، ودرا�� ا��Yه�ت ا��&�ا'� ا+*
ا! <�ء ��� ه�G ا��%�رآ�، و'�+ إ�� 0�ى �/�رض ه�G ا��%�رآ� I `0. ا�?�:� �) 

  .ا��V�'�&�، وا����;2 ا��G�9  �?$�2 ا��%�رآ�

��+�و>� �/�دت BCا�! ا��	) د ا�� �[ �gت (���9 ا��را��ت ا����را�� ا��) ا(
�5 �)  - �]2�$�–ا��%�رآ� ا! ��&� إ+ أن ا�]��8 ا��%�2ك  �� ه�G ا���ا�5 أن �9��/0 ��

 �&�'�V5 إدارة �&�إ;�ر ��2��ت ا��V�'�&� آ<�2�&� �gIب ا��V�'�&�، و��2
ا+��Vل، و��2�&� دا�` ا������، و��2�&� ا�:/� ا�/]�i)؛ وا��) ��ور *��/I �9�ل �#2ة أن 

���م �#�ن 0$<�� (�� ا��:����  �� ا����;2 ا�ُ��V�&رة 0]� � ا�:�اO� ا����>/����ك ا�g� .
 �Oا�وا�: ���V2ي ��0وف ا���^�0 2�4,��ÝIi �2آ�h ا��2اث ا�$��) (�� ا+ه���م   �و�#
ا����>/� (�� ا��%�رآ� ا! ��&�، وإ�iء اه���م أ>�  $�>) ا���^�2ات ا��$�2?�  <�2��ت 

#:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�، و��0ر��ت ا��� 0� ا����;2، وا��]� �) ا��V�'�&� آ
��25Eا ��0���gا��. 

ا��) ا(���ت (���9 ا��را��ت ا��g ]�؛ �]� ا(���ت 8�/0 و�� rُ�L ا,دواتِ 
ا��را��ت (�� ا��]� iت ا���/�]� 0` ا! �ء وا!�90ت وآ��� ا! <�ء آ,داة �:89 ¥�ه2ة ال 

sharenting Oا�ا�0 ا��¦24ة ���9، آ�� وا�:�0<�9، وا����وف ا���2$?�  �9، وا�/ �/<��� ا��
ا(���ت  /3 ا��را��ت (�� ����� 0[��ن ا�����ى ا��ى �%�رآM ا! �ان (� أ;:��89 
 .�� M02ا�Iى و0�ى ا��(�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ���>�ف (�� ���ت ه�ا ا���

  
0���/3 ا��را��ت ا����رة ا+��$��ن �2'� ا��Yه�ت ا�?�:� �) ا��V�'�&�،  �<�� ا�
(ّ)����0�<G2% أ �اهR ��) 89>) 8$#�ت ا��&�ا'� ا+* ��� �  .ا!;:�ل وا��2اه]�

�ِ���Cا� rُ�L ر ¥�ه2ة ا��%�رآ� : و���%�2�% ���NO ا��را��ت ا��g ]� إ�� �hا�� ا��
���>/�9 ا! �ان 0� *2اء ه�G ا! ��&� (R 2$$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، و�/�د ا�:�اO� ا�� (

�، ا�#g¡ : ا��%�رآ��25Eب ا�Y)8 ا��ات، و��� إ�ا��&�ا'� 0` ا!ه� وا!'�>�ء، و�]�
�، . ا���دي 0� وراء ه�G ا��%�رآ��25Eا ��0���g[� إ�� أن ا��]� �) ا���و�%�2 ا�<��NO أ

� وا�<]�ش 0` ا! <�ء I�ل ا��%�رآ�، و�ا����ام أ����¡ ا��� 0� وا���9رات ا�2>�ّ�� ���ا��
�  ���%�رآ��آ�� �%�2 ا�<��NO إ�� ا�G�Y . ا����;2 آ��9 (�ا�0 0¦24ة (�� >2ار ا! �

�<�2ون إ�� ا�����ى  �0 �$��� ¤�I ؛�&�ا!;:�ل وا��2اه]�� ا��g$) ��� ا��%�رآ� ا! �
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٥٦                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

  . ا��ي �%�رآM أ �اه8 (<89 (�� أ�M 2�0ج وª$�0 و��2 ذي *�وى

 ÝIi�0� أي درا��ت �) ه�ا ا���Yل ا�$��) ر�8  ا�	���2 ا���"�+��5� وأ2�5ا 
89 0� ا����;2 ا�2>�ّ��؛ ��ا ����Iو �&�'�V�4]�  �. ا!;:�ل �) ا���ا� M�أه���M و'�
�<�ول ا���را�� ا������ ه�ا ا�����ع آ,ول درا�� (2 �� ��?2ق إ�� ه�ا ا���Yل، و��]�م ��

&�'�Vت ا����2�� _�¥��  ��I�$ت ا���� 0` ا��2آ�h (�� ا5�$�ر �2وض و0�^�2ات ��2
�[ �g�9 ا��را��ت ا���) h8 �2آ� (�  .ا��V�'�&� ا�

��ً���ي� - �BC� ُر�  :ا��

١.  �ِ+�4�@Aبِ ا���L �+��B$ :Privacy calculus theory (PCT) 

 
�2��f2 ا$) (ّ)����¦دي ا+����ام ا���0) ا���hا�� �%$#�ت ا��&�ا'� ا+*)OSN (
�I ���$ا� Gم �) ه����gا�� �&�'�V5 ك��g  �[�/�0� ا��%#iت ا�� ��hل ا�/��8 إ�� ا��

0� i5ل ا����ام . ا��Yا � �Oا�ا�: ��0� ا��V�ل (�� ا�0 2��#���g��� �#�� ��I (و�
، إ+ أن ���89 ا�2��# 0� ا����وف  %,ن V5��/0 �&�'�5OSN £:� (� 89��0��0ت 

�0 ����0�ن ا��>
، و(�� ا�0 8�ْ°2g����0�ن gال ا��h� + �&�'�V���  �[�/��و�89 ا��
 �0� ا��/���0ت ا�%���V أو �#%:�ن ( ��hن ا���رآ�%�ه�G ا��<�Vت و�0 زا��ا 

89g:٦٤أ�.  

 �&�'�V5 ث��$� �&�2�&� �gIب ا��V�'�&� واI�ة 0� أ 2ز ا!;2 ا�<�2�� �/�
O�:وا� �:�#����ً$� �0 . �ة ��#%_ (� ا��/���0تا��/���0ت، وا��) ��رس ا���ازن  �� ا�

 �9/<����<?�ي ا��#���_ ��) �]�ان V5�'�&� ا�:2د، وا�:�اO� ه( 0#��¡ �0�دة  ����gق 
�9��0�[� (�  .٦٥ا!�2اد 0]� � ا��/���0ت ا�%���V ا�

 �$< ��) و>
  8�Laufer &Wolfe ذآ2 �#2ة �gIب ا��V�'�&� !ول 20ة 0
2#$0١٩٧٧ 0� (�م   ��g0 
��"gIك��gدون (����ت ". �ب ا����وا>�I2�ا أن ا!�2اد 

 �9��8 0%�رآ�� (�ا�#%_ ا���'�  89 0� i5ل �]��8 �0 إذا آ�ن  ¯0#��89 إدارة ا��/���0ت ا�
�]���ن 0� ا�/�ا>¡ ا�G�9� ��$�g ا�#%�ف ا��ا��� ��>�  . �> Culnan وArmstrong 

!��س و;$]M (�� ا����ام ، (�� ه�ا ا�/�� اHart (2006)و Dinev، وآ��� )1999)

�2��fا.  

�0� �) ا�#%_ (� ا��/���0ت ���gك ا���أن �� �&�'�Vب ا���gI �&�2�� 8)h�
��� (�� ا���ازن  �� ��0وف ا��V�'�&� وا�:�اO� ا���V�رة/� ��V�%و>� �8 ��§ . ا�

 ��0 ،
�2��fت ($2 ا�<��gا� �0 �)�>�0 �)��Y0 (� `ق وا��?� ��) �&�ه�G ا�<�2
�2و���، و�?$�]�ت ا���9_ ا�����ل، و5��0ت ا�%$#�ت ا+*���(ّ��، وا+>��Vد #�fرة ا�Y�ا�

  .٦٦ا��%�رآ)
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٥٧                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�&�(�� �2ض ر�O£ وه� أن ا+��/�اد ��#%_ (� ا��/���0ت  PCT و�]�م ��2

�ª$�2 ��ً$�  ���?2 ا���V�ر، وإ�O�:��  ��ً �Y�ة ا���V�رة.٦٧  

� / ا��2
�ُ�  - أ ُ�A�4+ِ�(ا��@Aوفُ ا��A�:( 

 ��) (ّ)���2�_ ��0وف ا��V�'�&� ا���'�  ��gق R$#�ت ا��&�ا'� ا+*/� �#��

أ��9 0�ى اه���م ا�:2د  ���. �/0�M��0 ا�%���V،  �� �) ذ�� �]� و�$�دل ��� ا��/���0ت، 
 _���0 (� �&�'�Vرا�� ;2ق �]��� ��0وف ا�<�س  %,ن ا���  ���I�$ا� �و>�م ا�0 2��#

�2��fت ($2 ا�<��g9��� + ا��gآ��ت ا����gا�<�س (�� ا+��2اط �) ا� `�Y%� �*أ �0 

�2و��� وا���ا>` ا���Yر��، وا�/�ا�0 ا��) �8 ا�/��ر (���9 #�fرة ا�Y����� �) ���ق ا�
 ،���2
 و0]�0) ا����0ت، وا������fه) ا��]� �) ا Gه� �&�'�V��0وف ا�� �0 _�:����

  .٦٨وا�:�O�ة ا���V�رة و�9��� ا+����ام

 2�%�0� ا�#%_  Milne & Culnan (2004)و ��[� �&�'�Vإ�� أن ��0وف ا��

 2$) �&�'�V�9ك ا����0� (�� �$<) ���آ��ت ���#�_ 0` ��0;2 ا����g2 ا��$Yا��ا�) و�

�2��f٦٩ا.  

 :ا�	�C�ُ�/ ا���ا�ُ�  - ب 

�2ى ا�$/3 أن ا���/� ه) �0�ر ا����ام R$#�ت ا��&�ا'�  �Oا�ر ا�:�0<� �0

(ّ)����2ى 25²ون ا��$�2 �) �]��8 ا��ات آ�ا�` 890 ���%�رآ� �) ه�G ا���ا>`ا+* ��>�  ، .
 �:�#�� ا!�2اد  �  ��ّ)���وأ2ً�5ا، ���g 0�ا>` ا��&�ا'�  ���:�ظ (�� ا�/i>�ت ا+*

  .٧٠وه�O�� G�ة ��90 أ25ى و�$¡ ��i[��م - 0<�:[� 

� ا�]�ل إن ا��#��ßت ا+*���(ّ�� ا������� �) ا#����� و��2ه� ��ا ,��2ام وا�I+�2]� وا�

�0� (�� ا�#%_ (� 0/��89��0 ا���'�، و�hداد أه��&� ه�G ا��#��ßت ���gا�� h:�� أن �#��
 `0 ª �0ت وإ�%�ء روا�رآ� ا��/��%�  ��0���gا�� �0 ��ا+*���(ّ�� 0` >��م (�د 0�hا

(ّ)������ . /[89 ا�$/3 ($2 و���O ا��&�ا'� ا+*�ا����ام �?$�]�ت  (iوة (�� ذ�� 
��0 ،�<�$g0 2�� 0`  /[89 ا�$/3  ?2ق �)�:��0� ا����g��� (ّ)���: ا��&�ا'� ا+*

 ،��ّ)���ا�$¤ ا��$�2R و0%�رآ� ا���>`، ��0 �¦دي  �ورG إ�� �[��8 دور ا��#��ßت ا+*
���ام ا��/���0ت ��  �VV�0 8 5��0ت��[� (ّ)���� ��%^�) �?$�]�ت ا��&�ا'� ا+*#��و

����89�0ا�g0 �0 �9/�* 8� (٧١.  

 :آ��ءةُ ا�|اتِ ;6 ا�A@��4+ِ�  - ج 

9:0�م آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�، وه� Chen& Chen ٧٢;2ح (2015) �) (�م
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٥٨                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

 24¦��M آ/��gI (� 25² �0ب ا��V�'�&� ا��ي �'�V5 ����I ��) Mإدراك ا�:2د �]�ر�
،�:���'�&� ��:h ا!�2اد (�� وو*� أن آ:�ءة ا��ات �) ا��V (�� إدارة ا��V�'�&� ا���

ا��� 0� رؤ�� ا���_ ا�%��I ��0 ،(Vف ا��<%�رات، و;�¡ 0� ا!'�>�ء إزا�� 
�89، و�^��2 إ(�ادات ا��V�'�&�، و(�� ا�8�ْ°2 0� أن ��� ه���� �#�� (�ا��/���0ت ا�

�/hز ���آ��ت ا+���gب ا��ا�) �¯ن آ:�ءة ا��ات �) ا��V�h/� �&�'ز أ�ً[�  آ:�ءة ا��ات
 ���0� إ�� ا��� 0� رؤ���gا�� `��� �&�'�Vح ا��ا�)، آ�� و*�وا أن ��0وف ا���V�fا

�]��ون ا�V�fح ا��ا�) + 89>#� ،(V�%ا���_ ا�.  

 N0٧٣آ�� دDienlin & Metzger (2016)  ذج��� (� �&�'�Vآ:�ءة ا��ات �) ا��
(ّ)���وو*�وا أن ��0وف  .�gIب ا��V�'�&� �:89 ا��V�'�&� (�� و���O ا��&�ا'� ا+*

أي ا��� 0� رؤ�� (ا��V�'�&� وآ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&� �¦دي إ�� ا+���gب ا��ا�) 
(V�%ح ا��ا�)، إ+ أن ��0وف )ا���_ ا��V�f�  �$ً�� �?$�20 �&�'�Vوأن ��0وف ا�� ،

ا��V�'�&� >� + �/�� داOً�� (�� ا��� 0� ا�V�fح ا��ا�)، وأن آ:�ءة ا��ات �) 
� ا����)���0� i5ل ا�V�fح ا��ا�)(V�h:�� �&�' ا�<�س (�� أن �#���ا ا* ( ���:��و0

)(V�%ا���_ ا� ��0� i5ل ا��� 0� رؤ.(  

�لِ .٢@v8�4+ِ� ;6 ا�@Aإدارةِ ا� �+��B$:Communication Privacy 
Management Theory (CPM Theory) 

� �� (ّ)���ء وا!�90ت ��%�رآ� �0��ى ا�:2ص ا��) �]��90 و���O ا��&�ا'� ا+*

� وا!;:�ل ��/�.  ,;:��ª�g� 89 ا�[�ء (�� ا���*� إ�� إ��Yد أر��� %0�2آ�  �� ا! ��
�/�.  ��ود ا�#%_ ا�2&>�ّ) ���/���0ت ا�%���V، أي� ���� : G8 0%�رآ� ه��� �0 `0

�� Mو��>��:�وض ا!�2اد (�� ه�G ا���ود؟ وه�ا �0 ��2�&� ا��/���0ت ا�%���V، وآ�_ 
 Communication Privacy Management Theoryإدارة ا��V�'�&� �) ا+��Vل 

(CPM Theory)  �2و���  �9��2ه�  %#� (�م ��<�ول )٢٠٠٢(ا��) و�/�?� 8� (�، وا�
  .آ�:�� إدارة ا!�2اد ���/���0ت ا���'� 0� 0<��ر ��ا'�)

�9�2�&� إدارة ا��V�'�&� �) ا+��Vل �/����� 
��) �89 ���>�ت ا��V�'�&�  و>� أ$4

�)�>�2�]� وا��� �:89 �/]��ات ا��:�ظ (��  - و�5'� �) ا!�2ة - ا��; �&�و�]�م ا�<�2
 �&�'�V5 إدارة �&�ا+��]���i وا��:�ظ (�� ا�2وا ª ا����9 0` أ�2اد ا!�2ة، و�]�م ��2

�ود (�� �4i4 0$�دئ �%#� i5�0 �:89 آ�:�� إدارة ا!��Rص I(CPM) ا+��Vل
 Privacy"�0#�� ا��V�'�&�: ا��V�'�&� وآ%_ ا��/���0ت ا���'� وه)

ownership" �&�'�V8 �) ا��#�� ا�?2اب ا��V�'�&�"، و"Privacy control"، ا�
"Privacy Turbulence"��V:�  :، و���� ��) 2Rح �G�9 ا��$�دئ  ��
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٥٩                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�


�2+ُ� ا�A@��4+ِ�  - د �: "Privacy ownership" 

�%�2 ا��$�أ ا!و 89��0��/�� ����I�ا� ��]�ون أ�89 ه8 ا����#�/�ل ��<�2�&�  ,ن ا�<�س 
�� 0/��89��0 أو 0<� ا��'�ل إ���9؛ و <�ءً (�� ��I (� .89 ا���ا���'�، و��]�ن �) أن ��

�، و(<��0 ��<� ه¦+ء �25E�9 0` ا�� �]��� ا���#�� أو 0%�رآ#��ا����#�ن "ذ��، 
� I. ا��'�ل إ�" ا!'���ن�25E25ون اEا �$V�2Rآ�ء "� ا��/���0ت ا���'� 
������� �G�Y ��� ا��/���0ت، و���د " 0:���Oو���ت ا¦g0 89�و�/� ا����� ا!'�) أن ��

 �&�'�Vود ا���I �)�g�0ت و�/�ه� �5'�، و��ا���ود ا����?�  ���/� �&�'�V�0#�� ا��
�� ا���gق وا���ود ا�:�'�� ���/���0ت ا��/�$2ة �5'���� ��)٧٤.  

 ��V$� ا25Eون �#��0 ،��V�%ا� M��0��/0 ل إ���'�ا� .I ا�:2د �>�� �0�>)

 �0�$�د�� ���G�9  ª ا��/���0ت )2V0ح �89(0%�رآ� �&�'�V5 ود�I �#%� ��0 ،
�]� ا!�2اد . ا�%���V ا��%�2آ�/� ��V�%�0ت ا��أي (و0` ذ��، (<� 0%�رآ� ا��/�
�:��ن  �]�ق 0/�) ا����#�ن ا!'���ن���� أ�89 hون ا����2� (����89��0 ا�%���V، و ��

� ا��:�وض أو . 0� ا���#8 �) ا��'�ل إ���9����gوا�� �� (�� ا�����2�/�� �< ،84 �و0
�:��ن  �9  %#� " >�ا(� ا��V�'�&�"ا��%�رآ� �)  <�ء �� (��/�.  ���/���0ت ا�� ����

0٧٥�$�دل.  

 � -  � "Privacy control: ";6 ا�A@��4+ِ� ا���2ُ

ه� ا���#8 �) ا��V�'�&�،  إدارة ا��V�'�&� �) ا+��Vل ا��O2£ ا����) �)ا��$�أ 
  . و�h02 إ�� ا���2ك ا��ي �<�2R 8وط 0<� أو ر�3 ا��'�ل إ�� ا��/���0ت ا���'�

��2�ن  :��]�ون أ�89 ���#�ن 0/��89��0 ا���'�، و/�و�%�2 ه�ا ا��$�أ إ�� أن ا�<�س 

��ى ا���#8ا��. �) ا���#8 �) ه�G ا��/���0ت، و�g0 _����و�) ٧٦.#� �)  /3 ا!��Iن 
��I (� 8#�ود ا��V��I �&�'¤ �#�ن *�ران �� ����) �*�I ن ه<�ك�3 ا���+ت �#/ 
 8#��ا���ود ���#� *ً�ا و�#�ن ���. ا��/���0ت ا��Vدرة �0�ودًا *ً�ا، و�¦دي ا���*� ��

ا��/���0ت ُ�%�ر إ��M (�دةً  ه�ا ا�<�ع 0�. ا�/��) إ�� إ>�I �0�ود ��#�0ُ ������ ا��/���0ت
���V�ن  - إن و*�-  ,�M 0/���0ت �2�� !ن ا��'�ل إ��M 0]�� ��ر*� أن (�دا >��i *ً�ا

�8 ا����ام ا���#8 ا��/��ل �) I�ود ا��V�'�&� (<��0  ٧٧.(�� ا��. �) ا��'�ل ��9�و
I+ �$g>��  أ�2اد ا!�2ة ����*�ت �#�ن ا��/���0ت 0���I �$/3 ا!�2اد دون ��2ه0 8

�&�'�Vود ا���I 2اق���ى ا5g0 2�^��ه<�ك I�ود V5�'�&� : وأ2ً�5ا. ا���#8 ا��/����، و
ذات ��#8 0<�:3 وأآ�2 ا�:���Iً أو إ0#���� ا��'�ل ا���g�ح  �9، ��0 �¦دي إ�� I�ود 

5�2اق  �ر*� آ$�2ةi� �� �< �&�'�V5٧٨.  
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٦٠                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

  "Privacy Turbulence "ا���ابُ ا�A@��4+ِ�   - و 

����¤ �) ���م إدارة ا��V�'�&� ه� ا�?2اب ا��V�'�&�، و�%�2 إ�� أن ا�/<2V ا

� أن ��Vب  �+�?2ا �ت �) #���#�ن ��2 >� � ����>`، و �0 �$ً��� �&�'�V8 ا����>�

  .���٧٩م إدارة ا��V�'�&� وأ����I  �+���9ر ا��0�#

�<$, 0$�أ ا�?2اب ا��V�'�&�  ,ن أ'��ب ا��/���0ت ا���'� وا�%2آ��ء أو 

 ������Iوا £�� �)�:� .�[��� �&�'�Vا(� ا���ا (�� >�و��:��ا!و'��ء (���9 �Y¡ أن 

M�� ب��5 أو ا�#%_ ��2 ا���2��0� ا� _:�� �[�. أآ2$ ��<��8 ا��/���0ت ا���'�  ?2

إن ا���>/�ت  $<�ء >�ا(� ا��V�'�&� . و0` ذ��، �¯ن ا!�2اد + �/�%�ن �) (��8 ���0)

%0�2ك أو  �#% ��ًOدل + ���ث دا�$��8 �<:��ه�  %#� 0� ��I وض�:� �����f إ�� ذ�� . ا�

ه<�ك �I+ت �#�ن ���9 ��ى أ'��ب ا��/���0ت ا���'� أو ا!و'��ء (���9 أ�$�ب +���9ك 

�� >�ا(� ��� 8��ا�]�ا(� ا��<g]� ا���:. (���9؛ >� ���g�ن ��9�9 أ�ً[�، وآ��� >� + 

(����<$, ا��$�أ ا!2�5  ,ن ا!5?�ء و��ء ا�:89 وا+���9آ�ت  ا��V�'�&�  ���ح، و ���

�&�'�Vود ا���I ادث ���ث و�¦دي إ�� ا�?2اب�ت وا��i5ا��  .٨٠ا�/���� وا�

� ا�]�ل#��ا+�?2ا �ت �) ا��V�'�&� ���ث (<��0 ���ث ا���9ر �) آ�:�� : ��ا 

���#�� وا��g?2ة �<��8 إدارة ا��V�'�&� و�¦دي إ�� ��5 �) >�ا(� ا��V�'�&� وا

� !'��ب ا�V�ر أن ��ا*9�ا  ٨١.�'�  ���V�'�&�ـ�ت ا��ـi>ـوا���ود وا�/#��و

 `0 .g���ى ا��V�'�&� ا��?�� � أو ا��/2ض ��0 2g0 ن�#�ا�?2اً � �) ا���ود (<��0 

�g$�ن ا���#�� ا��%�2آ�، ��0 ���. �I*� �ـ #� ���) آ�:�� " ا����ر��ت ا���ار��"أو��� ا��

����� �&�'�V٨٢ا��.  

  ��'�Vب ا���gI (�����د (� ��2)+�  ��I�$ا� M��)ذ*� أ��� (���و���� ا�%#� ا�


 ا��را��ت �و��2�� إدارة ا��V�'�� �) ا+��Vل، 0` إ����  /3 ا���^�2ات ا��� أ$4

 �0 ��h0 2اء*¯  ����� ا��9��I�$ا� ��:� �< ��ا��g ]� �,2�4ه� (�� 0�ى ا��%�رآ� ا! �

�]$��� �) ه�ا ا���Yلا�$��ث اg��:  
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٦١                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �  $	�ذج ����ح �
��ا�! ا�	<=�ة �
/ ا�	��رآ� ا,"���): ١(23! ر�

�Fًد�F - ��ؤ8تُ ا��5راFِ� و;�وُ�:�v:  

• �ِFؤ8تُ ا��5را��v:  

 �0 0�ى ا����ام اE �ء وا!�90ت ا�<&%ª �%$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؟  .١

��ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� �0 0�ى 0%�رآ� اE �ء وا!�90ت � .٢��
 ا+*���(ّ)؟

٣.  .�/�R �0$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ا��:[�� ��ى اE �ء وا!�90ت ��%�رآ� �0��ى 0
  ,;:��89؟

�%�رآ�9 اE �ء وا!�90ت (� أ;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'�  .٤ (��0 أ��اع ا��/���0ت ا�
 ا+*���(ّ)؟

٥.  Eت �0 ا�%#� ا��:[� ��ى ا�#$R ��) 89��:;,  .�/� �ء وا!�90ت ��%�رآ� �0��ى 0
 ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؟

٦.  ��) 89��:;,  .�/���>/�9 اE �ء وا!�90ت 0� 0%�رآ� �0��ى 0� (�8YI �0 ا�:�اO� ا�
  R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؟

��%�رآ�  ����ت ) ا����;2 ا����>/�(�0 0�ى و() اE �ء وا!�90ت  �*�د ��0;2 .٧
 ��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؟أ;:
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٦٢                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�R ��) 89$#�ت  .٨�'�V5 ����I (� ء وا!�90ت  #:�ء�89 ا��ا���� Eر ا�/R �0 0�ي
 ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؟

٩.  .�/��0 0�ى ا����ام اE �ء وا!�90ت ��0ر��ت ���� 0� ��0;2 0%�رآ� �0��ى 0
   ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؟

١٠. [�� �) I. ا�?�:� �) ا��V�'�&�؟�0 0�ى ا(� �د ا! �

• �ِFوضُ ا��5را�;:  

� ��0وف ا��V�'�&� و0�ى  .١�  ��O�VIذات د+�� إ ��g#) ��;�$ار� �<i) �*��
(ّ)��� .ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

� 8YI ا�:�O�ة ا����>/� و0�ى   .٢�  ��O�VIذات د+�� إ ����*� (i>� ار�$�;�� ;2د
 .�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)ا

� ��0وف ا��V�'�&� و8YI ا�:�O�ة  .٣�  ��O�VIذات د+�� إ ��g#) ��;�$ار� �<i) �*��
(ّ)���0� ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+* �� .ا����>/� ��ى ا! �

��ر��ت ا��� 0� ا����;2، آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�، وا����ام 0(�¦24 0�^�2ات  .٤
��ّ)����) وا��]� �) أ'�>�ء ا�%$#� ا+*�  .(�� 8YI ��0وف ا��V�'�&� ��ي ا! �

آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�، وا����ام ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2، (�¦24 0�^�2ات  .٥
ª%&>ام ا���� أ'�>�ء ا�%$#� ا+*���(ّ��، ا+(�]�د �) I. ا�?�:� �) ا��V�'�&�، ا+�

(ّ)���(�� 0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ) �%$#�ت ا��&�ا'� ا+*
(ّ)��� .ا+*

� ا��$���4� �) 0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت  .٦�  ��O�VI2وق ذات د+�� إ� �*��
(�د ا!'�>�ء، ا+����ام ا�<&%ª �%$#�ت (ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ُ�/hى إ�� 0�^�2ات 

� ا+*���(ّ)، ا�<]�ش 0` ا! <�ء  %,ن ا��%�رآ�، ا+(�]�د �) I. ا�?�:� �) ا��&�ا'
�&�'�Vا��.( 

� ا��$���4� �) 0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت  .٧�  ��O�VI2وق ذات د+�� إ� �*��
 ���، (ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ُ�/hى إ�� ا���^�2ات ا������2ا��� �® �gع، ا��ا�<

��/���ي ا�gوا��(ّ�.(  

��ً"�F - �ِ+ا����تُ ا�7���  :ا���

��ى 0�/�.  ,;:��89 ا�ُ]V&2 (��  :ا�	��رآ� ا,"��+� .١��� ���]M  �V 0%�رآ� ا! �
ا�V�ر، و0]�;` ا�:����، وا�]R : §V$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، و�%�� ذ��
 .ا�%���V، و������ت أ25ى I�ل ��Iة ا�?�:�
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٦٣                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

٢. �ِ+�4�@Aوفُ ا��A� : �9  �V[� Ý:I ان  %,ن�2  �9 ا! /%� (�ا�]�. أو ا�%#�ك ا�

(ّ)���� أ;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*) M��رآ�%�2�� ا�����ى ا��ي � .

��9ك ا��V�'�&�، أو ا����ام ا��/���0ت  ?2ق ��2 �20�ب ��  �[�/�آ�����وف ا��

  .���9 و�0 إ�� ذ��

�]V�  �9 ا��#��¡ أو ا�Y�ا: ا���ا�ُ� ا�	����ُ�  .٣ �9[[��� أن #�� (���Y �� ا�fا ¡�

��0 ،(ّ)���: ا! �ان ����Y 0%�رآ� �0��ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*

�Oا�ا�: � .ا��&�ا'� 0` ا!'�>�ء وا�/���O، و�$�دل ا!�#�ر وا��$2ات و��2ه� 0

٤. �ِ+�4�@Aءةُ ا�|اتِ ;6 ا��(�� إدارة  �]V�  �9 ا�%/�ر ا��ا�) ��ى ا�:2د  ]�ر�M: آ�

�/2ض ��9��9 0� أي ا���9آ�ت >� ����Iل، و�/ّ� �#%  M��'�V5. 

٥. �ِ��A	تُ ا���5 �� ا��Fر����ه� ا! �ان : �	� (��]V�  �9 ا��g�آ��ت واf*2اءات ا�

 �) 8Y>� �< (��0��ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت 0%�رآ� ��]��� ا����;2 ا������� ا�

 ª$� ��0 ،(ّ)��� .إ(�ادات ا��V�'�&� و;�£ �0i0 ا�V�ر و��2ه�ا��&�ا'� ا+*

٦. 6ّ��2�ت ا��+�ا4! ا�78	��� ��+Cام ا��A�F8ا :z" �@�� : ��) ��0���gط ا���%�

��2، و�%�� ذ��g0ل و�/ّ� �#%  (ّ)����%2 ا�����ى، : �V>0ت ا��&�ا'� ا+*

��/�ت ا�2>�ّ�Yوا��%�رآ� �) ا�� ،��25Eرات ا�2 0` 0<%��gا�� �)�:� .�وا�

٧. �ِ�ّ��� �) أ���0 و�hاه� : ا���ُ� ;6 أ��4�ء ا���2ِ� ا�78	��]V�  �9 ا(�]�د ا! �

�0� �) أ'�>�R ��) 89O$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، أي (�م إ����#0 ���gا��

M�� ب�أ;:��89 دون إذ�89 أو  %#� ��2 �20 �) M� .ا����ا890 ��� �]�0�ن  �%�رآ

��#�9 ا�:2د (�� R$#�ت �%�2 إ�� (�د : ��دُ ا,��4�ءِ .٨�� (�ا+��V+ت أو ا�2وا ª ا�

� أن �#�ن ��/�د ا�#$�2 أو ا�]��� 0� ا!'�>�ء �,2�4 (�� #��ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، و

�M و0�ى �:�(�M (�� ه�G ا��<�Vت�'�V5. 

�ءِ "��نِ ا�	��رآِ�  .٩C",ا y� ُش��Cا�:  ��]M  �V ا���ار وا��:�وض ا��ي ���ث  �

� وأ;:� .��I 89�ل 0���ع ا��%�رآ� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)ا! �

١٠. �ِ+�4�@Aا���5! ;6 ا� �ِL 6; ُد��]M  �V ا��. ا!��س ��?:� �) ا��:�ظ : ا���8

 (� M[Iو ،M  2حVام ��2 ا�����0� ا+� ��V�%ا� M��0��/0 ����Iو M��2� ��)

2% �0��ى ��R ��) MV$#�ت ا��&�ا'� ا+� �$< M����(ّ)أ�5 0�ا�]*. 
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٦٤                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�Cً��= - �ُ��
:C	اءاتُ ا��  :ا�7

  :�C:ُ� ا��5راFِ�  - أ 

0
 ا���را�� ������ام أ���ب ا���g  ��/�<�، وا���  �gا�� N9>0 ��) را���ت ا�����ا(

  .ا����رة ا+��$��ن آ,داة ��Y` ا�$����ت


�	yُ ا��5راFِ�  - ب �:  

�0�[� ����` ا���را�� �) *��` اE �ء وا!�90ت ا��Y0 ����� .�/�ن  �%�رآ� �0��ى 0
 ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، ��اء آ�ن ه�ا ا�����ى ($�رة (� �V�ص 

#0�� � أو '�ر أو 0]�;` ����� أو آ� ذ��.  

  :��Cُ� ا��5راFِ�  - ج 

0$��ث 0� اE �ء وا!�90ت �0� ) ٢٠٠(�8 �?$�. ا���را�� (�� (�<� (���� >�ا�90 
�89 ;:� واI� (�� ا!>���  �(��0، و>�0�ا  �%�رآ� �0��ى 0�/�.  ١٣(�G2 أ>� 0

 ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) 20ة واI�ة (�� ا!>�، ��اء آ�ن ه�ا ا�����ى 
 ،��2ة ـ��ب آـو�8 *�` ا�/�<�  ,�($�رة (� 0<%�رات #0�� �، أو '�ر أو 0]�;` ���

Nا���.  

 �  )١(�7ول ر�

�Fا��5را �C�� K��@�  
��K ا�@��C��  ك  %  

  ا�<�ع
  %٣٢ ٦٤ ذآ2

  %٦٨  ١٣٦ أ��)

�gا�  

 �  %٢٤.٥ ٤٩ (��0 ٢٥أ>� 0

 �  %٥٥  ١١٠ (��0 ٣٥إ��  0٢٥

 �  %١٢  ٢٤ (��0 ٥٠إ��  0٣٦

 �  %٨.٥  ١٧  (��0 ٥٠أآ�0 2

(ّ���/���ى ا�gا��  

ª���0 �  %١.٥ ٣  أ>� 0

 Mد��/��� أو د ��م(0¦ه� 0���ª و�0 �١٧  ٣٤ )��4%  

  %٦٤.٥  ١٢٩  0¦ه� (�ل

��2 ودآ��راG(درا��ت (��� g*�0(  ١٧  ٣٤%  

�0��_ ا�:��ت +5�$�ر ا�:2وق  �����0�]�ر � � ¡g>  �>�/ا� `�و>� �Iو�
 ا�$���I ��ز

 ��0� ( �<89؛ و�#� آ��
 ا��fث، وأ'��ب ا��¦هiت ا�/���، وا��$��4�ن 0� ا�:�� ا�/�2
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٦٥                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

� ا+��$��نه8 أآ�2 ا�:��ت �/�و�� 0` ا�$���I ) (��0 ٣٥إ��  ٢٥) � �*fا (�.  

 ��0� ا�:�� ا�/�2 ��$�Y�gا�� �$g� 2 ار�:�ع�g:� �#����ا ) (��0 ٣٥إ��  0٢٥� (و���

 2�2[� NO��� �¥ (�Napoleoncat  2$�g����g�� (� (0$�ك �) 2V0 �) دg0 ل�I

٢٠٢٣  ��0� ا�:�� ا�/�2 ��0���g2 إ�� أن ا���%� (�ه8 ا!آ�2 ) �<� ٣٤إ��  0٢٥� (وا�

�2�2 ا�[����م  ��0٦٠٠��� و �١٦�اg�:� �0$�ك �) �I ،2V0¤  �» (�ده8 و�]� ��g0 _أ�

0٥٣� إ*���)  �$����م �]2g0 ن���0٨٣.  

�تِ  - د $�  :أداةُ 7	yِ ا���

إ�#�2و���  �����ام ���ذج *�*� ) ا����رة ا+��$��ن(ا(���ت ا���را�� (�� أداة 

google forms رة���0� ا، و>� �#��
 ا+� �)��Y0 �0 �0 �9��$���£ ا��) �8 ا>�[��

�<��¡ 0` 0���ع ا���را��، و <�ء � /3 ا��را��ت ا��g ]� 0` إد�5ل �/��iت �)  /[�9 �

0]���£ �$/3 ا���^�2ات  �+(���د (�� ���NO ا��را��ت ا��g ]�، و�8 (2ض ا+����رة 

����رة ٨٤(�� ا!����ة ا���#���i� ق ا���ه2ي�Vر ا��$�5+.  

ِ������ُ¡ ا��5  - � Fرا:  

• �()���  : 0]��سُ ا+����امِ ا�<&%ª �%$#�تِ ا��&�ا'ِ� ا+*

 �0 M��$� ,.8�Jenkins-Guarnieri et al ا+(���د (�� ا��]��س ا��ي �8 ا>

أ3�� : "وه) - 0` إ(�دة '����  /3 ا�/$�رات-وا��#�ن 0� (%2 ($�رات  ٨٥)(2013
� 8 أ�A�Fم 2�3�ت ا��+��C� 6��أv	C/ أن "، "�ا4! ا�78	��C� 6C$�"6ّ��ل �� أ��4

6ّ �
��ا4!��2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	 �:;��ط إذا "، "����Aم 7	�y �� أ��L��4�ب "�F
6ّ �
/ ا��¤ق���2 "، "�� أv	�2 �� ا�A�Fام 2�3�ت ا��+�ا4! ا�78		v8 أ ���C� ���$أ

�ب�F,ا �� ��F 6ّ ,ي��ا��+�اy� !4  أ;¥!"، "�� ا�A�Fام 2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	
6ّ���س �� �¤ل 2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	F2! أ�" �����vم 2�3�ت ا��+�ا4! "، "ا§�

���6 �¤��6v ا�78	��ّ�� و�vا4
y� 6 ا§�; �أ�F	�y "�@�¨ "، "ا�78	��6ّ "�ور �:
6ّ��2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	 /
� 6"��L" ،" !4ت ا��+�ا�8 أ�L ا�A�Fام 2�3

6ّ����� ا�A�Fام 2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	��6ّ �7ءًا �� رو6C�v "، )"�2¡(ا�78	
2�3�ت ا��+�ا4! "، "ا����6 /
��! �y ا�	���ى ا�|ي ���رآz ا§��ون ��vأ

6ّ���س ��2�ت �	�6Fوُ;�¡ 0� ا��$���4�  ".ا�78	��� /
� ��C�� �"�
�Fا yو� 
 �
 در*). 0�ا�.  %�ة( ٥و) ��2 0�ا�.  %�ة( �١�2اوح  �Iو�2او �- ١٠(�ت ا��]��س  �

٥٠((���  :، وآ��
 در*�ت ا��]��س (�� ا�<�� ا�
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٦٦                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

−  3:�>0)٢٣- ١٠.(  

−  ª���0)٣٦- ٢٤.(  

−  `:�20)٥٠- ٣٧.( 

• �ِ+�4�@Aءةِ ا�|اتِ ;6 ا���سُ آ����: 

أ4. �) ": ا��#�ن 0� أر ` ($�رات وه) ٨٦)Chen, 2018(�8 ا+��/���  �]��س 
 �9  `�Y� (���0) َ�َ�ُ#<) 0� ا��/��0 0` ا�?2ق ا��0/� (ّ)���و���O ا��&�ا'� ا+*

�90���gو� ��V�%ا�" ،" (2  ���]� �90را�/Rأ �Oو�� ��) G2%�0 أ� �&�'�V5 ������
(ّ)���أ4. �) >�ر�) (�� 2�I أي �0��ى ��2 �20�ب ��M (�� و���O "، "ا��&�ا'� ا+*
(ّ)���� و���O أ4. �) >�ر�) (�� �$ª إ(�ادات ا��V�'�&� (�"، "ا��&�ا'� ا+*
(ّ)���أ4. �) >�ر�) (�� إدارة �0:��) ا�%���V (�� و���O ا��&�ا'� "، و"ا��&�ا'� ا+*

(ّ)����س ��2�ت �	�6Fوُ;ِ�¡ 0� ا��$���4� . "ا+*��� /
� ��C�� �"�
�Fا yو� 
 �
 در*�ت ا��]��س  �� ). 0�ا�.  %�ة( ٥و) ��2 0�ا�.  %�ة( �١�2اوح  �I٥(و�2او -

  :ا��]��س (�� ا�<�� ا����) ، وآ��
 در*�ت)٢٥

−  3:�>0)١١- ٥.(  

− ª���0 )١٨- ١٢.( 

− `:�20 )٢٥- ١٩.( 

�سُ ا���ا�ِ� ا�	����ِ� •���:  

 �0 �/<����NO ا��را��ت ا�#�:�� ا��g ]� �$<�ء 0]��س ا�:�اO� ا��� ��) ��I�$ت ا����ا(
 ��Y�(� ($�رة؛ آ� 0 ١٧ا��%�رآ� ا! ��&� �/�م و*�د 0]��س �� . ��9، و�#�ن ا��]��س 0

(�����>/�9 ا! �ان (�� ا�<�� ا�� (�� ��ع 0� ا�:�اO� ا�) 0<�9 �/2$ : �&���اO� ا�<���V ا! �
ا��V�ل (�� ��O�V أو 0/���0ت (� ا��2 �� وآ�:�� ا��/��0 0` "و�]��9g ($�رات 

0�,آ�"، "أ;:��) (>�/Y�/��� 2��g0(��) (�� �]��� ا�]�. �) "، "ة 0� '�� >2ارا�) ا�
�/�.  , <�O)ا!0�ر � (�ر�` "، "0%�رآ� ا�<�O�V ا! ��&� و�]��8 ا�:�O�ة !'�>�O)"، "ا�

(O�> ,  .�/�� (��  /3 ا!0�ر ا�) (V�R �#%  ال¦gا� �:�اO� أ�0 ا� ".ا��2ج (<) 0
ا��:�ظ (�� (i>��) "، "ا��&�ا'� 0` ا!'�>�ء وا�/���O:ا+*���(ّ�� �]��9g ($�رات

�89 ا+*���(ّ�� 0` ا!��Rص�0� رؤ �� �8 أ(� أ��#�� (i>�ت و'�ا>�ت "، "ا����#�
��ة�*" ،"(ّ)���
 وI�ي"، "ا��V�ل (�� ا��(8 ا�/�;:) وا+*g� (>�,  2/Rأ �>�/Y� ."
 <�ء '�رة إ��Y �� (<� و(� أ;:��) (�� "��اO� إدارة ا+�?$�ع ��8 >����9  /$�رات  �<�� 

(ّ)�����29 5:� ¥�) "، "أب ���0) أو أم ����0ـ���29 أ�<) "، "R$#�ت ا��&�ا'� ا+*
��29 أ�<) أب 20ح أو أم "، "��29 �90ر�) �) ا��/��0 0` أ;:��)"، "��/���O وا!'�>�ء



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٦٧                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�I20" ����0 ، وأ2�5ا�ا��/� �:Rا!ر �Oا��9 ($�رات �g�[�"(��:;أ ��� �I�4. 20ا��" ،
���Y�¯  .�4زات "، ")����9��2ا!I�اث ا�/����O، أو ا�iI2ت، أو ا!�%?� ا(*�` ا��آ2��ت "

وُ;ِ�¡ 0� . "ا!داء ا!آ�د��)، أو ا�<�Yح ا�2���)، أو ا!�%?� ا�:<�� أو ا�����]��(أ;:��) 
 ��س ��2�ت �	�6Fا��$���4��� /
� ��C�� �"�
�Fا yت  و��#$R ة�O�� 0�ى ������

 89� (ّ)���). :��ة ��^���0( ٥و) ��2 0:��ة (�� اi;fق( �١�2اوح  �� ا��&�ا'� ا+*
 �
 در*�ت ا��]��س  �I٨٥- ١٧(و�2او((���  :، وآ��
 در*�ت ا��]��س (�� ا�<�� ا�

− 3:�>0 )٣٩- ١٧.(  

− ª���0 )٦٢- ٤٠.(  

− `:�20 )٨٥- ٦٣.(  

• �ِ+�4�@Aوفِ ا��A� ُس����: 

ا��#�ن 0� أر ` ($�رات 0` �/��� ا�/$�رات  Chen, 2018)٨٧(�8 ا+��/���  �]��س 
�<��¡ 0` 0���ع ا���� �� (���2  ��]�. 0� إ0#���� إ��ءة ا����ام أي " :را�� آ��/Rأ

(ّ)���� أ;:��) (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*) G2%ى أ����0" ،" §�R أي `�?�أ5%� أن 
(ّ)���� أ;:��) (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*) G2%�0 أ� ��)" ، " M�/:� �< ��0 .�[��  2/Rأ

� أ;:��) (�� R$#�ت ا�) G2%25ون  �� أ�Eا(ّ)���2  ��]�. 0� "، و"�&�ا'� ا+*/Rأ
 + �[�2?  (ّ)���� أ;:��) (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*) G2%أ� ��� ��25Eام ا���إ0#���� ا�

�س ��2�ت �	�6Fوُ;ِ�¡ 0� ا��$���4�  ".أ��>/�9��� /
� ��C�� �"�
�Fا y2اوح  و���
 2:' �� )�I89( ٥و) + أ/��* .( �
 در*�ت ا��]��س  �Iدر*�ت )٢٠- ٤(و�2او 
، وآ��

(���  :ا��]��س (�� ا�<�� ا�

−  3:�>0)٩- ٤.(  

−  ª���0)١٤- ١٠.( 

−  `:�20)٢٠- ١٥.( 

• �ِ+����سُ ا���5ِ� ;6 أ��4�ء ا���2ِ� ا�78	���: 

آ8 : "، وأ���
 ا�$���I �¦ا��� وه��٨٨)(8�Briazu, 2021 ا>�$�س �4i4 أ���� 0� درا�� 
M0ا���0� أ'�>��O �%/2  ���]� �) (�م ا�  �ا��/���0ت وا�V�ر ا��) �<%2ه� (

� "، و"أ;:���؟�� �0 £�� ��آ8 0<89 ��. �) (�م 0%�رآ�M '�ر أ;:��� 25² `0
� 0]��س 0#�ن 0� �g�5 أ����" أ'�>��O؟��#�� . ��"� وُ;ِ�¡ 0� ا��$���4
�Fا yو�

6F��س ��2�ت �	��� /
� ��C��  �). 0�ا�.  %�ة( ٥و) ��2 0�ا�.  %�ة( �١�2اوح  �

 در*�ت ا��]��س  �� و�2I٢٥- ٥(او((���  :، وآ��
 در*�ت ا��]��س (�� ا�<�� ا�



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٦٨                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

−  3:�>0)١١- ٥.(  

−  ª���0)١٨- ١٢.(  

−  `:�20)٢٥- ١٩.( 

�سُ ا�ـ	��رآِ� ا,"��+ِ� •���: 


 ا�$���I  �]��س��/�ا�	�2ن  ٨٩ )(��Romero-Rodríguez et al., 2022  ا�
�4��ª "�© ا� ��١٧  !����" ��L��رة، و���� ا���� �"�
�Fن ��م ا��رات �¥	��

� �����ن "z ;6 ا��ا�y ا���
6؛ ;����4 ���رات ا�	���س 	� ���ا�	���=�� "�2! �¬
6�����
6: "آ��� ����; y��
�6 ا��A@6 / أ$�� �C��رات أو �4رًا أو ��� /
� 6��أ��

6ّ��
/ ��ا�y ا��+�ا4! ا�78	�" ،"�Lوا ����; y��� ر أو �4رة أو��C� �� �� أ$�� أآ
6
��� /�L6 ;6 ��م وا����7 إ�/ ���رآ� �C��ر أو �4ر أو ����y "، "أ�����" �أ3�

­
2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	��6ّ؟/ ;���� ��� /
� ­��أ3�رك �C��را أو �4رة أو "، "أ��
6
��� ����; y��� /6���"�� �� أ��4
�ت إ���
�v /
6 �
�@�ل ���أ3�رك �4رًا "، "أ��

6
��� ����; y����6 "	¤"¡ ا�����L أو دون ا�
�ء ا��
�ى �� �¤"�z أو أ/ أو ����
�ض�����ء أو �Fء "، ""	¤"�z ا��ا�
�� أو "�ª �:Bv ����; y��أ3�رك �4رًا أو ��

6
�ف ��@v /­�¥ا� !��F /
� 6���ل "، "أ����, ����; y��أ3�رك �4رًا أو ��
 ����ص ¯�A3أ �� �:���
v ����! �4ر أ���ل أ�L أ;�اد ا��(¯�� /�L ء أو�
� أو ا,��4��

yF2! وا�ت "��ت أو ����y ;���� ا$���@
�6C�v "�© "، )"�4ر �¥��2 أو ���
6
��� ����; y���رآ� �4ر أو ���� /
� ��"��ص ا�	�A3,6/ ا��أL|ف "، ."أ��

6
�ت / �C��ر أو �4رة أو ;���� �����
�v 6�
v ��" !4ا��+�ا yا��� /
� zرآ��3 6��أ��
 KA3 �� ���
F��¯" ،"6
�رآ� �4رة أو ;���� ����� 6
� �
� 8 z$�" �/ أ3�

6���ص ���
6"، ."أ��Aرآ� �4رة أو ;���� ا���� �C� !�5ا�� ���	L ��$6 ��ا; �/ أ;2
6��
6"، "أ����� �6 �
/ ��ا�y / أ;2� ;6 أ=� ا�@�ر أو ����y ا������ ا��6 أ3�رآ:��أ��

zv��L /

6أ;2� ;6 ��ى ر�� �"، "ا��+�ا4! �� / ���C� �:C� zرآ��3 �	� 6��أ��
6"، "��2�ون
���� ���رة ���رآ� �4رة أو ;���� �
/ أ�� ���	�L6 ا; �أ����6 / أ;2

yو;6 ا��ا� �$�
/ ا�$8�" ،"­
��� �/ أ;2� ;6 أن ا�@�ر أو ����y ا������ ا��6 3�رآ�:
�:���F �2	� ­��
­أ;2� ;6 أن ا�@�ر أو ����y ا������ ا��6 3�رآ"، "أ����� �:� /

�وج �¤$
|اب ا�
6�C ا,���لv yا��� /
� �:�¤¬�Fء ا�F �2	� ­��وُ;ِ�¡ 0� ". أ��
 ��س ��2�ت �	�6Fا��$���4��� /
� ��C�� �"�
�Fا yو�  � ٥و) أ �ا( �١�2اوح  �

)��Oدا .( �
 در*�ت ا��]��س  �I)٨٠- ١٦(و�2او �در*�ت ا��]��س (�� ا�<� 
، وآ��
(���  :ا�



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٦٩                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

−  3:�>0)٢٧- ١٢(.  

−  ª���0)٤٤- ٢٨.(  

−  `:�20)٦٠- ٤٥(.  

• �ِ��A	تِ ا���5 �� ا��Fر��سٌ �	���: 

 ���NO ا��را��ت ا�#�:�� ا��g ]� �$<�ء 0]��س ��0ر��ت ا��� 0� ��) ��I�$ت ا����ا(
 �
 ($�رات �/2$ (� �ا����;2 �/�م و*�د 0]��س �� . ��9، و�#�ن ا��]��س 0

 ��$/�9 ا! �ان ���� 0� �< (�أ5:) و*M : "��0;2 ا��%�رآ� ا! ��&� وه)ا����ر��ت ا�
�á أو  ��` ا���V]�ت/ ;:�)�%�أ�%2 '�ر و�����ه�ت + ��29 و*�ه89 "، "أ;:��)  ��

)ª[� 8ره�9¥ �0"( ،" �0� ���g0  /��ة �89 �#�ن '/$� 0 ��أ�%2 '�ر و0]�;` ���
89�0i0 ����� �9�i5" ،"0 رآ��%�� (V�%ا� ( �gI �) _����ى ا����م �gIب �0�

(ّ)���� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*�� أ;:��) 0` أ��Rص �0�د)" ،" �����أ>�م  
��#<89 رؤ�� ا��<%�ر  ��� أو أYI¡ (ا!��Rص ا���أV5§ ا��<%�ر !��Rص �0�د

��أ����م ا��<%�رات ا�<ª[� ��V  �ون '�ر أو "، )"رؤ�� ا��<%�ر (� أ��Rص �0�د
����� `;�[0 ." ��س ��2�ت �	�6Fو�وُ;ِ�¡ 0� ا��$���4��� /
� ��C�� �"�
�Fا y 
 �
 در*�ت ا��]��س  �� ). دا��O( ٥و) أ �ا( �١�2اوح  �Iدر*�ت )٣٠- ٦(و�2او 
، وآ��

(���  :ا��]��س (�� ا�<�� ا�

−  3:�>0)١٣- ٦.(  

−  ª���0)٢٢- ١٤.(  

−  `:�20)٣٠- ٢٣.( 

�ءِ "��نِ ا�	��رآِ� •C",ا y� ِش��5Cسُ ا�����: 

NO��� ��) ��I�$ت ا����ا��را��ت ا�#�:�� ا��g ]� �$<�ء 0]��س ا�<]�ش 0` ا! <�ء  ا(

 �أ�5 : "($�رات وه)٣ %,ن ا��%�رآ� �/�م و*�د 0]��س �� . ��9، و�#�ن ا��]��س 0
�?�¡ "، "أ;:��) >$� �%2 أي �0��ى (<R ��) M$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)/ رأى ;:�)
;�¡ "، "ا��&�ا'� ا+*���(ّ) أ;:��) �Iف R)ء >�
  <G2% (<M (�� R$#�ت/ 0<) ;:�)
(�:; (>0 /(ّ)���وُ;ِ�¡ ". أ;:��) �/��� R)ء >�
  <R ��) M>) G2%$#�ت ا��&�ا'� ا+*

 ��س ��2�ت =¤=06� ا��$���4��� /
� ��C�� �"�
�Fا yو�  � ٣و) أ �ا( �١�2اوح  �
)��Oدا .(Iدر*ـو�2او 
� ، وآ��
 در*�ت ا��]��س (�� ا�<�)٩- ٣(�ت ا��]��س  �� ـ

(���  :ا�



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٧٠                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

−  3:�>0)٤- ٣.(  

−  ª���0)٧- ٥.(  

−  `:�20)٩- ٨.(  

• �ِ+�4�@Aا���5! ;6 ا� �ِL 6; ِد��سُ ا���8���: 

 �0� i5ل 0]��س 0#�ن 0� �¦ا�� �&�'�V:� �) ا���ا�? .I (� د�[��8 >��س ا+(
� أ�5 رأي ;:�89: �) رأ��"ا�g¦ال ا!ول : وه���أ;:��89 >$� �%2 / ه� �<$^) (�� ا! �
��gب "رات، أو '�ر أو 0]�;` ����� (<89 (�� 0�ا>` ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؟0<%�Iو�8 ا ،

(���إذا ;�¡ 0<� أI� أ;:��� �Iف R)ء   "ا����)، ا�g¦ال )':2(، + )�/8(١:در*��M آ��
وُ�/?� ا��$��ث " >�
  <M>) G2% (�� 0�ا>` ا��&�ا'� ا+*���(ّ) �0ذا ��#�ن رد �/��؟

� ا+(�]�د �) I. ا�?�:� �) ا��V�'�&�، و(�� ا����ر ) در*�() 2$/�(�� ) ':2(ا��ي 
,�Iول إ><�(M  /�م ا���ف �"، "�,I�ل ا�����ع إ�� �0دة ��[��" : �>) ا����رات وه)

���/�� أه�8 �®20"، "أو ا��" ،"M�$�2� ¡�Y�). ",>�ل �M أ�<) �/�
 وأ�� �8 أ�/��"، "�,�
 �
 در*�ت ا��]��س  �I٢- ٠(و�2او( ،(���  :وآ��
 در*�ت ا��]��س (�� ا�<�� ا�

−  3:�>0)٠.(  

−  ª���0)١.(  

−  `:�20)٢.( 

��تُ ا�	����ِ¡ و�4ُ�:�=:  

 �)٢(�7ول ر�  
��ت ا�	����¡ و��4:�= 

�ت أ���  ا�	�¬��ات�=
 آ�و$��خ

��! ا�@�ق ��
6vا�|ا 

ª%&>ام ا���� ٠.٩٨٧ ٠.٩٧٤  ا+�
�&�'�V٠.٩٧٨  ٠.٩٥٧  آ:�ءة ا��ات �) ا�� 

 ٠.٨٧٩  ٠.٧٧٣  أ'�>�ء ا�%$#� ا+*���(ّ�� ا��]� �)
�/<�� ٠.٩٩١  ٠.٩٨٢  ا�:�اO� ا��

 ٠.٩٧٦  ٠.٩٥٣  8YI ا��%�رآ� ا��:2;�
 ٠.٩٧٩  ٠.٩٥٨  ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2

�&�'�V٠.٩٩٣  ٠.٩٨٧  ��0وف ا�� 
 ٠.٩٣٤  ٠.٨٧٢  ا�<]�ش 0` ا! <�ء

�&�'�V:� �) ا���ا�? .I (� د�[� ٠.٨٠٧  ٠.٦٥١ ا+(



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٧١                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

��[� 8�<ِ ��$��� 
س 4$�ت 0]���£ ا���را�� ��gI 8ب >��� �0�/0 أ�_ آ2و�$�خ، وآ��
 �، آ�� ه� 0���  ��Y�ول ا��g .، وه) >��� �0�/0٠.٧ ا��$�ت ���]���£ آ#� + �]� (

£��� �9/0 >$�ل ���NO ا��]�#��  .4$�ت (���� 

��F�v - �Fا��5را �ُ���$:  


�راFِ�  - أ � �ُ����ُ� ا���Cا�:  

2�ت ا��+�ا4! ا�78	����6ّى ا�A�Fا .١��� ��+C=�� ا����	م ا�. 

  

  

  

  

  

  

 �  )٢(23! ر�

+Cام ا��A�F86ّا��2�ت ا��+�ا4! ا�78	��� ��  

0� ا�%#� ا��g . أن ���$�� ا��$���4� (�<� ا���را��  �]��)٧٤.٥ (% �0

 ��>�  ،(ّ)����0� ا�<&%?�� �%$#�ت ا��&�ا'� ا+*���g١٧.٥(ا�� (% (?���0 �0
 ��>�  ،(ّ)���0� 0<�:[) ا+����ام %) ٨(ا+����ام ا�<&%ª �%$#�ت ا��&�ا'� ا+* ª[�

��� ا�%$#�ت� ª%&>ا�.  

��]) ا��/���0ت   (:�#����م ��$��، gن ا���#�وا��]V�د  �+����ام ا�<&%ª ه<�؛ أ+ 

��2ة �) ه�gل ا��%�رآ� ا�:ّ/��� وا��i5 ��#�ن �M دور 0 � G ا�%$#�تدون ا��%�رآ�، و�#
�، ا��%�رآ� �25Eرات ا�0<% ��) .��/� ?2ق 0�/�دة �%�� �2% �0��ى �5ص  M، وا�

��/�ت ا�2>�ّ��، وا��%�رآ� �) ا���ارات وا�<]��RتYا�� (�.  

 2�2[� NO��� `0 �Y��وا��) �%�2 إ�� أن ��Hootsuite  �$gـ  ٢٠٢٢و��:. ه�G ا�<
)٤٩ (%�gا�� �0 2V0 (� ن�#gد ا��) (���*إ ��0� ا�<&%?�� �%$#�ت ا��&�ا'� 0��

(ّ)���  .٩٠ا+*

و���� ا�Y�ول ا����) ا���Y �ت ا��$���4� ا��:����V �/$�رات 0]��س ا+����ام 

(ّ)���  .ا�<&%ª �%$#�ت ا��&�ا'� ا+*

8.0%

17.5%

74.5%

����� ��	
� ���
�
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٧٢                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

 �  )٣(�7ول ر�

6ّ��2�ت ا��+�ا4! ا�78	��� ��+Cام ا��A�F8ا ¡��v 6رات ا���  ���u ا�	���=�� �� ا���

  �uا�	�
  ا����رات

��ا;� 
  "��ة

���  ��ا;���  
 ��ª
  ��ا;�

� ��ا;� �ª
  "��ة

 �F��	ا�
6"�  ا���

ا��زن 
6ّ��Cا�  

 (O�<�'أ �أh/>0 (>�,  2/Rل (

(<��0 + أ����م R$#�ت ا��&�ا'� 

(ّ)��� ا+*

  ١٤  ١٥  ١٧  ٣٧ ١١٧  ك

٨٢.٨  ٤.١٤%  
%  ٧  %٧.٥  %٨.٥  %١٨.٥  %٥٨.٥%  

���م *��` 0� أ(89�2 g�أ��<� أن 

$R (ّ)���#�ت ا��&�ا'� ا+*

��ا'���  

  ١٣  ١١  ٣٣  ٣١  ١١٢  ك

٨١.٨  ٤.٠٩%  
%  ٦.٥  %٥.٥  %١٦.٥  %١٥.٥  %٥٦%  

 �0 ��,'�ب  �If$�ط إذا �8 أ��#

ا����ام R$#�ت ا��&�ا'� 

  ا+*���(ّ) (�� اi;fق

  ١٦  ١٥  ٢٠  ٣٣  ١١٦  ك

٨١.٨  ٤.٠٩%  
%  ٨  %٧.٥  %١٠  %١٦.٥  %٥٨%  

0� ا ����ام أ�N)h (<��0 + أ��#�

R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) !ي 

0� ا!�$�ب ¡$� 

  ١٥  ١٢  ١٩  ٣٣  ١٢١  ك

٨٣.٣  ٤.١٧%  
%  ٧.٥  %٦  %٩.٥  %١٦.٥  %٦٠.٥%  

 �#%  ��25Eا'� 0` ا�&�أ�[� ا�

أ��س 0� i5ل R$#�ت ا��&�ا'� 

(ّ)���  ا+*

  ١٢  ١٧  ١٩  ٣٢  ١٢٠  ك

٨٣.١  ٤.١٦%  
%  ٦  %٨.٥  %٩.٥  %١٦  %٦٠%  

&��ا'� ا+*���(ّ) �]�م R$#�ت ا�

 ��ّ)��� �ور (��<i) (� 890 ا+*

��25Eا'�) 0` ا�و�  

  ١٤  ٨  ١٩  ٣٧  ١٢٢  ك

٨٤.٥  ٤.٢٣%  
%  ٧  %٤  %٩.٥  %١٨.٥  %٦١%  

 ��) (�� �gI �:V�  `���أ�

(ّ)���  .R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

  ١٢  ٢  ٢٤  ٣٩  ١٢٣  ك
٨٥.٩  ٤.٣٠%  

%  ٦  %١  %١٢  %١٩.٥  %٦١.٥%  

ا��&�ا'� + أI¡ ا����ام R$#�ت 

(ّ)���  ا+*

  ١٢٢  ٣٠  ٢٢  ٢١  ٥  ك
٣٥.٧  ١.٧٩%  

%  ٦١  %١٥  %١١  %١٠.٥  %٢.٥%  

�/� ا����ام R$#�ت ا��&�ا'� 

ا+*���(ّ) *hءًا 0� رو��<) 

  ا���0)

  ١٢  ٤  ١٤  ٣٣  ١٣٧  ك

٨٧.٩  ٤.٤٠%  
%  ٦  %٢  %٧  %١٦.٥  %٦٨.٥%  

 Mرآ�%�أ�:�(� 0` ا�����ى ا��ي 

ا25Eون (�� R$#�ت ا��&�ا'� 

���(ّ)ا*+  

  ٧  ٣  ٢٤  ٣٧  ١٢٩  ك

٨٧.٨  ٤.٣٩%  
%  ٣.٥  %١.٥  %١٢  %١٨.٥  %٦٤.٥%  

���� ا�Y�ول ا��g . ا���Y �ت ا��$���4� �/$�رات 0]��س ا+����ام ا�<&%ª �%$#�ت 
��ّ$g� أ(�� أوزان ��) �����
 ا��iث ($�رات ا��VIو ،(ّ)����/� "($�رة : ا��&�ا'� ا+*

���(ّ) *hءًا 0� رو��<) ا���0)ا����ام R$#�ت ا��&�ا'� ا*+ " )ّ$g� زن�84 )%٨٧.٩(  ،
" أ�:�(� 0` ا�����ى ا��ي �%�رآM ا25Eون (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)"($�رة 
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٧٣                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

(ّ$g� زن�  )ا'� "، 84 ($�رة )%٨٧.٨�&��R ��) (�� �gI �:V$#�ت ا�  `���أ�
(ّ)��� ).%)٨٥.٩  �زن �(ّ$g" ا+*

2�3�تِ ا��+�ا4ِ! ا�78	����56ى ا�	��رآِ� ا,"� .٢ /
� ��=���	
� �ِ+�: 

 �  )٤(�7ول ر�

�ل��,�" �
2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	��6ّ ��ى ���رآ� ����ى ��� /
�  
  %  ك  ��ى ا�	��رآ�

  %٢٠.٥  ٤١ آ� �<� أو أآ�2
�$�2[� 29R٧.٥  ١٥  آ� (�ة أ%  

�$�2[� 29R ة آ��I٨.٥  ١٧  20ة وا%  
  %٧  ١٤  أ�$�(��

 (0�� �#% (0�� M$R ٥٦.٥  ١١٣  أو%  

(���*f١٠٠  ٢٠٠  ا%  

���� ا�Y�ول ا��g . أن أآ�2 0� �V_ ا��$���4� (�<� ا���را�� )٥٦.٥ (%
��0) أو  �#%  (ّ)����]�0�ن  �%�رآ� �0��ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*

��0) ��اء آ�ن ه�ا ا�����ى ($�رة (� 0<%�رات ���V أو '�ر أو 0]�;` M$R �����.  

 (ّ)���0` ����Y 0]��س ا+����ام ا�<&%ª �%$#�ت ا��&�ا'� ا+* �Y��و����R) ه�G ا�<

�0� ا�<&%?�� %) ٧٤.٥(وا��) أ¥29ت أن ���$�� ا��$���4� (�<� ا���را�� ���gا�� �0

 (/:�20 �0� ا��<?]) أن �#�ن �g$� آ$�2ة 0 89>0 (����%$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، و ��

��2 ا��%�gا�� �)�:��[) ا+����ام ا�<&%ª ا�[� ¤�I ا�%$#�ت؛ Gه� ��) �&�رآ� ا! �

��25Eا ��0���gى 0` ا���� .و0%�رآ� ا���


ـ	��رآِ� ا,"��+ِ� .٣� ِ�
2�3�تُ ا��+�ا4ِ! ا�78	��56 ا�	�¥: 

 �  )٥(�7ول ر�


ـ	��رآ� ا,"��+�� �
2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	��6ّ ا�	�¥.  
yا��	ك  ا�  %  

  %٨٧.٥ ١٧٥ ��£  �ك
�2Yامg٩.٥  ١٩ إ�%  

2���� ٠.٥  ١%  
  %١.٥  ٣ ��� ��ك
�����ب ١  ٢%  

(���*f١٠٠  ٢٠٠  ا%  
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٧٤                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

0� ا�Y�ول ا��g . أن ���$�� ا��$���4� (�<� ا���را��  �]���:[��ن %) ٨٧.٥(

 M��� ،(ّ)�����£  �ك آ�<�V ��%�رآ� �0��ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*

gإ� �$g>  2امY�)٩.٥(% �$g>  ك�84 ��� � ،)١.٥(% �$g>  ب�����، وأ2�5ا %)١(، 84 

 �$g>  2����)٠.٥.(%  

 ���� (�و>� �2*` �:[�� اE �ء وا!�90ت �:�£  �ك إ�� و*�د ا�2��# 0� ا���hات ا�

 ��2I م���g��� �����0� �%2 ا�V�ر و0]�;` ا�:���� وا�<V�ص  9g���، و���g���

�  .��ر  �<�9ا+5

0� أن اE �ء  ����I �� درا�� أورو NO��� M0` �0 �%�2 إ�� �Y��و��:. ه�G ا�<

�]�ر  ��ا�)  �0 
�2��fن ($2 ا�رآ�%��/�.  ٣٠٠وا!�90ت � ���gI �0ت�رة و0/��'

���2Yام %) ٥٤(و�/� ��£  �ك .  ,;:��89 �<�ًg2 %) ١٦(وا���ه) أهi4 8ث %) ١٢(و��

  .�٩١/���0تو*�9ت �G�9 ا�V�ر وا�

و���ا�. ه�G ا�<���Y 0` اO�VIfّ��ت ا��) �%�2 إ�� أن ��£  �ك ه� أآ�R 2$#�ت 

�g�¦0 2�2[�� �[��� ،2V0 (� �&�$/R (ّ)����]��  statista ا��&�ا'� ا+*�g��® ��ث ا�

� دو�� �) ا�/��8  �٢٠٢٣/�م �2 ��� >���O أآ�2%) 2R�/ا� hا��2آ ���� 2V0 ن¯�

  .٩٢وه) ا��و�� ا�/2 �&� ا���I�ة ا�ُ�ْ�رََ*� ��� ا�]���O  ا����اg�:� �0$�ك

 2�2[� 2�%����م �:�£  �ك  ٥٣إ�� أن ه<�ك أآ�2 0�  Napoleoncatآ�� g0 ن���0

 2$�g�٩٣.0� إ*���) (�د �#���9% ٤٧.٤، أي �0 ���� �٢٠٢٣) 2V0 �) د   

2�2[��V�ر >���O أ��]  �٢٠٢٢/�م  Hootsuite وو��[ ��و���O  �١٠¯ن ��g$�ك 

2V0 (� (ّ)��� . ��ا'� ا*

٤. 56��2�3�تِ ا��+�ا4ِ! ا�78	 /

ـ	��رآِ� ا,"��+ِ� �� �ُ��A��	لُ ا�� .ا,23

 �  )٦(�7ول ر�

�رآ� ا,"��+��	
� ���A��	ل ا��� ا,23�2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	��6ّ أآ /
�  
���A��	ل ا��  %  ك  ا,23

� ��#0 ��V� رات�١٨ ٣٦  0<%%  

  %٧٩.٥  ١٥٩  '�ر

����� `;�[0  ٢.٥  ٥%  

(���*f١٠٠  ٢٠٠  ا%  
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٧٥                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

���M0 ا��$��4�ن (�<� g� �#R 2ر ه) أآ��Vأن ا� . �gول ا��Yا� �0 �]��

 �$g>  (ّ)������M %)٧٩.٥(ا���را�� �) ا�<2% (� أ;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+* ،

 �$g>  � ���$� ا!2�5ة ، و*�ءت 0]�;` ا�:���� �) ا��2%)١٨(ا��<%�رات ا�<��V ا��#

 �$g> )٢.٥.(%  

8 إ�� ـ��9ـ�.  ,;:ـ��ي ا���/ـ�رآ� ا���ـ�ر �) 0%ـ��4� ��Vـو>� �2*` �:[�� ا��$�

V2 و���� �/��� �<]ـأن ا���ر ��وا��%ـ� ا��2ـ �Oـ�(ـ�g  2ـ#� 0ــ2(� و %ـ�>�  ،(O2ـ �

� ا!�#�ر  %#�ـ�� � �20$?ـ�� ا��#ـ�رات ا�<Vـ�#�ن ا��<%) 2�$/��2 ـأآ � أآ�2  ��

V:ـ�iً�.  

��ت ا��$�2?� ���0� ِ>$� ا��%�رآ�� إ�� ا� ��آ�� >� �2*` >�� ا����ام 0]�;` ا�:��

��ج و0%�رآ� 0]�;` ا�:����، ��0 ا�9Y� ا�0h<) وا��]<��ت ا��?�� ��¯ .  

٥. /
2�3�تِ ا��+�ا4ِ! ا�78	��56 �¥	�نُ ا�ـ	��رآِ� ا,"��+ِ� �. 

7 �  )٧(�ول ر�

  )٢٠٠=ن(�ت ا��+�ا4! ا�78	��6ّ 2�3 ا,"��+� �
/�¥	�ن ا�ـ	��رآ� 
  ك  ا�	�����ت

  ١٨٠  ا!��م ا���'� 
���Vت ا�i#%٢٠  ا��  

 ��ّ)���  ٢٤  ا!�%?� ا+*
  ١١٢  أ�%?� ا��/¡ 

  ١١  ��'��ت (�I �0�ل 0<��Yت ا!;:�ل 
  ١٤٠  ا!�%?� ا�2����� وا�:<�� 

 ��ّ���/�  ١٣  ا�][��� ا�
� ا!;:�ل0%�رآ� >V§ 0[�#� أو ) �:�2;  ١٤٩  

  ١٢٩  20ا�I ���ه8 و�?�ره8

0� ا�Y�ول ا��g . أن ا!��م ا���'�  �]��آ,(��د ا���iد، ا��<��$�ت ا���ر���، (

���O�/ت ا�iI2أ;:��89 (��) ا� ��%�رآ�9 ا! �ان ( (�R$#�ت  �,�� �) 0]��0 ا��[��0� ا�
ا���'� وا����hة �/� �2ً'� �®ه� ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؛ و>� �2*` ذ�� إ�� أن ا!I�اث 

�:�+ت 0` أ;:��89 ا��) �/� V0�ر ��2 و�/�دة �89Iرآ� ����ت �2ح وا�%��.  

� ا!;:�ل، 84 ) �:�و�� ا���2$� ا������ �,�) 0%�رآ� >V§ 0[�#� أو ;2

(2ض ا�Y�fزات ا�2����� �®;:�ل، (2ض 0�اه¡ ا!;:�ل (ا!�%?� ا�2����� وا�:<�� 
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٧٦                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

��، ):�، د(8 أ;:��89 ا��%�رآ�� �) ا���g ]�ت، �%�Y` ا!�%?� ا�$���� وا+ �ا(��ا�:<�� ا���
0%�رآ� '�ر و�����ه�ت (� ا!�/�ب ا��) (84 20ا�I ���ه8 و�?�ره8، 84 أ�%?� ا��/¡ 

�:[��9 ا!;:�ل، ;�¡ ا>�2ا�Iت !�/�ب *���ة و�0�/�، 0%�رآ� ��اO� ا��/¡ �) ��� 
�8 0` ا!;:�ل ، 84 ا!�%?� ا+*���)ا!;:�ل� (�ز��رة ا!>�رب وا!'�>�ء، I[�ر ((ّ�� ا�

�:?�� ��)�����/��، 0�ا>_ ا*Yـ )ا�:/����ت ا��� ���Vت ا�i#%رة، (، 84 ا���ا��% ¡�;
، 84 )0%�رآ� ا��]�م �) ا�/iج، ز��دة ا��()  ���� '��� 0/�<�، �?�¡ ا��(�ات  ��%:�ء

 ��ّ���/���ا*�99 ا!;:�ل، ;�¡ ا��%�رة 0� آ�%�رآ� �����ت ا��/(ا�][��� ا� (��8 ا�
� I�ل ;2ق ا���ر�£، 0%�رآ� ا�<I �O�V�ل ا��/��8 �) ا��<hل�25E'��ت )ا�وأ2�5ا � ،

� I�ل ((�I �0�ل ا��<��Yت �25Eا �0%�رآ� ا��<��Yت ا��:��ة �®;:�ل، ;�¡ ��'��ت 0
�:����Yت �0>0 �) ��25Eت 0/�<�، (2ض ²راء ا�Y�>0.(  

2�3�تِ ا��+�ا4ِ! ا�78	����56دُ ا,4 .٦ /
�ء ��� . 

  

  

  

  

  

  

  

 �  ��د ا,��4�ء): ٢(23! ر�

���� ا�%#� ا��g . أن أآ�2 0� �V_ ا��$���4� (�<� ا���را�� )٥٤.٥% (

�89 ا��:[�� ��%�رآ� �0��ى (� أ;:��89 V>0 ��) ن�#����) �0٥٠٠: ٤٠١ .��' (

2�¡، وه� (�د ��8 �<$Ì  /�م ا�]�رة (�� ا[���  M��8 0%�رآ���g?2ة (�� ا�����ى ا��ي 

0� 0%�رآ� ��0 ه�ا ا�����ى �/<��  .89/0؛ و0� 84 ا����;2 ا��

�#�ن ��2/0 (�د ا!'�>�ء وG�I ��2 آ�ف ���#8، ��ا >�0
 ا�$���I  ]��س  �< �و�#

  .0�ى 4]� ا��$���4� �) ه¦+ء ا!'�>�ء
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/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٧٧                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

2�3�تِ ا��+�ا4 .٧ /
� � .ِ! ا�78	����56ى =�ِ� ا�	���=�َ� ;6 أ��4�ءه

  

  

  

  

  

  

 �  �� ;6 أ��4�ء ا����2 ا�78	��ّ��ا��): ٤(23! ر�

 �$g� أن . �gا�%#� ا� �0 �]��)٦٠.٥ (% 89�0� ا��$���4� (�<� ا���را�� ��
��ى 0<�:3 0� ا��]� g0 ��>�  ،��ّ)����89 %) ٣٣(�) أ'�>�89O (�� ا�%$#� ا+*�� 0<89
0� ا��]�، و ª�����ى 0g0)٦.٥ (%89>0 �[ا�� ���ى 0 `:�20g0 89��� ª[�.  

آ8 0� أ'�>��I " .�� �Oز �¦ا�� ا���� ;6 أ��4�ء ا����2 ا�78	��ّ�� و0� أ���� 0]��س 
� أ'�>��O؟�� �0 £�� ��آ8 0� أ'�>��O " ، و"�) (�م 0%�رآ�M '�ر أ;:��� 25² `0

(�� أ(��  "�%/2  ���]� �) (�م ا����اM0 ا��/���0ت وا�V�ر ا��) �<%2ه� (� أ;:���؟
 ��ّ$g� وزان,  �� �gI ت�?���  .(�� ا����2¡ %)٤٧.٣(و %)٤٧.٩(0

0` ���NO درا��   �Y��ا��) �%�2 إ�� أن ) (Hashim et al. 2023و����_ ه�G ا�<
 + �< ��25Eا (ّ)������0) و���O ا��&�ا'� ا+*g0 ن  %�ة �) أن�[��اE �ء وا!�90ت 

%� (�  .�رآ���9���g�ن ا����ام ا��/���0ت ا�

٨. �ِ+�4�@Aءةِ ا�|اتِ ;6 ا�� .��ى 3��رِ ا�	���=�� "�2

 

  

  

  

  

  

  

 � .آ��ءة ا�|ات ;6 ا�A@��4+�): ٥(23! ر�

60.5%
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� ���
�
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� ���
�



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٧٨                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

���� ا�%#� ا��g . أن أآ�2 0� �V_ ا��$���4� (�<� ا���را�� )89 %) ٦٩.٥���
����I ��) 2ون  ,�89 >�درون/%� R/�ر �20:`  #:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�، أي أ�89 

�R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) و�#� �) ا!��¡ �0 �#�ن ه�ا ا�%/�ر زاO:�؛ �'�V5
���R (0$#�ت g0م و�) M*�  
�2��f0) ا���g0 ��/�� ا�8�ْ°2 0� ا(�]�د  /0 3
 ��V�%89��0 ا��8 ا�#��0 �) 0/�#��ا��&�ا'� ا+*���(ّ)  %#� �5ص  ,ن ���89 ا�

�89 ($2 ه�G ا��<�Vت، �'�V5ن �5;ً��و�#�و(�� إ24 ه�ا . �#� ه�ا ا�%/�ر ���ً$� �0 
 (� 2�#:�� �:�'�� 89���I ا�%���V (�ً<� دون ا�) _%#��  ��0���gم  /3 ا���[�ا�%/�ر 

  .ا�/�ا>¡ ا������� آ�����ام  �����89  %#� ��2 �20�ب ��M أو ا��/2ض ���gY£ ا�2&>�ّ)

�/�. ا!20  $������، آ�� ه� ا���ل �) 0���ع و�hداد ا!20 5?�رة (<��0 �ت 25²
 89��gIإ �Y��� ��ا��%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؛ �<Y� أن ا! �
�]�0�ن  �%�رآ� ا��/���0ت وا�V�ر !;:��89  89��'�V5 ����I ��) رة�[��  _Oاhا�

ا���ى ا�]2�¡ (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) دون ا��:#�2 �) (�ا>¡ ه�G ا��%�رآ� (�� 
  .وا�$/�� (�� أ;:��89

�4� (�� ($�رات 0]��س آ:�ءة ��$��� ����V:�و���� ا�Y�ول ا����) ا+���Y �ت ا�
�&�'�V��� ا��ات.  

 �  )٨(�7ول ر�

�+�4�@Aءة ا�|ات ;6 ا��  .���u ا�	���=�� �� ا����رات ا����v 6¡ آ�

u��	ا�  
  ا����رات

��ا;� 
  "��ة

���  ��ا;���  
 ��ª
  ��ا;�

 ��ª
��ا;� 
  "��ة

 �F��	ا�
6"�  ا���

ا��زن 
6ّ��Cا�  

أ4. �) َ�َ�ُ#<) 
 `0 �0�/�0� ا�

 (�ا�?2ق ا�
��Y`  �9 0�ا>` 

ا��&�ا'� 
 (��0��/0
 ��V�%ا�
�90���gو�  

  ٦  ٣٣  ١٧  ١٣٣ ١١  ك

٧١  ٣.٥٥%  
%  ٣  %١٦.٥  %٨.٥  %٦٦.٥  %٥.٥%  

 (� �[���  2/Rأ
 ���90را�) ����

 �0 �&�'�V5
 ��) G2%أ�

&�  �ا'�0�ا>` ا�
  

  ٦  ٢٣  ٣٢  ١٣٠  ٩  ك

٧١.٣  ٣.٥٧%  
%  ٣  %١١.٥  %١٦  %٦٥  %٤.٥%  



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٧٩                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

u��	ا�  
  ا����رات

��ا;� 
  "��ة

���  ��ا;���  
 ��ª
  ��ا;�

 ��ª
��ا;� 
  "��ة

 �F��	ا�
6"�  ا���

ا��زن 
6ّ��Cا�  

أ4. �) >�ر�) 
(�� 2�I أي 

�0��ى ��2 
 M�� ب��20
(�� 0�ا>` 

  ا��&�ا'�

  ٦  ٢٦  ٢٥  ١٢٥  ١٨  ك

٧٢.٣  ٣.٦٢%  
%  ٣  %١٣  %١٢.٥  %٦٢.٥  %٩%  

أ4. �) >�ر�) 
 ª$� ��)

إ(�ادات 
 �&�'�Vا��
(�� R$#�ت 

ا��&�ا'� 
(ّ)���  ا+*

  ٦  ٢٥  ١٨  ١٢٩  ٢٢  ك

٧٣.٦  ٣.٦٨%  
%  ٣  %١٢.٥  %٩  %٦٤.٥  %١١%  

أ4. �) >�ر�) 
(�� إدارة 

 (��:�0
 ��) ��V�%ا�
  0�ا>` ا��&�ا'�

  ٦  ١٩  ٢٢  ١٣١  ٢٢  ك

٧٤.٤  ٣.٧٢%  
%  ٣  %٩.٥  %١١  %٦٥.٥  %١١%  

0� ا�Y�ول ا��g . أن ($�رة  �]�� " ��) ��V�%أ4. �) >�ر�) (�� إدارة �0:��) ا�
�&�>� �Iزت (�� أ(�� 0����gI ª ) ��ى ا��$���4�  �زن " ا'� ا+*���(ّ)0�ا>` ا�

(ّ$g�)�9 ($�رة )%٧٤.٤��� ، " ��) �&�'�Vإ(�ادات ا�� ª$� ��) (أ4. �) >�ر�
(ّ)���أ4. �) >�ر�) (�� 2�I "، 84 ($�رة )%٧٣.٦( �ن �g$ّ)" R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

، 84 ($�ر�) )%٧٢.٣( �زن �g$ّ)  "أي �0��ى ��2 �20�ب ��M (�� 0�ا>` ا��&�ا'�
أ4. �) " و" أR/2  ���]� �) �90را�) ������ V5�'�&� �0 أ�G2% (�� 0�ا>` ا��&�ا'�"

 ��V�%��0) ا��ا'� 0/��&�0� ا��/��0 0` ا�?2ق ا��) ��Y`  �9 0�ا>` ا� (>#ُ�َ�َ
 �90���gو� " (�$g> )٧١(، )%٧١.٣% (¡��2�  .(�� ا�

0� ا���Y �ت ا��$ �]���4� (�� ($�رات 0]��س آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&� إ�� و��
0� i5ل ا����ام  ���89 ¥�ه2�'�V5 ����I `0 ��I Mأ� �(�م إدراك  /3 ا��$���4
 ��]�إ(�ادات ا��V�'�&� ا��) ���2ه� �R 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) + أن ذ�� + 

��#<�9 ا����ام ��� ��#�89 و��?89�2 ا�#���0 (��  �����89 و���� ��/�د ا (���9Yت ا�
  . ا�$����ت

  



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٨٠                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

٩. �ِ+�4�@Aوفِ ا��A� �ُ
L �َ�=���	ى ا���. 

  

  

  

  

  

  

 ��وف ا�A@��4+�): ٦(23! ر�A�.  

���� ا�%#� ا��g . أن أآ�2 0� �V_ ا��$���4� (�<� ا���را�� )89 %) ٥٨.٥���

 �$g� ��>�  ،�&�'�V��0وف ا�� ���ى 0 3:�>0g0)٢٧.٥ (%0 ى��g0 89��� �0 `:�2

 �$gو� ،�&�'�V١٤(��0وف ا�� (%�&�'�V��0وف ا�� �0 ª�����ى 0g0 89��� 89>0.  

 (�� �:2�g ه�G ا�<���Y �) ��ء ����Y 0]��س آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&� وا�#��و

�R 89/�ر �20:`  #:�ءة %) ٦٩.٥(أآ�2 0� �V_ ا��$���4� (�<� ا���را�� �%�2 أن ��

�89 ا��ات �) ا��V�'�&�؛ ��'�V5 ����I ��) 89ه�ا  ]�ر� ��ا �]� �#�ن R/�ر ا��$���4

(ّ)���� أ;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*) M��رآ�%�ه�  وV5�'�&� ا�����ى ا��ي 

89��� �&�'�Vى ��0وف ا����g0 ا!��س +��:�ض ¡$gا�.  

#��  (ّ)������R (0$#�ت ا��&�ا'� ا+*g0 ر�/R وآ�� �$. ا��آ2، �¯ن ،�:�ءة و�#

�#�ن R/�را زاO:� وو���ا �/�م و(�89 ا��0�#  �< 89��'�V5 �����  .�/��ا��ا��� ���� 

 #�:�� ا����ام  �����89 0� >$� *�9ت 0�/�دة، وآ��� �/�م و(�89  ,��اع ا+���9آ�ت 

 89�2 ����Y 0%�رآ&V[ُا ��9 أ;:��89 ا���2/��/�2�ا ��9 و�� أن #�� (�وا����;2 ا�

و�<$Ì ذ��  �?�رة أن �%#� ه�ا . (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)��/���0ت (<89 

�M - ا��$�» (<M ذا���- ا�%/�ر  ��#:�ءة �'�V5 ��� ��0وف ا�:2د .  

��0وف و���� ا�Y�ول ا����) ا���Y �ت ا��$���4� ا��:����V (�� ($�رات 0]��س 

�&�'�Vا��.  
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/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٨١                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

 �  )٩(�7ول ر�

 ¡��v 6رات ا����وف ا�u����+�4�@A ا�	���=�� �� ا���A�.  

u��	ا�  
  ا����رات

��ا;� 
  "��ة

���  ��ا;���  
 ��ª
  ��ا;�

 ��ª
��ا;� 
  "��ة

 �F��	ا�
6"�  ا���

ا��زن 
6ّ��Cا�  

 �أR/2  ����ف 0

إ0#���� إ��ءة 

ا����ام أي �0��ى 

� أ;:��)) G2%أ�  

  ٦  ١١٤  ٢٣  ٢٣ ٣٤  ك

٥٦.٥  ٢.٨٣%  
%  ٣  %٥٧  %١١.٥  %١١.٥  %١٧%  

 �أR/2  ����ف 0

 `�?�أي �R§ أن 

 �) G2%�0 أ� ��)

  أ;:��)

  ٦  ١١٣  ٢٦  ٢٢  ٣٣  ك

٥٦.٣  ٢.٨٢%  
%  ٣  %٥٦.٥  %١٣  %١١  %١٦.٥%  

 M�/:�أ��0 �%5 >� 

 G2%25ون  �� أ�Eا

� أ;:��))  

  ٦  ١١٦  ٢٣  ٢٣  ٣٢  ك

٥٥.٩  ٢.٨٠%  
%  ٣  %٥٨  %١١.٥  %١١.٥  %١٦%  

� أR/2  ����ف 0

إ0#���� ا����ام 

 G2%أ� ��� ��25Eا

[�� أ;:��)  ?2) �

  + أ��>/�9

  ٧  ١١٥  ٢١  ٢٣  ٣٤  ك

٥٦.٢  ٢.٨١%  
%  ٣.٥  %٥٧.٥  %١٠.٥  %١١.٥  %١٧%  

���� ا�Y�ول ا��g . أن ($�رات 0]��س ��0وف ا��V��I �&�'زت (�� 0���?�ت 

0�]�ر �؛ �I ¤�Iزت ($�رة  ��ّ$g� وأوزان �� �gI " إ0#���� إ��ءة �أR/2  ����ف 0

� أ;:��)) G2%ى أ���" ، آ�� �Iزت ($�رة)%٥٦.٥(� وزن �g$ّ) (�" ا����ام أي �0

� أ;:��)) G2%�0 أ� ��) §�R أي `�?�(�� وزن �g$� " أR/2  ����ف 0� أن 

� أ;:��)  أR/2  ����ف 0�" ، 84 ($�رة )%٥٦.٣() G2%أ� ��� ��25Eام ا���إ0#���� ا�

) "  ?2�]� + أ��>/�9ّ$g� زن�ا" ، وأ2�5ا ($�رة )%٥٦.٢(  M�/:�25Eون أ��0 �%5 >� 

� أ;:��) ) G2%) "  �� أ�ّ$g� زن�٥٥.٩( (%.  
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/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٨٢                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

١٠. /
2�3�تِ ا��+�ا4ِ!  ا���ا�ُ� ا��6 ����ُ�:� ا�	���=�نَ �� ا�ـ	��رآِ� ا,"��+ِ� �
56�� .ا�78	

  

  

  

  

  

  

 �  .ا���ا�� ا�	�����): ٧(23! ر�

0� ا�%#� ا��g . أن  �]��)٦٤ (% �Oا�ن ��/<���0� ا��$���4� (�<� ا���را�� 
20 ��>�  ،(ّ)���89 �����ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*����Y 0%�رآ� �/:�

 `<�����>/�ن ��O�ة 0<�:[�%) ١٢.٥(O�� 89>0�ة 0���?�، و%) ٢٣.٥(� 89>0.  

و>� �$2ر ه�G ا�<���Y ار�:�ع �g$� ا��%�رآ� ا! ��&� ��ى ا��$���4� (�<� ا���را��؛ 
� ����) �Oا�ن ��/<��� ¤�Iا��%�رآ� ��� �  ./�د (��0 89

��>/�9 ا! �ان 0� 0%�رآ� �0��ى � (�و���� ا�Y�ول ا����) ��ع وأ���0 ا�:�اO� ا�
��V:�0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)  %)ء 0� ا�.  

 �  ):١٠(�7ول ر�

 ���u ا�	���=�� �� ا����رات ا����v 6¡ ا���ا�� ا�	����� �� ا�	��رآ� ا,"��+�
/
� 6ّ��2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	  

  ��ى ا�����ة
  

  ا����رات

����ة 
���¬
  ����ة  �

����ة 
 �L /إ�

��  

 ��ª
  ����ة

� ����ة �ª
 /
�

  ا��¤ق

 �F��	ا�
6"�  ا���

ا��زن 
6ّ��Cا�  

ا��V�ل (�� ��O�V أو 
 �� 2�0/���0ت (� ا�

 `0 �0�/�وآ�:�� ا�
  أ;:��)

  ٧  ٢٢  ٣٧  ١١٦ ١٨  ك

٧١.٦  ٣.٥٨%  
%  ٣.٥  %١١  %١٨.٥  %٥٨  %٩%  

0�,آ� (>�/Y�/ �ة 0
��� 2�  '�� >2ارا�) ا�

  ٧  ٢٨  ٣٣  ١٢٢  ١٠  ك
٧٠  ٣.٥٠%  

%  ٣.٥  %١٤  %١٦.٥  %٦١  %٥%  
 ���[� ��) (��)�g0

 (�ا�]�. �) ا!0�ر ا�
(O�> ,  .�/��  

  ٨  ٢٧  ٣٠  ١٢١  ١٤  ك
٧٠.٦  ٣.٥٣%  

%  ٤  %١٣.٥  %١٥  %٦٠.٥  %٧%  

12.5%

23.5%

64.0%

����� ��	
� ���
�
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/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٨٣                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

  ��ى ا�����ة
  

  ا����رات

����ة 
���¬
  ����ة  �

����ة 
 �L /إ�

��  

 ��ª
  ����ة

� ����ة �ª
 /
�

  ا��¤ق

 �F��	ا�
6"�  ا���

ا��زن 
6ّ��Cا�  

 �&�0%�رآ� ا�<�O�V ا! �
  �O�ة !'�>�O)و�]��8 ا�:

  ٨  ٢٤  ٣٣  ١١٨  ١٧  ك
٧١.٢  ٣.٥٦%  

%  ٤  %١٢  %١٦.٥  %٥٩  %٨.٥%  
 �ر�` ا��2ج (<) 0

 (V�R �#%  ال¦gا�
 (��  /3 ا!0�ر ا�)

(O�> ,  .�/��  

  ٩  ٢٦  ٢٨  ١٢١  ١٦  ك

٧٠.٩  ٣.٥٥%  
%  ٤.٥  %١٣  %١٤  %٦٠.٥  %٨%  

ا��&�ا'� 0` ا!'�>�ء 
��O�/وا�  

  ٥  ٥  ٣٤  ٣١  ١٢٥  ك
٨٦.٦  ٤.٣٣%  

%  ٢.٥  %٢.٥  %١٧  %١٥.٥  %٦٢.٥%  
 (��<i) ��) ا��:�ظ

 `0 ��ّ)���ا+*
� �8 أ(� �ا!��Rص ا��

89��0� رؤ �  أ��#

  ٥  ٨  ٣٢  ٢٨  ١٢٧  ك

٨٦.٤  ٤.٣٢%  
%  ٢.٥  %٤  %١٦  %١٤  %٦٣.٥%  

� (i>�ت و'�ا>�ت ��#�
��ة�*  

  ١٨  ١٦  ٢٨  ٢٠  ١١٨  ك
٨٠.٤  ٤.٠٢%  

%  ٩  %٨  %١٤  %١٠  %٥٩%  
 (>�,  2/Rأ (>�/Y� 
g�

  وI�ي
  ١٥  ١٢  ٣٠  ٢٥  ١١٨  ك

٨١.٩  ٤.١٠%  
%  ٧.٥  %٦  %١٥  %١٢.٥  %٥٩%  

 �>) �� �Y� <�ء '�رة إ
و(� أ;:��) (�� 
R$#�ت ا��&�ا'� 

(ّ)���  ا+*

  ٢٣  ٢٢  ٢٦  ١١٨  ١١  ك

٦٧.٢  ٣.٣٦%  
%  ١١.٥  %١١  %١٣  %٥٩  %٥.٥%  

/ أم ���0)/ ��29 أ�<) أب
  ـ�

  ٢٤  ٢٩  ٢١  ١١٧  ٩  ك
٦٥.٨  ٣.٢٩%  

%  ١٢  %١٤.٥  %١٠.٥  %٥٨.٥  %٤.٥%  
 ��O�/�� (�¥ �:5 29��

  وا!'�>�ء
  ٢٢  ٢٢  ٢٦  ١١٩  ١١  ك

٦٧.٥  ٣.٣٨%  
%  ١١  %١١  %١٣  %٥٩.٥  %٥.٥%  

��29 �90ر�) �) 
  ا��/��0 0` أ;:��)

  ٢١  ٢٤  ٢٨  ١٧  ١١٠  ك
٧٧.١  ٣.٨٦%  

%  ١٠.٥  %١٢  %١٤  %٨.٥  %٥٥%  
/ أم 20ح/ ��29 أ�<) أب

  ـ�
  ٢٠  ٢٧  ٢٧  ١١٦  ١٠  ك

٦٦.٩  ٣.٣٥%  
%  ١٠  %١٣.٥  %١٣.٥  %٥٨  %٥%  

 ��� �I�4. 20ا��
  أ;:��)

  ٢٢  ١٣  ٢٧  ٢٢  ١١٦  ك
٧٩.٧  ٣.٩٩%  

%  ١١  %٦.٥  %١٣.٥  %١١  %٥٨%  
ا!I�اث (*�` ا��آ2��ت 

ا�/����O، أو ا�iI2ت، أو 
��9��2� ) ا!�%?� ا�

  ١٠  ١٤  ٢٧  ٢٥  ١٢٤  ك
٨٣.٩  ٤.٢٠%  

%  ٥  %٧  %١٣.٥  %١٢.٥  %٦٢%  

;:��) ا�:��Y�¯  2زات أ
ا!داء ا!آ�د��)، أو (

ا�<�Yح ا�2���)، أو 
ا!�%?� ا�:<�� أو 

  و���4]�9) ا�����]��

  ٨  ٢٠  ٢٣  ٣٠  ١١٩  ك

٨٣.٢  ٤.١٦%  
%  ٤  %١٠  %١١.٥  %١٥  %٥٩.٥%  
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٨٤                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

0� ا�Y�ول ا��g . أن  �]����ّ���  ا���ا�� ا�78	�� ��ّ$g� زت (�� أ(�� أوزان�I

���>/�9 ا! �ان 0� (�89 �����ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت  >���O ا�:�اO� ا��0%�رآ

(�� وزن �g$ّ) " ا��&�ا'� 0` ا!'�>�ء وا�/���O"ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؛ �I ¤�Iز 

0� "، و)%٨٦.٦( �� �8 أ(� أ��#�ا��:�ظ (�� (i>��) ا+*���(ّ�� 0` ا!��Rص ا��

89��
 وI�ي" ، و%)٨٦.٤" (رؤg� (>�,  2/Rأ (>�/Y� " )ّ$g� زن�٨١.٩( %.(  

���vو*�ءت ��
ا!I�اث (*�` ا��آ2��ت "�) ا���2$� ا������ ��0  ;�ا�� ا,ر��3 ا�	�

��9��2�ا�:��Y�¯  2زات " ، و)%)٨٣.٩ �زن �(ّ$g )" ا�/����O، أو ا�iI2ت، أو ا!�%?� ا�

" و���4]�9) ا!داء ا!آ�د��)، أو ا�<�Yح ا�2���)، أو ا!�%?� ا�:<�� أو ا�����]��(أ;:��) 

�  (ّ$g� زن)أ;:��)" ، و)%٨٣.٢ ��� �I�4. 20ا�� " (ّ$g� زن� )٧٩.٧%.(  

 �Oا�زت ��Iا,"��+� و ���@Cأ>� ��0ا� ��ّ$g� أو " (�� أوزان �O�V� ��) ل�Vا��

0%�رآ� "و، %)٧١.٦( �زن �g$ّ) " 0/���0ت (� ا��2 �� وآ�:�� ا��/��0 0` أ;:��)

(O�<�'! ة�O�:8 ا��ر�` ا��2ج (<) 0� "، و)%٧١.٢( �زن �g$ّ) " ا�<�O�V ا! ��&� و�]�

(O�> ,  .�/�� (��  /3 ا!0�ر ا�) (V�R �#%  ال¦g) " ا�ّ$g� زن�٧٠.٩( %.(  

��29 �90ر�) �) "(�� أ>� أوزان �g$ّ�� ��0  ;�ا�� إدارة ا��$8�عوأ2�5ا �Iزت 

 �زن " ء����O�/�� (�¥ �:5 29 وا!'�>�" ، )%٧٧.١( �زن �g$ّ) " ا��/��0 0` أ;:��)

 (ّ$g�)ا'� " ، و)%٦٧.٥�&� <�ء '�رة إ��Y �� (<� و(� أ;:��) (�� R$#�ت ا�

(ّ)���  %).)٦٧.٢ �زن �(ّ$g " ا+*

0` ���NO درا��ت  ���� Bhroin et al., 2022; 2023;  Aydoğdu(و��:. ه�G ا�<

Bessant 2018) Verswijvel et al., 2019 Walrave et al., 2022,, et al  (�ا�

ا�$]�ء (�� ��ا'� 0` ا�/�iOت وا!'�>�ء، وا��:�ظ (�� ا�/i>�ت ا+*���(ّ��  �2 إ�� أن�%


�2��fت، ، ($2 ا��و�Y<¡ ا�/��h، وا��V�ل (�� ا��(8 ا�:�2  �! <�ء، *�` ا��آ2

ا�/�;:) وا�/��) وا+*���(ّ) ه) أه8 دوا�` ا��%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� 

(ّ)���0` ���NO درا�� �آ��  .ا+* �Y���:. ه�G ا�< Verswijvel et al 2019) ( 2�%� (�ا�

 ،��)����%�رآ�ن 0/���0ت (� أ <�ءه8  �ا�` ا�<���V ا! ��&�، ودوا�` ا* ��إ�� أن ا! �

  . ودوا�` إدارة ا+�?$�ع، ودوا�` ا!رR:� ا��/������0
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٨٥                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

2�3�تِ ا��+�ا4ِ! ا�78 .١١ /
� ا�ـ	��رآِ� ا,"��+ِ� �ُ
L56��	. 

  

  

  

  

  

  

  

 �� ا�	��رآ� ا,"��+�): ٨(23! ر�
L.  

0� ا�%#� ا��g . أن  �]��)٦١.٥ (% (/:�20 �0� اE �ء وا!�90ت (�<� ا���را�� 0

0���?) %) ٢٥(ا��%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، و �0 89>0

 ��>�  ،�&�0� 0<�:[) ا��%�%) ١٣.٥(ا�ـ�%�رآ� ا! � ª[رآ��.  

 (ّ)���0` ����Y 0]��س ا+����ام ا�<&%ª �%$#�ت ا��&�ا'� ا+* �Y��و����R) ه�G ا�<

�0� ا�<&%?�� %) ٧٤.٥(وا��) أ¥29ت أن ���$�� ا��$���4� (�<� ا���را�� ���gا�� �0

 (/:�20 �0� ا��<?]) أن �#�ن �g$� آ$�2ة 0 89>0 (����%$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، و ��

��2  ا��%�رآ�gا�� �)�:��[) ا+����ام ا�<&%ª ا�[� ¤�I ا�%$#�ت؛ Gه� ��) �&�ا! �

��25Eا ��0���gى 0` ا����  .و0%�رآ� ا���

 �Oا�وا�: �&�'�V0]���) ��0وف ا�� NO��� �:2�g ه�G ا�<���Y �) ��ء �#��آ�� 

2�% ���NO 0]��س ��0وف ا��V�'�&� إ�� � ¤�I ؛�/<���4� أن أآ�2 0� �V_ ا��$�ا���

��ى 0<�:3 0� ��0وف ا��V�'�&�، و�2�% ���NO%) ٥٨.٥((�<� ا���را�� g0 89��� 

��>/�ن ��اO� �20:/� %) ٦٤(أن  0]��س ا�:�اO� ا����>/� إ���0� ا��$���4� (�<� ا���را�� 

 `0 (���89 �����ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؛ و ������Y 0%�رآ�

 8YI ا��:�ض ��#�ن 0 �/<����0وف ا��V�'�&� ��ى ا��$���4� وار�:�ع 8YI ا�:�اO� ا��

(ّ)���  .ا��<?]) ز��دة 0%�رآ�89 ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

�&�  .و���� ا�Y�ول ا����) ا���Y �ت ا��$���4� ا��:����V (�� 0]��س ا��%�رآ� ا! �
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٨٦                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

 �  )١١(�7ول ر�

� ا�	��رآ� ا,"��+����u ا�	���=�� �� ا����رات ا��
L ¡��v 6.  
  ا��2�ار

  ا����رات
��  دا�	���ª  �$��Lدرا  أ�  أ"�ا  $

 �F��	ا�
6"�  ا���

ا��زن 
6ّ��Cا�  

أ�%2 0<%�رات أو '�رًا أو 
(�:?� ��أ;:��) (�� / 0]�;` ���

�0:� ا�%�R ��) (V$#�ت 
(ّ)���  ا��&�ا'� ا+*

  ١٦  ٣٣  ٢٨  ١٢ ١١١  ك

٧٦.٩  ٣.٨٥%  
%  ٨  %١٦.٥  %١٤  %٦  %٥٥.٥%  

أ�%2 أآ�2 0� 0<%�ر أو '�رة أو 
(�:?� �Iوا ��أ;:��) / 0]?` ���

�Iم وا�� (�  

  ٤٧  ٢١  ١٢٣  ٦  ٣  ك
٤٩.٧  ٢.٤٩%  

%  ٢٣.٥  %١٠.٥  %٦١.٥  %٣  %١.٥%  

أR/2  ����*� إ�� 0%�رآ� 0<%�ر 
��:?� ��/ أو '�ر أو 0]�;` ���

أ;:��� (�� 0�ا>` ا��&�ا'� 
(ّ)���  ا+*

  ١٦  ٣٦  ٢٦  ١٠٩  ١٣  ك

٦٦.٧  ٣.٣٤%  
%  ٨  %١٨  %١٣  %٥٤.٥  %٦.٥%  

أ�Rرك 0<%�را أو '�رة أو 0]?` 
(�:?� ��أ;:��) ���V�ل / ���

(O�<�'أ �0 �� �Y�  (�� �/��]�ت إ

  ٢٢  ١٩  ٣٤  ١٤  ١١١  ك
٧٧.٣  ٣.٨٧%  

%  ١١  %٩.٥  %١٧  %٧  %٥٥.٥%  

 ��أ�Rرك '�رًا أو 0]�;` ���
أ;:��)  �i £ ا��I�$g أو / �?:�)

/��ي 0� Mg i0 أو دون ا�hYء ا�
   �Mg i ا��ا���5 أو  ���:�ض

  ٥٣  ١٢  ١١٩  ٧  ٩  ك

٥٠.٧  ٢.٥٤%  
%  ٢٦.٥  %٦  %٥٩.٥  %٣.٥  %٤.٥%  

 ��أ�Rرك '�رًا أو 0]�;` ���
/ ��29 �$�ء أو ��ء �2Vف ;:�)

  أ;:��) (�� �$�� ا�[��

  ٥٢  ١٢  ١٦  ١١٠  ١٠  ك
٦١.٤  ٣.٠٧%  

%  ٢٦  %٦  %٨  %٥٥  %٥%  

�� أ�Rرك '�رًا أو 0]�;` ���
�9 0� أ��Rص ��[�� ��!;:�ل 25²

 ��25²) �Iر أ;:�ل أ���0 '
 ��I أو ا!'�>�ء أو ��O�/أ�2اد ا�

'�ر 0[�#� أو V�0]�ت أو 
�� ا��%2ت  %#� وا�`��� `;�[0(  

  ٤٢  ١٥  ١١٨  ١٤  ١١  ك

٥٣.٧  ٢.٦٩%  
%  ٢١  %٧.٥  %٥٩  %٧  %٥.٥%  

 ��/��$<)  /3 ا!��Rص ا��]2 �
 (�� 0%�رآ� '�ر أو 0]�;`

(�:?� ��  أ;:��)/ ���

  ٤٧  ١٣  ١٦  ١١٠  ١٤  ك
٦٣.١  ٣.١٦%  

%  ٢٣.٥  %٦.٥  %٨  %٥٥  %٧%  

 ��أ�Iف 0<%�ر أو '�رة أو ���
أ;:��) �Rرآ�M (�� 0�ا>` / �?:�)

ا��&�ا'�  /� ��]) �/��]�ت ��$�� 
25² §�R �0  

  ٥٠  ١١٤  ١٧  ٧  ١٢  ك

٤١.٧  ٢.٠٩%  
%  ٢٥  %٥٧  %٨.٥  %٣.٥  %٦%  

�) ¡Y� + M�,  2/R0%�رآ� أ �
(�:?� ��  أ;:��)/ '�رة أو ���

  ١١٩  ١٣  ٢٤  ٢٦  ١٨  ك
٤١.١  ٢.٠٦%  

%  ٥٩.٥  %٦.٥  %١٢  %١٣  %٩%  
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٨٧                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

  ا��2�ار
  ا����رات

��  دا�	���ª  �$��Lدرا  أ�  أ"�ا  $
 �F��	ا�
6"�  ا���

ا��زن 
6ّ��Cا�  

�� ا�?�:� (<� ��I �أ�#2 �) >�ا��

0%�رآ� '�رة أو ����� ا���ص 

  أ;:��)/ �?:�)

  ١٥٤  ١١  ٢١  ٩  ٥  ك

٣٠  ١.٥٠%  
%  ٧٧  %٥.٥  %١٠.٥  %٤.٥  %٢.٥%  

أ�#2 �) أ24 ا�V�ر أو 0]�;` 

�� ا��) أ�Rرآ�9 �?:�)ا�:�� /

أ;:��) (�� 0�ا>` ا��&�ا'� (�� 

M���I  

  ١٤٦  ١١  ٢٠  ١٣  ١٠  ك

٣٣  ١.٦٥%  
%  ٧٣  %٥.٥  %١٠  %٦.٥  %٥%  

أ;:��) / أ�#2 �) 0�ى ر�� ;:�)

�#$2ون 89 (<��0>) M�  (�� �Rرآ

  ١٤٦  ١٢  ١٩  ١٣  ١٠  ك
٣٢.٩  ١.٦٥%  

%  ٧٣  %٦  %٩.٥  %٦.٥  %٥%  

������ 5?�رة %0Iرآ� أ�#2 �) ا�

(�:?� �/ '�رة أو ����� (�� أ0

�2
 و�) ا��ا>`�  أ;:��) (�� ا+�

  ١٣٦  ١٢  ٢٩  ١٢  ١١  ك

٣٥  ١.٧٥%  
%  ٦٨  %٦  %١٤.٥  %٦  %٥.٥%  

أ�#2 �) أن ا�V�ر أو 0]�;` 

��:?� �9�/ ا�:���� ا��) �Rرآ

�9�<2� �#��  أ;:��� 

  ١٣٧  ١٤  ٢٨  ١٣  ٨  ك

٣٤.١  ١.٧١%  
%  ٦٨.٥  %٧  %١٤  %٦.٥  %٤%  

أن ا�V�ر أو 0]�;`  أ�2# �)

��:?� �9�/ ا�:���� ا��) �Rرآ

 ��) �9�i^�� ��ء ا�#��أ;:��� 

 (g>Yاب ا��Y�i� ا>` �2وج�0

  ا!;:�ل

  ١٥١  ١٣  ١٧  ١١  ٨  ك

٣١.٢  ١.٥٦%  
%  ٧٥.٥  %٦.٥  %٨.٥  %٥.٥  %٤%  

 ��) ��ّ$g� زت (�� أ(�� أوزان�I �����0� ا�Y�ول ا��g . أن ا�/$�رات ا� �]��

  :رآ� ا! ��&� ه)0]��س ا�ـ�%�

"(�:?� ��0� / أ�Rرك 0<%�را أو '�رة أو 0]?` ��� �� �Y�أ;:��) ���V�ل (�� �/��]�ت إ

(O�<�'أ " (ّ$g� زن� )84 ($�رة )%٧٧.٣ ، " ��أ�%2 0<%�رات أو '�رًا أو 0]�;` ���

(�:?� /(ّ)��� �زن �g$ّ) " أ;:��) (�� �0:� ا�%�V) (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

/ أR/2  ����*� إ�� 0%�رآ� 0<%�ر أو '�ر أو 0]�;` ����� �?:�� "84 ($�رة  ،%)٧٦.٩(

(ّ)����/��$<) " ، 84 ($�رة )%٦٦.٧( �زن �g$ّ) " أ;:��� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

(�:?� �� �زن �g$ّ) " أ;:��)/  /3 ا!��Rص ا��]2 �� (�� 0%�رآ� '�ر أو 0]�;` ���

)٦٣.١%.(  



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٨٨                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

���ى ا�A�Fامِ ا�	���=� .١٢ِ��A	تِ ا���5 �� ا��Fر�		� �َ.  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ��): ٩(23! ر���A	ت ا��� �� ا��Fر�  .ا�A�Fام �	

���� ا�%#� ا��g . أن ا�<g$� ا!آ2$ 0� ا��$���4� (�<� ا���را�� )٧٣ (% �0
 �) M��]�0�ن  �%�رآ ��0<�:[) ا����ام ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2 �) ا�����ى ا��

�]�م أ;:��R ��) 89$#�ت ا� (��&�ا'� ا+*���(ّ)؛ وه) ا����ر��ت ا� ���[����م ��g�9 ا�� 
0� ا����;2 ا��) >� �<M>) 8Y 0%�رآ�M ��/���0ت و'�ر آ¯5:�ء و*�G ا!;:�ل أو �2% 

 �$g� 
0� %) ١٨.٥('�ر + ���� 89�0i0 و�0 إ�� ذ��، وآ�� �0� ا��$���4
 �$g� ��>�  ،ا����ر��ت Gام ه�����]�0�ن  �����ا�90 ) %٨.٥(0���?) ا� ��]ª ه0 8

`:�20 �#% .  

 �$g� 2 أن�%� (�0� %) ٦١.٥(و ��<�2 إ�� ���NO 0]��س ا��%�رآ� ا! ��&� وا�
 �$< �ا��$���4� (�<� ا���را�� 0� �20:/) ا��%�رآ� ا! ��&�، �Y� أن ه<�ك ��0;2ة آ$�2ة 0

0� ا>�2ان 0%�رآ�89 ا���2:/�  ���:�ض ا����ا90 �8 ����ر��ت ا��� 0� ا��$���4
 ،�� ا(�$�رG د��) ��) i�م ا��() ا��g$2ا�( ��ي ا��$���4#��ا����;2؛ ا!20 ا��ي >� 
� 0%�رآ�89 ا��:2;� �����ى 0�/�.  ,;:��89 دون ) 8Y>� �< (�و(�م إدراآ89 �����;2 ا�

  .ا�$�ع  /3 ا���ا �2 و�$<)  /3 ا����ر��ت ���� 0� ا����;2

�4� (�� 0]��س ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2 آ�����)و>� آ��
 ا���Y �ت ا���$�:  

(�� " أ����م ا��<%�رات ا�<ª[� ��V  �ون '�ر أو 0]�;` �����" �Iزت ($�رة

(ّ$g� زن�  ( �gI ª�����9 ($�رة )%٤٠.٥(أ(�� 0�� ، " ���� ا!��Rص ا�����أ>�م  

0� أ�%2 '�ر "، 84 ($�رة )%٣٤.٦(�g$ّ)   �زن" ��#<89 رؤ�� ا��<%�ر ��و0]�;` ���

89�0i0 ����� �9�i5 �، و($�رة )%٣٣.٨( �زن �g$ّ) " ���g0  /��ة �89 �#�ن '/¡ 0

73.0%

18.5%

8.5%

����� ��	
� ���
�



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٨٩                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

  %).٣٣.٦( �زن �g$ّ) " أ�%2 '�ر و�����ه�ت + ��29 و*�ه89"

 �>�) �� �:2�g ا��:�ض ا����ام ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2 ��ى ا��$���4#��و

��[0 ��) 89�� �Y�س آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�؛ وا��) �%�2 إ�� أن ا���را��، �) ��ء ا�

 �$g�)ن %) ٦٩.٥�#��R 89/�ر �20:`  #:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�، و>� �� �0� ا��$���4

�� و�� - ه�ا ا�%/�ر Iآ�ن �:Oام  -زا���ه� ا�g$¡ وراء (�م �Y�ء ا��$���4� إ�� ا�

�]�0�ن  �%�رآ�M ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2 ������ V5�'�&� أ;:��89، وا�� ����ى ا���

89 0� أي ا���9آ�ت و��0;2>).  

١٣. �ِ��A	تِ ا���5 �� ا��Fر��بُ ا�A�Fامِ ا�	���=�َ� �		�Fأ. 

١٢(�� �7ول ر(  

�ب �Fأ���A	ت ا��� �� ا��Fر�  ا�A�Fام �	
�ب�F,ك  ا  %  

�gا�� �0 ���5  ٨٠  ١٦٠% 
O�> ,  �[�/��:/��ن ذ�� �) ا��<%�رات ا�� (O�<�'٥  ١٠  89!�) أرى أ%  

��  %١٥  ٣٠  ��f �/>0ءة ا����ام '�ره8  �ا�?� 25²
(���*f١٠٠  ٢٠٠  ا%  

 3/  `��� (��,�) �) 0]��0 ا!�$�ب ا� �gا�� ����� ا�Y�ول ا��g . أن ا���ف 0

�á (�� '�ر أ;:��89 - اE �ء وا!�90ت إ�� ا����ام ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2 �%�آ��

�2ي ا��$���4�  - ا+آ�:�ء  �<%�رات �ª[� ��V أو �%2 '�ر + ���� ا���0i أو (�أو ا�

�$g>  أ*��9 وذ�� ��]�0�ن  G�9 ا����ر��ت 0 ��25Eا ��0���g٨٠(أن ا��(% ��>�  ،

���م g�)١٥ (%�0  �/>0 �9��0���g� ��25Eون أن ا�[�/�ا��$���4� ��� ا����ر��ت أو 

���م g��، وأ2�5ا �0� ا��$���4� ��� %) ٥(��fءة ا����ام '�ره8  �ا�?� 25²

�:/��ن ذ�� �) ا��<%�رات  89O�<�'2ون أ�� أي !�89 �25Eا����ر��ت  �ا�` �]��� ا

89O�> ,  �[�/�  .ا��

ا!20 ا��ي �/#£ >�� ا��()  ���;2 ا��%�رآ� ا! ��&� (�� V5�'�&� ا�?�:� �¯�� 

��Y� ¤�I  *��¡ ا��:�ض �g$� ا����ام ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2  �� ا��$���4

�]�0�ن  �����ا�90 �#�ن ا��ا�` %) ٧٣( ���ى 0<�:[� 0� ا����ا�90؛ �¯ن 0g0 89>0

�gا�� �. ا!��س �89  /�� آ� ا�$/� (� ا����;2 ا��g$2ا���  � �#�ن ا��ا�` ه� ا���ف 0

� ه� �25Eا �$<ِ ����ا0 �90�+ £�O2ا� ¡$g2ون أن ا���]�0�ن  �����ا�90  + �آ�� أن 0

 � . ا��g� أ�[�ا���ف 0
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٩٠                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�ءِ "��نِ ا�	��رآِ� .١٤C",ا y� �َ�=���	شِ ا�� :��ى $�

  

  

  

  

  

  

  

 ��ء): ١٠(23! ر�C",ا y� ش��Cا�.  

0� ا�%#� ا��g . أن  �]���<�>%�ن 0` أ <�ءه8 %) ٨٧(�0� ا��$���4� (�<� ا���را�� 
��ى 0<�:3،  � �0��ىI�ل 0%�رآ� g�  (ّ)���0�/�.  R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+* ��>

��ى 0���ª، و%) ١١.٥(g�  89/0 ن�%<�>����ى %) ١.٥(89>0 g�  ن�%<�>�� 89>0
`:�20.  

أ;:��) >$� �%2 أي �0��ى (<M (�� R$#�ت / أ�5 رأى ;:�) "و>� �Iزت ($�رة 
(ّ)���� ($�رات 0]��س ا�<]�ش 0` ا! <�ء "  ا��&�ا'� ا+*�  �0 ( �gI ª���(�� أ(�� 0

0<) ;:�)"، ����9 ($�رة )%٤٢.٧( �g$ّ)  �زن %,ن ا��%�رآ�  ¡�?�أ;:��) �/��� R)ء / 
(ّ)���) "  >�
  <R ��) M>) G2%$#�ت ا��&�ا'� ا+*ّ$g� زن�84 ($�رة )%٣٧.٧(  ،

"(�:; (>0 ¡�?� /(ّ)���" أ;:��) �Iف R)ء >�
  <R ��) M>) G2%$#�ت ا��&�ا'� ا+*
 (ّ$g� زن� )٣٧.٥%.(  

١٥. L 6; �َ�=���	دِ ا�� :�5 ا���5! ;6 ا�A@��4+ِ���ى ا���

  

  

  

  

  

  

 � .ا���8�د ;�L 6 ا���5! ;6 ا�A@��4+�): ١١(23! ر�

87.0%

11.5%1.5%

����� ��	
� ���
�

46.5%

33.5%

20.0%

����� ��	
� ���
�
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/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٩١                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

0� ا�%#� ا��g . أن  �]��)٤٦.٥ (% 89�0� اE �ء وا!�90ت (�<� ا���را�� ��

 ��>�  ،�&�'�V:� �) ا���ا�? .I (� 3:�>0 د�[��89 ا(�]�د 0���ª %) ٣٣.٥(ا(�� 0<89

�89 ا(�]�د I (� `:�20. ا�?�:� �) %) ٢٠(�) ه�ا ا��.، و�� �ª[� 89>0 ه0 8

�2ى  ¤�I ؛�&�'�V) ٧٤.٥(ا��% Mرا�� أ��(�<� ا�� �0� ا�[2وري أن 0� ا��$���4 £��

�,�5 ا! �ان رأي أ;:��89 >$� �%2 0<%�رات أو '�ر أو 0]�;` ����� (<R ��) 89$#�ت 

(ّ)����2ى ا��&�ا'� ا+* ��>�  ،)٢٥.٥ (%�0 ª[�  �5أ ��رأى ا��$���4� أ�M (�� ا! �

(ّ)���  .أ;:��89 >$� �2% �0��ى 0�/�.  R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*

 NO��� `0 �Y��ا��) �%�2 إ�� أن اE �ء  (Moser et al., 2017)درا�� و��:. ه�G ا�<

� M��) 8ذن  %#� أآ�2 �#2ارًا ��0 هfا ا�$�?��]�ون أ�89 �Y¡ (��89 أن /�) وا!�90ت 

  .ا��ا>`

إذا ;�¡ أI� أ;:���I 89ف R)ء و(<��0 ُ�,ل ا��$��4�ن (�<� ا���را�� (� رد �/�89 

��) G2%>  ا�89 >�0  .�/�0 (ّ)����]ª  ,�89 %) ٤٨(�,*�ب  R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

��  �0 ��25Eا �
 إ*� �ت ا��$���4Iن ��2$� ;:�89،  �<�� �2او�$�Y�g��" :� ول�I,

�� إ><�(M  /�م ا���ف�/�" �ُ,I�ل ا�����ع إ�� �0دة ��[��"، و%)٤٠( <g$� " أو ا�

 �$g> )وأ�� �8 أ�/�" ، و%)٦.٥ 
� اه�8 �®20" ، و%)g> )٣$� " �,>�ل �M أ�<( �/�� "

 �$g> )٢.٥.(%  

��ُ� ا����راتِ ا���وضِ  - ب �$:  

�وف : ا���ض ا,ولA� �
L ��" ����@L���2 ذات د��8 إ� �����v7ُ� �¤�� ار�vُ
A6ّا���2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	 /
  .@��4+� و��ى ا�ـ	��رآ� ا,"��+� �

 �  ):١٣(�7ول ر�

�وف ا�A@��4+� و��ى ا�ـ	��رآ� ا,"��+�A� �
L ��" �����v¤�� ا8ر�ا� �+��C�� .  

��Fن�" !����  �+��C�	ى ا�����  

 -٠.٠٠٠ **٠.٨١٥ 

 ** �&���ى 0/<�g0 �>) ٠.٠١دال  

���ام �0�/0 ار�$�ط  ��2�ن 0/<��&� ا�/i>� ����  ����ت ا�Y�و��  . �gل ا�

 �8YI ��0وف ا��V�'�&� و0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+ر�$�;�� �0  �


 >��� �0�/0  ��2�ن ^�  ¤�I ؛(ّ)���وه� >��� دا�� إO�VIّ�� (<� ) ٠.٨١٥- (ا+*

 ���ى 0/<��&� أ>� 0g0)٠.٠١(#) �<i) أي آ��� ، وه� ��g زادت �&�'�V��0وف ا��



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٩٢                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

 (ّ)���� أ;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*) G2%>  ن�0�[� ��  .�/�� ���� ��- ��ى ا! �

� أ;:��89 و�0 إ�� ذ��) M2و�%>�
 0%�رآ�89  - آ�����وف ا���'�  ¯��ءة ا����ام �0 �<

��ى ا���/�.  ,;:��89، وا�/#£  ��/#£����.  

0 �Y��2��ت ا��V�'�&� و��2��ت (�8 ا�<:£ ا��) ��ه¡ إ�� أن و��:. ه�G ا�<�� `

��0وف ا�g�fن 2�0ك ر�g� £�O�آ���M، و(��0 أ��س ���<$¦  �9؛ ��R i �) أن ا����وف 

�� �) �%#�� �:#�2 ا�g�fن وا���ذG ��]2ارات وا��g�كً��I دورًا �#%�.  

 `0 �Y��2022, .���NO درا�� �<�� ����_ ه�G ا�<) Ní Bhroin et al(  2�%� (�ا�

0� ا�]�.  %,ن V5�'�&� أ;:��89 ه8 ا!آ�2  ��h�  2ون/%� ��إ�� أن اE �ء وا!�90ت ا��

(ّ)������ً+ ��%�رآ� 0/���0ت و'�ر أ;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*Iا.  


 '�� ا�:2ض ا!ول ا�]��O  �*�د (i>� ار�$�;�� (#��g ذات د+�� �و ��� $4

I ��  ��O�VIا'� إ�&�8Y ��0وف ا��V�'�&� و0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا�

(ّ)���  .ا+*

6$��� ا�����ة ا�	����� : ا���ض ا�
L ��" ����@Lد�� ذات د��8 إ�� �����v�7 �¤�� ار�v
6ّ��2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	 /
  .و��ى ا�ـ	��رآ� ا,"��+� �

 �  )١٤(�7ول ر�

��v¤�� ا8ر�ا� �+��C�� �+��",رآ� ا�� ا�����ة ا�	����� و��ى ا�ـ	�
L ��" ���  
��Fن�" !����  �+��C�	ى ا�����  

٠.٠٠٠ **٠.٧٤٧ 
 ** �&���ى 0/<�g0 �>) ٠.٠١دال  

 �<i/ا� �&����ام �0�/0 ار�$�ط  ��2�ن 0/<���  . �gول ا��Yت ا�����  ����
 �آ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� و0�ى ا�ـ�%�ر 8YI ا�:�O�ة ا����>/�ا+ر�$�;�� �0  �


 >��� �0�/0  ��2�ن ^�  ¤�I ؛(ّ)�����ى ) ٠.٧٤٧(ا+*g0 �>) ��ّO�VIوه) >��� دا�� إ
 ��&� أ>� 0�>/٠.٠١(0( �0 �/<��، وه) (i>� ;2د�� أي أ�M آ��� زاد 8YI ا�:�O�ة ا��

�، زادت 0%�رآ� �0��ى 0�/�.  �! <�ء (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ��ى �ا! �
  .0%�رآ�89 ���� ه�ا ا�����ى


 '�� ا�:2ض ا����) ا�]��O  �*�د (i>� ار�$�;�� ;2د�� ذات د+�� �و ��� $4
� 8YI ا�:�O�ة ا����>/� و0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� �  ��O�VIإ

(ّ)���  .ا+*
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/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٩٣                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

r������� ����2 ذات د��8 إL@: ا���ض ا��v�7 �¤�� ار�v وف�A� �
L ��" ����
2�3�ت  /
� ا�����ة ا�	����� �� ا�ـ	��رآ� ا,"��+� �
L�4+� ��ى ا,"��� و�@Aا�

6ّ��  .ا��+�ا4! ا�78	

 �):١٥(�7ول ر�  

� ا�����ة ا�	�����
L�4+� و�@Aوف ا��A� �
L ��" �����v¤�� ا8ر�ا� �+��C��.  

��Fن�" !���� �+��C�	ى ا����� 

 -٠.٧٦٤**  ٠.٠٠٠ 

 ** �&���ى 0/<�g0 �>) ٠.٠١دال  

 �<i/ا� �&����ام �0�/0 ار�$�ط  ��2�ن 0/<���  . �gول ا��Yت ا�����  ����
 �
 >��� �0�/0 ا+ر�$�;�� �0  �^�  ¤�I �/<��8YI ��0وف ا��V�'�&� و8YI ا�:�O�ة ا��

��ى 0/<��&� أ>� 0� ) ٠.٧٦٤- ( ��2�ن g0 �>) ��ّO�VIوه) )٠.٠١(وه) >��� دا�� إ ،
(��g#) �<i، أي أ�M آ��� زاد 8YI ��0وف ا��V�8YI &�<َ �&�' ا�:�O�ة ا����>/� ��%�رآ� 

�0��ى 0�/�.  �!;:�ل.  

y"ا��ات : ا���ض ا��¬�� �=>v) �� ت ا����Fر�آ��ءة ا�|ات ;6 ا�A@��4+�، ا�A�Fام �	
��ّ���، وا���� ;6 أ��4�ء ا����2 ا�78	��A	ا� (Aوف ا��A� �
L /
@��4+� ��ي �

  .ا,"���

 �  )١٦(�7ول ر�

�ات �¬�� ��=�v) ����، وا���A	ت ا��� �� ا��Fر�آ��ءة ا�|ات ;6 ا�A@��4+�، ا�A�Fام �	
��ّ���وف ا�A@��4+� ��ي ا,"���) ;6 أ��4�ء ا����2 ا�78	A� �
L /
�  

  ا�	�¬��ات
 !����
�ط�vا8ر  

  )ر(

 !����
  ا������

  )٢ر(

 ��ª ���"
  ا�	���ر��

 �	��
  )ت(

����ى 
 �+��C��

  )ت(

 �	��
  )ف(

در7�ت 
���  ا��

����ى 
 �+��C��

  )ف(

  ا��� 

٠.٥٨٢  ٠.٧٦٣ 

٠.٠٠٠ ١٠.٢٦  ١٧.٣٤١  

٩١.٠٠ 
٣  

١٩٦ 
٠.٠٠٠ 

آ:�ءة ا��ات �) 
�&�'�Vا��  

 -٠.٠٠٠  ٩.٤٣-  ٠.٥٣٢  

ا��]� �) أ'�>�ء 
��ّ)���  ا�%$#� ا+*

٠.٩٠٥  ٠.١١٩  ٠.٠١٠  

 ���0ر��ت ا��� 0
  ا����;2

٠.٠٠٠  ٩.٢٧٠  ٠.٣٣٢  
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/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٩٤                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

0� ا�$����ت ا��اردة �) ه�ا ا�Y�ول ر>8  �]��)١٦ (�����  :ا�<��NO ا�

•  ���< 
 آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&� و��0ر��ت ا��� 0� ا����;��2�^�2ي ) ت(آ��
 �&���ى 0/<�g0 �>) ��ّO�VIإ�:���9 �) ٠.٠٠٠دا�� إ �#���/<) أ��9 (�ا�0 +  �0 ،

 2�g:� 8 ��0وفYI�� .ا��V�'�&� ��ي ا! �

•  �����آ:�ءة ا��ات �) ���^�2ي ، �0 �/<) أن ٠.٥٨٢) ٢ر( �^
 >��� �0�/0 ا�
 M�$g� �0 وث�I �0� % ٥٨ا��V�'�&� و��0ر��ت ا��� 0� ا����;�g0 2�+ن (

�� .ا��^�2ات ا��) ���ث �) 8YI ��0وف ا��V�'�&� ��ي ا! �

��ى 0/<��&� ، وه٠.٧٦٣) ر( �^
 >��� �0�/0 ا+ر�$�ط  •g0 �>) ��ّO�VIدا�� إ ���< (
�&� ار�$�ط 0�^�2ي ٠.٠٠٠�>/0 (>/�آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&� و��0ر��ت ا��� ، �0 

2  0� ا����;2�^�� ���� 8YI ��0وف ا��V�'�&� ��ي ا! ��< �� . وه) (i>� ;2د

•  ���< 
�^�2 ) ت(آ���� ��ّ)���إO�VIّ��  ��2 دا��ا��]� �) أ'�>�ء ا�%$#� ا+*
)P>0.05( (� إ��9 ��2 0¦24ة (>/� �0 ،�� .8YI ��0وف ا��V�'�&� ��ي ا! �

 �&�آ:�ءة ا��ات �) (�,2�4 0�^�2ات و ��� �#�ن ا5�$�ر ا�:2ض ا�2ا `  �/<�
��ّ)���) ا��V�'�&�، ا����ام ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2، وا��]� �) أ'�>�ء ا�%$#� ا+*

&�'�V8 ��0وف ا��YI ��)��  . >� ا���9 إ�� 4$�ت '����Oh* M � ��ي ا! �

¡��Aض ا���ات : ا���¬�� �=>v) ت ا����Fر�آ��ءة ا�|ات ;6 ا�A@��4+�، ا�A�Fام �	
�، وا���� ;6 أ��4�ء ا����2 ا�78	��ّ��، ا���8�د ;�L 6 ا���5! ;6 ��A	ا� ��

6ّ��2�ت ا��+�ا4! ا�78	��� ��+Cام ا��A�F8�4+�، ا�@Aرآ� ا,"��+� �) ا��
/ ��ى ا�ـ	�
6ّ��2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	 /
�.  

 �  )١٧(�7ول ر�

�ات �¬�� ��=�v) ����، وا���A	ت ا��� �� ا��Fر�آ��ءة ا�|ات ;6 ا�A@��4+�، ا�A�Fام �	
 ��+Cام ا��A�F8�4+�، ا�@Aا���5! ;6 ا� �L 6; د�;6 أ��4�ء ا����2 ا�78	��ّ��، ا���8

2�ت ا��+�ا4���6ّ��
/ ��ى ا�	��رآ� ا,"��+�) ! ا�78	�  

  ا�	�¬��ات
 !����
�ط�vا8ر  

  )ر(

 !����
  ا������

  )٢ر(

 ��ª ���"
  ا�	���ر��

  )ت(��	� 
����ى 
 �+��C��

  )ت(
  )ف(��	� 

در7�ت 
���  ا��

����ى 
 �+��C��

  )ف(

  ا��� 

٠.٧١٧  ٠.٨٤٧  

٠.٠٠٠  ٨.١٨٥  ٤٠.٠٤٥  

٩٨.٤٠ 
٥  

١٩٤  
٠.٠٠٠ 

آ:�ءة ا��ات �) 
'�Vا���&�  

٠.٠٣٠  ٢.١٨٧  ٠.٤٣٠  

ا��]� �) 
أ'�>�ء ا�%$#� 

٠.٤٦٢  ٠.٧٣٦  ٠.١٥٨  



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٩٥                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

  ا�	�¬��ات
 !����
�ط�vا8ر  

  )ر(

 !����
  ا������

  )٢ر(

 ��ª ���"
  ا�	���ر��

  )ت(��	� 
����ى 
 �+��C��

  )ت(
  )ف(��	� 

در7�ت 
���  ا��

����ى 
 �+��C��

  )ف(
��ّ)���  ا+*

��0ر��ت ا��� 
0� ا����;2  

 -٠.٠٠٠  ٤.٤١٨-   ٠.٤٧٢  

ا+(�]�د �) 
I. ا�?�:� �) 

�&�'�Vا�� 
 -٠.٠٠٠  ٨.٣٥٨-   ٧.٨٥٢  

ا+����ام 
ª%&>ا�  

٠.٠٠٠  ٤.٨٧٩  ٠.٤٢٧  

��ت ا��اردة ;6 ه|ا ا�
�ول ر�� ��¥¨ �� ا���$)١٧ (������� ا���Cا�:  

•  ���< 
آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�، و��0ر��ت ا��� 0� ا����;2، ���^�2ات ) ت(آ��
�%$#�ت ا��&�ا'�  ا+����ام ا�<&%ª، وا+(�]�د �) I. ا�?�:� �) ا��V�'�&�و

 �&���ى 0/<�g0 �>) ��ّO�VIدا�� إ (ّ)����/<) أ��9 (�ا�0 0¦24ة (��  ، ٠.٠٠٠�0ا+*
 � . ���%�رآ� ا! ��&� (R 2$$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)>2ار ا��$���4

•  �����آ:�ءة ا��ات �) 0�^�2ات ، �0 �/<) أن ٠.٧١٧) ٢ر( �^
 >��� �0�/0 ا�
، ا+(�]�د �) I. ا�?�:� �) ا��V�'�&�ا��V�'�&�، و��0ر��ت ا��� 0� ا����;2، و

� 0�ى% g0٧١¦و��  <g$�  �%$#�ت ا��&�ا'� %ªا+����ام ا�<&و)  �&�ا��%�رآ� ا! �
� ��4��$��(ّ)��� .(R 2$$#�ت ا��&�ا'� ا+*

��ى 0/<��&� ٠.٨٤٧) ر( �^
 >��� �0�/0 ا+ر�$�ط  •g0 �>) ��ّO�VIوه) >��� دا�� إ ،
�&� ار�$�ط 0�^�2ات ٠.٠٠٠�>/0 (>/��ت آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�، و��0ر�، �0 

�%$#�ت  ا+����ام ا�<&%ª، وا+(�]�د �) I. ا�?�:� �) ا��V�'�&�و ا��� 0� ا����;2
 2�^��  (ّ)�����8YI ا��%�رآ� ا! ��&� ا��&�ا'� ا+*�< �� . وه) (i>� ;2د

0` ���NO درا��ت �Y�� ;Amon et al., Aydoğdu et al, 2023و��:. ه�G ا�<
 2022)( i) د�2 إ�� و*�%� (�� ا+����ام ا�<&%� ª����O وا��  ��>� ار�$�;�� ;2د

�&�  .ا��&�ا'� ا+*���(ّ) وا��%�رآ� ا! �

0` ���NO درا�� �Y��ا��) �%�2 إ�� أن   )(Ní Bhroin et al. ,2022آ�� ��:. ه�G ا�<
 +ً���Iا���9رات ا�2>�ّ�� ه8 ا!آ�2 ا ���ت أ(�� 0��g0 ن�#���� ��اE �ء وا!�90ت ا��

  .� 0/���0ت و'�ر أ;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)��%�رآ

•  ���< 
�^�2 ) ت(آ������25Eا ��0���gا�� (� �[ا��  ��ّO�VI2 دا�� إ��)P>0.05( �0 ،
�/<) إ��9 ��2 0¦24ة �) �&� .8YI ا��%�رآ� ا! �



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٩٦                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

 �&�آ:�ءة ا��ات �) (�,2�4 0�^�2ات و ��� �#�ن ا5�$�ر ا�:2ض ا���£0  �/<�
ا+(�]�د �) I. ا�?�:� �) V�'�&�، ا����ام ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2، ا��

�&�'�Vوا�� ،ª%&>ام ا����(�� 8YI ا��%�رآ� ا! ��&� ) �%$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ا+�
��Oh* M�  . >� ا���9 إ�� 4$�ت '�

���� "�� ا�	���=�� ;6 ا�ـ	��رآ� ا: ا���ض ا���دس@Lوق ذات د��8 إ�; �7�v �+��",
2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	��vُ 6ّ��ى إ�/ ��¬��ات  /
�) ��+Cام ا��A�F8ء، ا���د ا,��4

�ء "��ن ا�	��رآ�، ا���8�د ;�L 6 ا���5! C",ا y� ش��C6ّ، ا���2�ت ا��+�ا4! ا�78	���
�+�4�@A6 ا�;.(  

 �  )١٨(�7ول ر�

  "��+� vُ��ى إ�/ ��¬��ات����C+� ا���وق "�� ا�	���=�� ;6 ��ى ا�ـ	��رآ� ا,

�ء "��ن ( C",ا y� ش��C6ّ، ا���2�ت ا��+�ا4! ا�78	��� ��+Cام ا��A�F8ء، ا���د ا,��4
  )ا�	��رآ�

  ا���د  ا�	�¬��ات
 �F��	ا�
6"�  ا���

ا�$8�اف 
  ا�	���ري

 6��@Lإ
  ا���8�ر

در�7 
���  ا��

����ى 
�+��C�	ا�  

(�د 
  ا!'�>�ء

 ��. ١٠٠أ>� 0�' ٨.١٤٦ ٣٥.٨٩ ٩  

F= 
٩٢.٥٥ 

٥  
١٩٤  

٠.٠٠٠  

 �0٢٠٠: ١٠٠ .��' ١٤.٤٥٣  ٤٤.٦٩  ١٦  

 �0٣٠٠: ٢٠١ .��' ١٥.١٥١  ٤٦.٧٥  ٢٠  

 �0٤٠٠: ٣٠١ .��' ١٢.٣٨٠  ٤٧.٣٥  ٢٦  

 �0٥٠٠: ٤٠١ .��' ٣.٩٨٠  ٦٧.٥٦  ١٠٩  

��. ٥٠٠أآ�0 2�'  ١٢.٣٩٩  ٤٣.٥٥  ٢٠  

ا+����ام 
ª%&>ا�  

3:�>0  ٧.١٤٨  ٣٨.٨١ ١٦  
F= 

٤٧.٨٧  
٢  

١٩٧  
٠.٠٠٠  ª���0  ١١.٧١٦  ٤٤.٩٧  ٣٥  

`:�20  ١٢.٦٤٠  ٦٢.٠٤  ١٤٩  

ا�<]�ش 0` 
  ا! <�ء

3:�>0  ١٤.٢٣٥  ٥٩.١٣ ١٧٤  
F= 

١٢.٩٦  
٢  

١٩٧  
٠.٠٠٠  ª���0  ١١.٨٩٢  ٤٤.٣٥  ٢٣  

`:�20  ٣.٢١٥  ٤٣.٣٣  ٣  

ا+(�]�د �) 
I. ا�?�:� 

 (�
�&�'�Vا��  

3:�>0  ٧.١٤٨  ٣٨.٨١ ١٦  
F= 

٤٧.٨٧  
٢  

١٩٧  
٠.٠٠٠  

ª���0  ١١.٧١٦  ٤٤.٩٧  ٣٥  

`:�20  
١٢.٦٤٠  ٦٢.٠٤  ١٤٩  

�) �%�2  ����ت ا�Y�ول ا��g . إ�� 0/<��&� ا�:2وق  �� ا��$���4� (�<� ا���را��  
� ��د ا,��4�ء؛0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ُ�/hى إ�� �¬�� 
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٩٧                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

 ���< 
^�  ¤�IF) (٩٢.٥٥ �&���ى 0/<�g0 �>) ��ّO�VI٠.٠٠٠(، وه) >��� دا�� إ.(  

 �)��Y0 ���V� ا�:2وق 
٥٠٠: 0٤٠١� (وآ�� .��' ( ( �gI ª���� 
)٦٧.٥٦( �)��Y0 �9��� ،) �0٤٠٠: ٣٠١ .��' ( ( �gI ª���� )٤٧.٣٥( 84 ،

 �)��Y0) �0٣٠٠: ٢٠١ .��' ( ( �gI ª���� )٤٦.٧٥( �0 �)��Y0 84 ،١٠٠ :
٢٠٠ ���  .��' ( �gI ª�)٤٤.٦٩(�����gI ª )  ٥٠٠، �Y0 84�(� أآ�0 2�  .��'

)٤٣.٥٥( �)��Y0 84 ،) ��. ١٠٠أ>� 0�' ( ( �gI ª���� )٣٥.٨٩.(  

� (�� R$#�ت ا��&�ا'� �0� ا�<��NO ا��g ]� أ�M آ��� زاد (�د أ'�>�ء ا! � ÝIi�و
89 �����ى 0�/�.  ,;:��89 (�� ه�G ا�%$#��  .تا+*���(ّ)، زادت 0%�رآ

 (ّ)���� �:2�g ه�G ا�<���Y  ,ن ز��دة (�د ا!'�>�ء (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*#��و
�/hز ر�$�  &84 �� (�� ه�G ا�%$#�ت؛ و0�25Eا'� 0` ا�&�0� �2ص ا��:�(� وا� ��h�إ�� 

� �:2�g ار�$�ط ز��دة (�د ا!'�>�ء . ا!�2اد �) 0%�رآ� ��Yر 89 0` أ;:��89#��آ�� 

 �,2�4 ا�[^�ط ا+*���(ّ�� وا��,2�4  ���%�رآ�  ,ن �� `[� �< Gدة (�د أ'�>�ء��ا�:2د 0` ز

 
ا+*���(ّ)؛ ��0 �%/ª^]��  G2 ا+*���(ّ) ���%�رآ� ���� �:/�M 25²ون، �5'ً� إذا آ��
  .ه<�ك ا��Yه�ت إ��Y �� ��� 0%�رآ� �0��ى I�ل ا!�2ة

0` ���NO درا�� �Y���%�2 إ�� أن (�د أ'�>�ء ا��)  (Brosch, 2016)و��:. ه�G ا�<
  .ا�:�£  �ك �¦24  %#� آ$�2 (�� 0%�رآ� ا��/���0ت (� ا!;:�ل (�� ��g$�ك

آ�� �%�2  ����ت ا�Y�ول إ�� 0/<��&� ا�:2وق  �� ا��$���4� (�<� ا���را�� ا�ـ�%�رآ� 
2�ت ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ُ�/hى إ�� ��� ��+Cام ا��A�F8ا ��¬��

 6ّ��
 >���ا��+�ا4! ا�78	^�  ¤�I F)ى ) ٤٧.٨٧��g0 �>) ��ّO�VIوه) >��� دا�� إ
 �&��>/0)٠.٠٠٠.(  

 �)��Y0 ���V� �<ا�:2و 
����gI ª )    )�20:/) ا+����ام ا�<&%ª(وآ��� 
)٦٢.٠٤( �)��Y0 �9��� ،)ª%&>ام ا����0���?) ا+� ( ( �gI ª���، وأ2�5ا )٤٤.٩٧( �

 �)��Y0) (]:�>0ª%&>ام ا����٣٨.٨١( �����gI ª ) ) ا+�.(  

�ÝIi أ�M آ��� ار�:` 0/�ل ا+����ام ا�<&%ª �%$#�ت  �[ �gا� NO��و�) ��ء ا�<
 G89 (�� ه���:;,  .�/�89 �����ى 0�� زادت 0%�رآ�ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ��ى ا! �

  .ا�%$#�ت

� ار�:�ع ا+����ام ا�<&%ª وز��دة�  ª 2 ا�2ا�g:� �#��ا��%�رآ� ا! ��&�  ,ن ز��دة  و
0/�ل ا+����ام ا�<&%ª �%$#�ت ا��&�ا'� �¦دي إ�� ز��دة ا��()  :/����ت ا�%$#� و�89 آ�:�� 

� أن �#�ن . ا����ا�90، ��0 �Y/� ا!�2اد �����ن إ�� ا��%�رآ� (���9  %#� أآ2$#��آ�� 
���(ّ) *hءًا 0� ا��]��� 4]��� ا����ام و0%�رآ� ا��/���0ت (�� و���O ا��&�ا'� ا+*



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٩٨                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�$<� ا!�2اد ه�ا ا�<�ª آ����� ����ا'� � ¤�I ،(2 ا����V/ه) ��� ا� (�ا�2>�ّ�� ا�
��25E0` ا (ّ)���  .وا��:�(� ا+*

و�%�2  ����ت ا�Y�ول أ�[� إ�� 4$�ت 0/<��&� ا�:2وق  �� ا��$���4� (�<� ا���را�� 
�ش �y ا+*���(ّ) ُ�/hى إ��  0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'��Cا� ��¬��

�ء؛C",ا ���< 
^�  ¤�I F)١٢.٩٦ ( �&���ى 0/<�g0 �>) ��ّO�VIوه) >��� دا�� إ
)٠.٠٠٠ .(  

 �)��Y0 ���V� ا�:2وق 
����gI ª ) ) 0<�:[) ا�<]�ش 0` ا! <�ء(وآ��� 
)٥٩.١٣( �)��Y0 �9�0���?) ا�<]�ش 0` ا! <�ء(، �� ( ( �gI ª���، وأ2�5ا )٤٤.٣٥( �

 �)��Y0)�20:/) ا�<]�ش 0` ا! <�ء ( ( �gI ª���� )٤٣.٣٣.(  

 Mل إ��ا�] �#��آ��� ا��:3 ا�<]�ش 0` ا! <�ء I�ل ا��%�رآ� زادت ا�ـ�%�رآ� ��ا 
 �&�� �:2�g ه�G ا�<���Y  ,ن  .(�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)ا! �#���]§ ا�<]�ش و

�90ت وأ <�ءهI 8�ل ا��%�رآ� ���$� �0 �¦دي (�م و()  �� اE �ء وا! ا��&�ا'� ا�:/&�ل
 (��  ���Yه�ت أ <�ءهI 8�ل �0 �%�رآ��R ��) 89>) M$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؛ وا��ا��ا��

 ;Verswijvel et al, 2019)�#�� �%�2 ا��را��ت ا��g ]� . ���$� �0 �#�ن ��$��
Steinberg, 2017; Moser et al, 2017; Levy, 2017; Hiniker et al., 2016) 

أن ا! <�ء �/�ر��ن  %#� آ$�2 ا��g�ك ا��%�رآ) �� �ء وا!�90ت، و�2و�M �) ا�^��¡ 
�Y¡ (�� اE �ء وا!�90ت أن  M89، وأ���'�V�� �9آ��2�0ً*� و��2 ذي *�وى، وأ�M ا�

(ّ)����?�$�ا اfذن 0<89 >$� أن �%�روا R ��) 89>) ���R$#�ت ا��&�ا'� ا+*.  

2  ����ت ا�Y�ول أ�[� إ�� 4$�ت 0/<��&� ا�:2وق  �� ا��$���4� (�<� ا���را�� و�%�
� ا���8�د ;�L 6  0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ُ�/hى إ���¬��

�+�4�@Aا���5! ;6 ا� ���< 
^�  ¤�I F)ى ) ٤٧.٨٧��g0 �>) ��ّO�VIوه) >��� دا�� إ
 �&��>/0)٠.٠٠٠.(   

 �)��Y0 ���V� ا�:2وق 
) ا+(�]�د ا��I (� `:�2. ا�?�:� �) ا��V�'�&�(وآ��
 ( �gI ª���� )٦٢.٠٤( �)��Y0 �9�ا+(�]�د ا�����I (� ª. ا�?�:� �) (، ��

�&�'�Vا�� ( ( �gI ª���� )٤٤.٩٧( �)��Y0 وأ2�5ا ،) .I (� 3:�>د ا���[�ا+(
�&�'�V:� �) ا���ا�? ( ( �gI ª���� )٣٨.٨١.(  

� �) I. ا�?�:� �) �� ا�]�ل إن ار�:�ع ا(�]�د ا! �#��و <�ء (�� �0 �$. 
 (ّ)����¦24 (�� 0�ي 0%�رآ�89 ا! ��&� ا��:R ��) �;2$#�ت ا��&�ا'� ا+* + �&�'�Vا��
 .I م�9:�� ���#�ن ه<�ك �89 ��2 '��� ��ى ا! � �< M�,  �Y��� �:2�g ه�G ا�<#��و

&�'�V:� �) ا���د  ,ن ا�?�[��#�ن �����9 ا( �< ��� �:2�g ذ��  ,ن ا! �#���، و>� 



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٤٩٩                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

0� أR#�ل ا�/<��� وا+ه���م  �#R (ه (ّ)���ا��%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*
��� ا��%�رآ�� ���  . ��?�:�، دون أن ��رآ�ا ا��,2�4 ا��g$) ا���


 '�� ا�:2ض ا��gد� �*�د �2وق ذات س ا�]��O ��ا و ��$<�ء (�� $4 �[� .$� �0
 (ّ)���� ا��$���4� �) 0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*�  ��O�VIد+�� إ

(�د ا!'�>�ء، ا+����ام ا�<&%ª �%$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، ا�<]�ش (ُ�/hى إ�� 0�^�2ات 
&�'�V:� �) ا���ا�? .I (� د�[�  ).�0` ا! <�ء  %,ن ا��%�رآ�، ا+(

2�3�ت ا��+�ا4! و���8�ر �@�ر ا���وق "�� ا�	���=��  /
;6 ��ى ا�ـ	��رآ� ا,"��+� �
2�ت ا��+�ا4! (ا�78	��vُ 6ّ��ى إ�/ ��¬��ات ��� ��+Cام ا��A�F8ء، ا���د ا,��4

�ء "��ن ا�	��رآ�C",ا y� ش��C6ّ، ا���7�اء ا����ر "��يّ )ا�78	´" ��L���� ا��� ،
PostHoc �" ����LSD 6����� ا��6 ���ض �:� ا�
�ول ا���Cا� �� ��Fوا�|ي أ:  

 �  )١٩(�7ول ر�

;6 ��ى ا�ـ	��رآ� ا,"��+� ا��vُ 6��ى إ�/ �	@�ر ا���وق "�� ا�	���=��  LSDا����ر 
�ات �¬��) y� ش��C6ّ، ا���2�ت ا��+�ا4! ا�78	��� ��+Cام ا��A�F8ء، ا���د ا,��4

�ء "��ن ا�	��رآ�C",ا(  

ا���ق "��   ا�	
	��� ا�	��ر$�  ا�	
	���  ا�	�¬��ات
���F��	ا�  

 ��Aا�
  ا�	���ري

����ى 
�+��C�	ا�  

(�د 
  ا!'�>�ء

 � ١٠٠أ>� 0
.��' 

 �0٢٠٠: ١٠٠ .��'  -٠.٠٢٣  ٣.٨٤١ *٨.٧٩٩  
 �0٣٠٠: ٢٠١ .��'  -٠.٠٠٤  ٣.٧٠١  *١٠.٨٦  
 �0٤٠٠: ٣٠١ .��'  -٠.٠٠٢  ٣.٥٦٦  *١١.٤٥  
 �0٥٠٠: ٤٠١ .��'  -٠.٠٠٠  ٣.١٩٨  *٣١.٦٧  

��. ٥٠٠أآ�0 2�'  -٠.٠٤٠  ٣.٧٠١  *٧.٦٦١  

 �0١٠٠ :
٢٠٠ .��' 

 �0٣٠٠: ٢٠١ .��'  -٠.٥٠٦  ٣.٠٩٢  ٢.٠٦٣  
 �0٤٠٠: ٣٠١ .��'  -٠.٣٦٥  ٢.٩٢٩  ٢.٦٥٩  
 �0٥٠٠: ٤٠١ .��'  -٠.٠٠٠  ٢.٤٦٨  *٢٢.٨٧  

��. ٥٠٠أآ�0 2�' ٠.٧١٣  ٣.٠٩٢  ١.١٣٨  

 �0٢٠١ :
٣٠٠ .��'  

 �0٤٠٠: ٣٠١ .��'  -٠.٨٢٨  ٢.٧٤٢  ٠.٥٩٦  
 �0٥٠٠: ٤٠١ .��'  -٠.٠٠٠  ٢.٢٤٣  *٢٠.٨١  

��. ٥٠٠أآ�0 2�' ٠.٢٧٤  ٢.٩١٥  ٣.٢٠٠  
 �0٣٠١ :

٤٠٠ .��'  
 �0٥٠٠: ٤٠١ .��'  -٠.٠٠٠  ٢.٠١٢  *٢٠.٢١  

��. ٥٠٠أآ�0 2�' ٠.١٦٨  ٢.٧٤٢  ٣.٧٩٦  
 �0٤٠١ :

٥٠٠ .��'  
  

��. ٥٠٠أآ�0 2�'  ٠.٠٠٠  ٢.٢٤٣  *٢٤.٠١  



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٥٠٠                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

ا���ق "��   ا�	
	��� ا�	��ر$�  ا�	
	���  ا�	�¬��ات
���F��	ا�  

 ��Aا�
  ا�	���ري

����ى 
�+��C�	ا�  

���ام ا�+
ª%&>ا�  

3:�>0  ª���0   -٠.٠٩٥  ٣.٦٦٧ ٦.١٥٩  
`:�20   -٠.٠٠٠  ٣.١٩٦  *٢٣.٢٢  

ª���0  `:�20   -٠.٠٠٠  ٢.٢٨٢  *١٧.٠٦  

ا�<]�ش 0` 
  ا! <�ء

3:�>0  ª���0  ٠.٠٠٠  ٣.٠٨٩ *١٤.٧٨  
`:�20  ٠.٠٥٣  ٨.١٠٨  ١٥.٧٩  

ª���0  `:�20  ٠.٩٠٦  ٨.٥٤٧  ١.٠١٤  
ا+(�]�د �) 
I. ا�?�:� 

 (�
&�'�Vا���  

3:�>0  ª���0   -٠.٠٩٥  ٣.٦٦٧ ٦.١٥٩  
`:�20   -٠.٠٠٠  ٣.١٩٦  *٢٣.٢٢  

ª���0  `:�20   -٠.٠٠٠  ٢.٢٨٢  *١٧.٠٦  

 * �&���ى 0/<�g0 �>) ٠.٠٥دال  

��§ ا�:2وق  �� ا��$���4� �) 0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'�  ����
 (ّ)���  :ا�<��NO ا������) ١٩(��g . ر>8 ، ����  ����ت ا�Y�ول او;�� ���د ا,��4�ءا+*

�&� ا�:2وق  −�>/0 �)��Y0 �� ) �!25ى �) 0�^�2 ا���Y�(�ت او) '��. ١٠٠أ>� 0
 ����ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� 0�ى ا��%�رآ� ا��:2;� �® ����

 �)��Y�  �9�أ>� (ا+*���(ّ)، و>� آ��
 ه�G ا�:2وق ����V آ� ا���Y�(�ت (<� 0]�ر�
 �0١٠٠ .��' (��O�VIوذ��  �+�� إ. 

−  �)��Y0 ��&� ا�:2وق  ��>/0) �0٢٠٠: ١٠٠ .��' ( �)��Y0و) �0٥٠٠: ٤٠١ 
.��' (��O�VIا!2�5ة  �+�� إ �)��Yا�� ���V� ا�:2وق 
 .وآ��

�&� ا�:2وق  −�>/0 ��  �)��Y0) �0٣٠٠: ٢٠١ .��' ( �)��Y0و) �0٥٠٠: ٤٠١ 
.� .� إ���V���O�VI ا���Y��) ا!2�5ة  �+�( '�

�&� ا�:2وق  −�>/0 ��  �)��Y0) �0٤٠٠: ٣٠١ .��' ( �)��Y0و) �0٥٠٠: ٤٠١ 
.�؛ ����V ا���Y�(� ا!2�5ة �I¤ آ��
 >��� ا�:2ق  �� ا�����?�ت دا�� )'�

��ّO�VIإ. 

−  �)��Y0 ��&� ا�:2وق  ��>/0) �0٥٠٠: ٤٠١ .� ٥٠٠أآ�2 0�(�Y0��) و( '�
.��'( ���ى 0/<��&� أ>� 0g0 �>) ٠.٠٥(؛.( 

 �&�� ا�A�F8ام ا�C+�� و���� ��§ ا�:2وق  �� ا��$���4� �) 0�ى ا��%�رآ� ا! ��¬�	� �و;�
6ّ��2�ت ا��+�ا4! ا�78	��������  :، ����  ����ت ا�Y�ول ا��g . ا�<��NO ا�

�&� ا�:2وق  −�>/0 ��  �)��Y0)ª%&>ام ا����ا+����ام ا�<&%ª (و�Y0�(� ) ا��<�:3 ا+�



 درا�BC�َ �� �ٌFرِ ا�A@��4+ِ�: ، وا���ا�ُ! ا�ُ	<=�ةُ ;�:�ا�78	��56 ا��+�ا4ِ! 2�3�تِ �
/ ا�	��رآُ� ا,"��+ُ�


� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٥٠١                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

؛ ����V ا���Y�(� ا!2�5ة �I¤ آ��
 >��� ا�:2ق  �� ا�����?�ت دا�� )ا���2:`

��ّO�VIإ. 

− �&�� ا�:2وق  0/<��  �)��Y0)ª���ا+����ام ا�<&%ª (و�Y0�(� ) ا+����ام ا�<&%ª ا��

 .����V ا���Y�(� ا!2�5ة  �+�� إ��O�VI) ا���2:`

 §���ءأ�0 ���� C",ا y� ش��Cا� �0� ا�Y�ول ا�I . �g�ل ا��%�رآ�،  ��¬� �]�� �&��>/0

 �)��Y0 �، ����V ا���Y�(� )ا�<]�ش ا������Y0)ª�(� و) ا�<]�ش ا��<�:3(ا�:2وق  �

  . �+�� إ��O�VI ا!و��

� ا���8�د ;�L 6 و���� ��§ ا�:2وق  �� ا��$���4� �) 0�ى ا��%�رآ� �¬�	� �ا,"��+� و;�
�+�4�@Aا���5! ;6 ا�  �gول ا��Yا� �0 �]��.:  

− �&��>/0  �)��Y0 �) ا+(�]�د ا��<�:I (� 3. ا�?�:� �) ا��V�'�&�(ا�:2وق  �

 �)��Y0و)�&�'�V:� �) ا���ا�? .I (� `:�2د ا���[�وآ��
 ا�:2وق ����V ) ا+(

��O�VIا!2�5ة  �+�� إ �)��Yا��. 

−  �)��Y0 ��&� ا�:2وق  ��>/0)�&�'�V:� �) ا���ا�? .I (� ª���) ا+(�]�د ا��

�)��Y0و )�&�'�V:� �) ا���ا�? .I (� `:�2د ا���[�����V ا���Y�(� ا!2�5ة ) ا+(

��ّO�VIت دا�� إ�?��� .�I¤ آ��
 >��� ا�:2ق  �� ا��

y"����� "�� ا�	���=�� ;6 ��ى ا�ـ	��رآ� : ا���ض ا��@Lوق ذات د��8 إ�; �7�v
2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	��vُ 6ّ��ى إ�/ ا� /
�ا;�� �¶"��� ا,"��+� �ª�	ات ا�����¬�	

)6ّ	�
  ).ا��Cع، ا���، وا�	���ي ا���

٢٠(�� �7ول ر(  

�ا;��ª�	ا��� �:@��  ����C+� ا���وق "�� ا�	���=�� ;6 ا�ـ	��رآ� ا,"��+� "��� �@

 )6ّ	�
  )ا��Cع، ا���، وا�	���ي ا���

�C��ا� K��  ا���د  �@
 �F��	ا�
6"�  ا���

ا�$8�اف 
  ا�	���ري

ا���8�ر 
��6 ا�@L  

در�7 
���  ا��

����ى 
�+��C�	ا�  

  ا�<�ع
  =T  ١٣.٢٥٧ ٥٥.٥٩ ٦٤ ذآ2

 -١.٠٥  
٠.٢٩٣  ١٩٨  

  ١٥.٣٧٣  ٥٧.٩٥  ١٣٦ أ��)

�gا�  

 �  ٧.٥٧٢ ٦٦.٢٠ ٤٩ (��0 ٢٥أ>� 0
F= 

٢٧.١١ 
٣  

١٩٦  
٠.٠٠٠  

 �  ١٤.٦٢٠  ٥٨.٥٣  ١١٠ (��0 ٣٥إ��  0٢٥
 �  ١١.٤٢٢  ٤١.٧٥  ٢٤  (��0 ٥٠إ��  0٣٦

 �  ٩.٦٥١  ٤٤.٤١  ١٧ (��0 ٥٠أآ�0 2
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٥٠٢                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�C��ا� K��  ا���د  �@
 �F��	ا�
6"�  ا���

ا�$8�اف 
  ا�	���ري

ا���8�ر 
��6 ا�@L  

در�7 
���  ا��

����ى 
�+��C�	ا�  

��ى gا��
(ّ���/�  ا�

ª���0 �  ١٥.٠٤٤ ٥٧.٦٧ ٣  أ>� 0
F= 

٣٦.٦٤ 
٣  

١٩٦  
٠.٠٠٠  

 Mد��/�  ٦.٧٦٧  ٦٦.٠٣  ٣٤  0¦ه� 0���ª و�0 
  ١٣.٦٨٣  ٥٩.٨١  ١٢٩  )0¦ه� (��

  ٧.٢٩٥  ٣٨.٤١  ٣٤  درا��ت (��� 

� ا��$���4� (�<� ا���را�� �%�2  ����ت ا�Y�ول ا��g . إ�� (�م 0/<��&� ا�:2وق  �  (�
� 0�ى 0%�رآ� �0��ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ُ�/hى إ�� �¬��


 >���  ا��Cع^�  ¤�IT) ( -١.٠٥ �&���ى 0/<�g0 �>) ��ّO�VIوه) >��� ��2 دا�� إ ،
)٠.٢٩٣.(  

0` ���NO درا��  �Y��%�2 إ�� أن ا��) � )(Ammari et al.,2015و����_ ه�G ا�<
�ا!�90ت �����g0¦و��� 0%�رآ� ا�����ى I�ل أ;:��9� أآ�2 0� اE �ء، وأن اE �ء أآ�2  

  .>�ً�ا �) ا��%�رآ� أ�0م *�9�ر وا�` و90<)

 �<�� �%�2  ����ت ا�Y�ول إ�� 0/<��&� ا�:2وق  �� ا��$���4� (�<� ا���را�� 0�ى 
�&�� ا���ا'� ا+*���(ّ) ُ�/hى إ�� 0%�رآ� �0��ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��¬�� 

 ���< 
^�  ¤�IF)٢٧.١١ ( �&���ى 0/<�g0 �>) ��ّO�VI٠.٠٠٠(وه) >��� دا�� إ.(  

 �)��Y0 ���V� ا�:2وق 
�9 )٦٦.٢٠( �����gI ª ) ) (��0 ٢٥أ>� 0� (وآ����� ،
 �)��Y0) �٥٨.٥٣( �����gI ª ) ) (��0 ٣٥إ��  0٢٥( �)��Y0 84 ،) � ٥٠أآ�0 2

�0�) ( ( �gI ª���� )٤٤.٤١( �)��Y0 وأ2�5ا ،) �����gI ª ) ) (��0 ٥٠إ��  0٣٦� 
)٤١.٧٥.(  

 �&�0� ا�<��NO ا��g ]� أ�M آ��� زاد (�2 اE �ء وا!�90ت >�
 0%�رآ�89 ا! � ÝIi�و
(ّ)���  . (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

0` ���NO درا��  �Y��%�2 إ�� و*�د ا��) �) (Bhroin et al., 2022و��:. ه�G ا�<
 �<i)��;�$ا�/�2 و ار� ��  ��g#)ا�ـ�%�رآ�  ،��ا���#2رة؛ أي أ�M آ��� >� (�2 ا! �

89�  .زادت 0%�رآ

�^�2ات ا��) (�دة �0 ���ث �) (�دات ا����ام و�89 ��  �Y��� �:2�g ه�G ا�<#��و
�#�ن ا+��2اط ا!آ2$ �) ¤�I م �) ا�/�2؛�[�ا����ة  R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) 0` ا�

(ّ)���  .ا��ا>/�� أآ�2 0� ا��2$� �) 0%�رآ� ا����ة ا�%���V ($2 و���O ا��&�ا'� ا+*

 ��� �:2�g ا��:�ض 0�ى ا��%�رآ� ا! ��&� �) ا����I2 ا�/�2#��إ��  0٣٦� (آ�� 
٥٠ �0ً�) ( ��ّ)���� 0]�ر��  �� >$��9 و�0  /�ه�  �^�2 ا!و����ت ا�%���V وا+*�� ®�
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٥٠٣                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

� أن �#�ن ���89 ا��hا�0ت 90<�� أو ا*���(�� أ25ى  �®�2اد �)#�� ¤�I ؛��ه�G ا�:�� ا�/�2
(ّ)���  .�¦R ��) 89;�%� ��) 24$#�ت ا��&�ا'� ا+*

آ�� �%�2  ����ت ا�Y�ول إ�� 4$�ت 0/<��&� ا�:2وق  �� ا��$���4� (�<� ا���را�� 0�ى 
�ُ (ّ)���� ا�	���ى ا���
�	h/ 6ّى إ�� ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*�¬��

���< 
^�  ¤�I F)٣٦.٦٤ ( �&���ى 0/<�g0 �>) ��ّO�VI٠.٠٠٠(وه) >��� دا�� إ .(  

 �)��Y0 ���V� ا�:2وق 
����gI ª ) ) 0¦ه� 0���ª و�0 �/�د�M(وآ��� 
)٦٦.٠٣( �)��Y0 �9�٥٩.٨١( �����gI ª ) ) 0¦ه� (��)(، ��( �)��Y0 84 ،) �أ>� 0

ª���0 (���  ( �gI ª�)٥٧.٦٧( �)��Y0 درا��ت (���(، وأ2�5ا ( ( �gI ª���� 
)٣٨.٤١.(  

� أن #����ى ا��/���ّ) ا!(�� gن ا!�2اد ذوي ا��,  �Y��� �:2�g ه�G ا�<#��و>� 
 ��*���>#��#���ا أآ�2 و(��  ���V�'�&� وا!�0ن ا�2&>�ّ)؛ و0� 84& أآ��I 2را �) ا����ام ا�

  .أ;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) و�) 0%�رآ�  ����ت و'�ر


 '�� ا�:2ض ا��g ` ا�]��O  �*�د��2وق ذات د+��  ��ا و ��$<�ء (�� $4 �[� .$� �0
� ا��$���4� �) 0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ُ�/hى �  ��O�VIإ

 ��$4
 0إ�� ا���^�2ات ا������2ا��� �® � ¤�I ؛��Oh* ى إ��h/�ُ (��&� ا�:2وق ا��>/
 (ّ���/���ى ا�gوا�� �g2ي ا��^�0 �&��>/0 
0�^�2 ا�<�ع ا�:2وق ا��) ُ�/hى إ�� �<�� �8 ��$.  

;6 ��ى ا�	��رآ� ا�	���� �¶"��� �	���ى و���8�ر �@�ر ا���وق "�� ا�	���=�� 
2�3�ت ا��+�ا4! ا�78	��6ّ "��� ا��� وا�	��� /
� �:�����" �
��� ���� ،6ّ	�
ي ا���

7�اء ا����ر "��يّ ´" ��L�����  PostHocا���"LSD  6ا�� ����Cا� �� ��Fوا�|ي أ
 ��ض �:�� �  ):٢١(ا�
�ول ا����6 ر�

 �  )٢١(�7ول ر�

  ;6 ��ى ا�ـ	��رآ� ا,"��+� �	@�ر ا���وق "�� ا�	���=��  LSDا����ر 

6ّ	�
  "��� ا��� وا�	���ي ا���

  ا�	
	��� ا�	��ر$�  ��ا�	
	�  ا�	�¬��ات
ا���ق "�� 
���F��	ا�  

 ��Aا�
  ا�	���ري

����ى 
�+��C�	ا�  

�gا�  

 � (��0 ٢٥أ>� 0
 �  ٠.٠٠٠  ٢.١٤٤ *٧.٦٧٧ (��0 ٣٥إ��  0٢٥
 �  ٠.٠٠٠  ٣.١١٠  *٢٤.٤٥ (��0 ٥٠إ��  0٣٦

 �  ٠.٠٠٠  ٣.٥١٤  *٢١.٧٩ (��0 ٥٠أآ�0 2

 � (��0 ٣٥إ��  0٢٥
 �  ٠.٠٠٠  ٢.٨١٢  *١٦.٧٧ (��0 ٥٠إ��  0٣٦

 �  ٠.٠٠٠  ٣.٢٥٣  *١٤.١١ (��0 ٥٠أآ�0 2
 �  ٠.٥٠٢  ٣.٩٥٧  ٢.٦٦٢-  (��0 ٥٠أآ�2 0�   (��0 ٥٠إ��  0٣٦
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٥٠٤                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

  ا�	
	��� ا�	��ر$�  ��ا�	
	�  ا�	�¬��ات
ا���ق "�� 
���F��	ا�  

 ��Aا�
  ا�	���ري

����ى 
�+��C�	ا�  

��ى gا��
(ّ���/�  ا�

ª���0 �  أ>� 0
Mد��/�  ٠.٢٤٤  ٧.١٥٨ ٨.٣٦٣-   0¦ه� 0���ª و�0 

  ٠.٧٥٨  ٦.٩٤١  ٢.١٤٠-   0¦ه� (�ل
  ٠.٠٠٨  ٧.١٥٨  *١٩.٢٥  درا��ت (���

� 0¦ه� 0���ª و0
Mد��/�  

  ٠.٠٠٧  ٢.٢٩١  *٦.٢٢٣  0¦ه� (�ل
  ٠.٠٠٠  ٢.٨٨٣  *٢٧.٦١  درا��ت (���

  ٠.٠٠٠  ٢.٢٩١  *٢١.٣٩ درا��ت (���  0¦ه� (�ل
 * �&���ى 0/<�g0 �>) ٠.٠٥دال  

 ��) �&���§ ا�:2وق  �� ا��$���4� �) ا�ـ�%�رآ� ا! � ���� Mأ� ،. �gول ا��Yا� �0 �]��
 (ّ)���� �F ا,"���R$#�ت ا��&�ا'� ا+*�¬�	� �  :ا�<��NO ا������ و;�

−  ��&� ا�:2وق  ��>/0 �)��Y0) �0�^�2 *��` ا���Y�(�ت ا!25ى و) (��0 ٢٥أ>� 0 (�
 ����ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� 0�ى ا��%�رآ� ا��:2;� �® ����

 �)��Y0 ���V� ا�:2وق Gه� 
 ر���9(<� 0]�) (��0 ٢٥أ>� 0� (ا+*���(ّ)، و>� آ��
 .وذ��  �+�� إ��O�VI#� ا���Y�(�ت  

−  ��&� ا�:2وق  ��>/0 �)��Y0) ��) ) (��0 ٣٥إ��  0٢٥)��Y0و) � ٥٠إ��  0٣٦
�I¤ آ��
 >��� ) (��0 ٣٥إ��  0٢٥� (�Y0�(� ����V  )(��0 ٥٠أآ�2 0� (و) (��0

��ّO�VIت دا�� إ�?��� .ا��

−  ��) (�م 0/<��&� ا�:2وق  �)��Y0) ��I¤ ) �<� ٥٠أآ�2 0� (و) �0(� ٥٠إ��  0٣٦
��ّO�VI2 دا�� إ�� ��?���  .آ��
 >��� ا�:2ق  �� ا��

و���� ��§ ا�:2وق  �� ا��$���4� �) 0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� 
 (ّ)���
	���ى ا���
�	6ّ �¶"���ا+*� ���NO ا�Y�ول �0 ��)و;�� �0 �]�� ،:  

− �&�0�^�2 ) درا��ت (���(، و)أ>� 0� ا�����ª(ه� ا�:2وق  �� �Y0�(� ا��¦ 0/<� (�
 �&�(�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)  �+�� إ���V� ��O�VI 0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! �

 .ا���Y�(� ا!و��

− �)��Y0 ��&� ا�:2وق  ��>/0 )Mد��/��) ) 0¦ه� 0���ª و�0 )��Y00¦ه� (�ل(و (
؛ �I¤ آ��
 >��� ا�:2وق )د�0M¦ه� 0���ª و�0 �/�(��Y0 ���V�(� ) درا��ت (���(و

��ّO�VIت دا�� إ�?���� ا��� . 

− �&��>/0  �)��Y0 �����V ا���Y�(� ا!و�� ) درا��ت (���(، و)0¦ه� (�ل(ا�:2وق  �
��O�VIإ ��+� . 
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٥٠٥                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�ِ���Cا� �  :ا�A¤4ُ� وأهُ

�0� %) ٧٤.٥(�%�2 ا�<��NO إ�� أن ���$�� ا��$���4� (�<� ا���را�� ���gا�� �0
��%$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؛ و0� 84َ& �¯ن أآ�2 0� �V_ ا��$���4� (�<� ا���را��  ا�<&%?�

��0)، أو  �#%  (ّ)����]�0�ن  �%�رآ� �0��ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*
����0)، ��اء آ�ن ه�ا ا�����ى ($�رة (� 0<%�رات ���V، أو '�ر، أو 0]�;` ��� M$R.  

��£  �ك آ�<�V ��%�رآ� ا�����ى  - (�<� ا���را��- $���4� و�:[� ���$�� ا��
�2Yام، 84 ��� ��كgإ� M��� ،(ّ)���وآ��
 . ا���/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*

���M0 ا��$��4�ن g� �#R 2أآ� (ر ه�Vرا��- ا��ا�� �>�) -  ��) أ;:��89 ��) ا�<2% (
���M ا��<%�رات  ،(ّ)���  .ا�<��V ا��#�� �، 84 0]�;` ا�:����R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

�%�رآ�9 ا��$��4�ن (� أ;:��89 (�� (�R$#�ت ا��&�ا'�  و(� ا��[��0� ا�
�) ) آ,(��د ا���iد، ا��<��$�ت ا���ر���، ا�iI2ت ا�/����O(ا+*���(ّ) �,�� ا!��م ا���'� 

� ا!;:�ل، 84 ) �:���9 ا�]V§ ا��[�#� أو ا�?2�� ،�ا!�%?� 0]��0 ه�G ا��[��0
  .ا�2����� وا�:<��، 84 20ا�I ���ه8 و�?�ره8

 ������2اوح  �� ) %٥٤.٥(و�0� ا��$���4� (�<� ا���را�� (�د أ'�>�ء ) �0٤٠١ :
٥٠٠ �[��' ( ��89 ا��:[�� ��%�رآ� �0��ى (� أ;:��89، و�#V>0 ��) �$g�)٦٠.٥ (%

��ى 0<�:3 0� ا��]� g0 89��� �0$� ا��$���4R ��) 89O�<�'ا'� �) أ�&�#�ت ا�
 �� ��g�ا 0���]�ن �) (�م 0%�رآ� أ'�>�V� 89O�ر أ;:��25² `0 89 + ¤�I ؛(ّ)���ا+*

�<%2و��9 (� أ;:��89 (�� أ'�>�89O، أو �) ا����ا890 ا��/���0ت وا�V�ر ا���.  

�R 89/�ر �20:`  #:�ءة ا��ات �) %) ٦٩.٥(آ�� �%�2 ا�<��NO إ�� أن �� �0� ا��$���4
 ،�&�'�Vت ا���#$R ��) 89��'�V5 ����I ��) 2ون  ,�89 >�درون/%�أي أ�89 

0� i5ل >�ر�89 (�� إدارة �0:��) ا�%�R ��) ��V$#�ت ا��&�ا'�  (ّ)���ا��&�ا'� ا+*
 ،(ّ)���ا+*���(ّ)، و>�ر�ª$� ��) 89 إ(�ادات ا��V�R ��) �&�'$#�ت ا��&�ا'� ا+*

8YI ��0وف ا��V�'�&� ��ى ا��$���4� �I¤  وا�/#£ ه�ا ا�gIfس  ��#:�ءة ا��ا��� (��
 NO����ى 0<�:3 0� ��0وف %) ٥٨.٥(أن أآ�2 0� �V:89 أ�Rرت ا�<g0 89���

�&�'�Vا��.  

�20:/� ����Y %) ٦٤(و�) ا��]� �،  �Oا�ن ��/<���0� ا��$���4� (�<� ا���را�� 
89 �����ى 0�/�.  ,;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، و�
 ا�:�اO� 0%�رآ)�>�

 ��  �0 �/<��ا�:�اO� ا+*���(ّ�� آ���&�ا'� 0` ا!'�>�ء وا�/���O وا��:�ظ (�� ا�/i>�ت ا��
�Y` ا��آ2��ت و���4. إ��Yزات ا!;:�ل و20ا�I ��اO� ا!رR:� ا��/������0 آا+*���(ّ��، و

 �Oا�ه8، و��آ�� �&���، وآ�:�� ���V�ل (�� ��O�V أو 0/���0ت (� ا��2 ا�<���V ا! �
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٥٠٦                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

آ¯¥�9ر ا���9رة �) ا��/��0 0` ا!;:�ل وإ¥�9ر  ��اO� إدارة ا+�?$�عا��/��0 0` ا!;:�ل، و
� ا!�2ة) �� �Y�  .��O�/�� (�¥ �:5 وا!'�>�ء و <�ء '�رة إ

 �&�0� ا��%�رآ� ا! � �/<��و����Y ا��:�ض ��0وف ا��V�'�&� وار�:�ع ا�:�اO� ا��
 
آ�89 ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)؛ �I¤ آ�ن 0%�ر��ى ا��$���4� ار�:/

0� �20:/) ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت  - (�<� ا���را��- 0� اE �ء وا!�90ت %) ٦١.٥(
(ّ)���  .ا��&�ا'� ا+*

0� 0<�:[) ا����ام ��0ر��ت ا��� 0� ا����;2 �) %) ٧٣(و�%�2 ا�<��NO أن 
�]�0�ن  �%�رآ ��� أ;:��R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)ا�����ى ا��) M�آ¯5:�ء  

�#�ن  �9��0���g� �و*�G ا!;:�ل، أو �%2 '�ر + ���� 89�0i0 و�0 إ�� ذ��، وأن 0
 �90���g��]ª  �ا�` %) ١٥(ا���ف 0� ا��g� ه� ا��ا�` ا��O2£ وراء ا����ا�90،  �<�� 

�&�'�V��� ����0� أي ا���9آ�ت �0 ��  . ا����

0� اE �ء %) ٤٦.٥(��§ ا+(�]�د �) I. ا�?�:� �) ا��V�'�&� �¯ن  و����
 M2ون أ��وا!�90ت (�<� ا���را�� ���89 ا(�]�د I (� 3:�>0. ا�?�:� �) ا��V�'�&�؛ أي 
0� ا�[2وري أن �,�5 ا! �ان رأي أ;:��89 >$� �%2 0<%�رات أو '�ر أو 0]�;`  £��

�� (<R ��) 89$#�ت ا��&�ا'� ا+���(ّ)���*.  

��NO ا���را�� ا�:2وض � ���)و�¦�2�>� �g�O2ل، : ا��V�+ا (� �&�'�Vإدارة ا��


 ا�<��NO أ�M آ��� >����0وف ا��V�'�&� وزاد  و��2�&� �gIب ا��V�'�&�؛ �I¤ أ$4

� أ;:��R ��) 89$#�ت ) G2%>  ن�0�[� ��  .�/�� ���� ��8YI ا�:�O�ة ا����>/� ��ى ا! �
89 ������ى ا���/�.  ,;:��89ا��&�ا'� �آ�� �%�2 ا�<��NO إ�� و*�د (i>� . زادت 0%�رآ

0� 0%�رآ� �0��ى  �/<��� 8YI ��0وف ا��V�'�&� و8YI ا�:�O�ة ا���  ��g#) ��;�$ار�
��0�/�.  �!;:�ل ��ى ا! �.  

2�4 0�^�2ي ,� 
آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�، وا����ام ��0ر��ت ا��� 0� (و$4
�) ا����;2�  . (�� 8YI ��0وف ا��V�'�&� ��ي ا! �

2�4 0�^�2ات ,� 
آ:�ءة ا��ات �) ا��V�'�&�، و��0ر��ت ا��� 0� (آ�� $4
) �%$#�ت ا��&�ا'� ا+����ام ا�<&%ª، وا+(�]�د �) I. ا�?�:� �) ا��V�'�&�ا����;2، و

 ����(ّ) ���%�رآ� ا! ��&� (R 2$$#�ت ا��&�ا'� ا+*(�� >2ار ا��$���4 . 
$�� 8� ��>� 
 2�4,� 2�^�0��ّ)���  .8YI ا��%�رآ� ا! ��&��)  ا��]� �) أ'�>�ء ا�%$#� ا+*

� ا��$���4� �) ا�ـ�%�رآ� �  ��O�VIد �2وق ذات د+�� إ�إ�� و* NO��و�%�2 ا�<
(�د ا!'�>�ء، ا+����ام (ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ُ�/hى إ�� 0�^�2ات 

%ª �%$#�ت ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، ا�<]�ش 0` ا! <�ء  %,ن ا��%�رآ�، ا+(�]�د �) I. ا�<&
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٥٠٧                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

�&�'�V:� �) ا���وا!>� �) ) ا�? ª%&>ام ا��������V ا!آ�2 �) (�د ا!'�>�ء، وا+�
  .ا�<]�ش 0` ا! <�ء

�&� ا�:2وق �>/0 
��ت  �� ا��$���4� �) 0�ى ا�ـ�%�رآ� ا! ��&� (�� R$#آ�� $4
��ى ا��/���ّ) ا��&�ا'� ا+*���(ّ) ُ�/hى إ�� gوا�� �g2ي ا��^��؛ ����V ا!'^0 2�� ®�

��ى ا��/���ّ)�<� وا!>� �) gا�� . �&��>/0 
0�^�2 ا�<�ع ا�:2وق ا��) ُ�/hى إ�� �<�� �8 ��$.  

�ِFتُ ا��5را��4�v:  

�&�ا'� ا+*���(ّ) اآ�g¡ ا���اول ا�ُ�:2ط �V�ر ا!;:�ل و0/��89��0 (�� و���O ا�
أه��&�  ��^� �) (��2V ا�2&>�ّ)، " Sharenting" ���%�رآ� ا! ��&� : وا��/2وف (����

 ����I (� د�9Y�� `ا��ا� _��#�وُ�$2ِز ا����;2 ا��G�9  �?$�2 ا��%�رآ� أه��&� ا�
 2;��0 �0�89 ا�2>�ّ��، وُ�%ّ#� �#��_ ا�9Y�د ���� 0i� ا!;:�ل و���ن �&�'�V5
 _��#���` (�� I� ��اء، وَ�$2ُز أه��&� ه�ا ا�Yه� وا��®� ����I 0$�درة �&�ا��%�رآ� ا! �

(�� ����:  

�89g �#��_ ا�9Y�د �) �%2 ا��() I�ل أ5?�ر ا��%�رآ� ا! ��&� و�,2�4ا���I ��) �9ة  −
� أن �<%,. ا!;:�ل#�� (���ت ا����� ���iت ا���(�� أن ُ��]) ا�[�ء (�� ا�#�� آ�� 

�2
، و�/hز ا�:89 ��fا!;:�ل ($2 ا �0� 0%�رآ� آ���ت آ$�2ة 0� ا��/���0ت (
 .ا���Y() �#�:�� ا��/��0  ��ر وو() (<��0 0%�رآ� �0��ى 0�/�.  �!;:�ل

2%�/�ت ا��) ���) I]�ق ا!;:�ل (��  −��h ا�����gت وا�h/2 و���?� (� _��#��89g ا�

�2��f��0. ا�ون 0` ا����9ت ا��#�/���$�  8��>�� إ>2ار إ;�ر >����) �/&�ل �#��

�� V5�'�&� ا!;:�ل��Iو (ّ)��� .ا��%�رآ� ا! ��&� (�� R$#�ت ا��&�ا'� ا+*

−  (� ��V�� ا!ه� وا����  �O�V>دل أ�[� ا����ر��ت وا��$�� �V>0 _��#����2 ا�
�� ا�?�:���I ل�Y0 . 89:ا� h�h/� (� دل 0:�ً�ا�$�� أن �#�ن ه�ا ا�#��ا�/�م I�ل آ�� 

�89 و����89 0� ا����;2 �'�V5 ��) Ý���� �[�آ�:�� 0%�رآ� ا!;:�ل  ?2
���� .ا���

�h أدوات ا���#8 وا��V�R ��) �&�'$#�ت  −h/2 و���)�g� �#��_ ا�9Y�د �( �?�
��� �®ه� إدارة ا�����ى ا���/�.  ,;:��89  %#� أ�[� � �[�2?  (ّ)���ا��&�ا'� ا+*

 .وأآ�2 �/����

− *َ ��#��:��ون ���9 g�ْ�ه2 �#��_ ا�9Y�د �) إ�%�ء  ��� ر>�ّ�� 0²<� و'��� �®;:�ل 
 ��  .�g>�0� h0ا�� ا��#<���*�� دون ا��/2ض �����;2 ��2 ا���2�ب ���9، وذ��  ��
 �0Eا'� ا�&��h 4]��� ا�h/� ��^  ��ّ�<2ت ا��V>�0 وا���وا��# `��Yا!ه� وا��


�2��fول (�� ا¦gوا��. 
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٥٠٨                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

6
� �� إ$��ء "�·� ر�	ّ�� ¯��C و���4  و;�	:�v�2v ��ت ا��6 �	�2 أن ��::
�ح "�ه� ا����
� ا���	ّ��، وا���اح �
�ور ا�|ي �	�2 أن :��¤Fل و���� �@��4+� ا,��	L �	¥v ل���¶�

�ت ;6 ه|ا ا�@�د:
  :��vم "z ا�

١. ����ت ا,آ�د�	�� وا����F>	ا�:  �$�0� - و�5'� ا�/2 �&� –إ24اء ا��# ��h�   ث�ا�$�
 ��R�>ا� ��*���>#��2
، وا��#%�ف �,2�4ات ا���fا!;:�ل (�� ا �&�'�V�  �[�/�ا��

�9��). 

٢. ������ت ا���:
�2
، و���د : ا���fق ا!;:�ل (�� ا�[I د>�]� ���د �و�` >�ا��

89�� �� �) ذ�� ����� ا!�%?� ا�����رة ا��) >� �/2�ض . ا���ا �2 ا�iز�0 ����
�2
 و����� ا�/]� �ت ������:��ا!;:�ل �����;��f2 (�� ا. 

�ت ا������2 .٣:
  :ا�

�ون �y ا�:�·�  •�����ت "��

/ ا�	�� �"���وزارة ا��¥��� ا�78	��6ّ، وه�·� ا�
2%�/�ت : ا�����C �¸�¤م���]�_ ا���ا;<�� وإ0�اده8  �/���0ت I�ل ا�


�2��fا!;:�ل (�� ا �����  �[�/� .وا���*��9ت ا������ ا��

�ت وا�:�·� ا�����C �¸�¤مو •��
�7� ا�	����C2v8ت و�@v8ون �) : زارة ا�/�ا�

�� V5�'�&� ا!;:�ل (�� ��I �&آ�� (�� أه��,��<��i�I 8ت ��(�� ���%�Y` وا�
و���O ا��&�ا'� ا+*���(ّ)، و����� ��0;2 0%�رآ� 0/���0ت ا!;:�ل �5'� 

89 . 

• ��
2$  �[��� 0�ا��` :وزارة ا���"�� وا���) �0E2ف اV��� ا��V�'�&� وا���I

 N�5ص �) ا��<�ه �#%  (ّ)����2
  �*M (�م، وR$#�ت ا��&�ا'� ا+*��fا
��ّ���/�  .ا�

�8 5��0ت ا+��%�رة وا��(8 ا�<:g) �®ه� وا!;:�ل : وزارة ا�@�� وا��2�ن •�[�
�� �:89 �,2�4ات 0%�رآ� ا!ه� (�� ا���V ا�<:��g �®;:�ل، وا��/�ون 0` ا��9

 .ا��;<�� �i)Úم ��<��i�I 8ت  �9ا ا�%,ن


¡ ا����6 �
����� وا,���� •
ا>�2اح �����ت و 2اN0 �[��ن I. ا�?�:�  :ا�	

2%�/�ت وا���ا�O ا���/�]�  �9ا ا��.� .ا��2Vي �) ا��V�'�&�، وآ�ا ا>�2اح ا�

٤. ����"� ا���Cوا� ����/2ض �:/�� دوره8 �) �]��8 ا��(8 ا�]����) ����+ت ا :ا��� (��

�R 8#�وى �[� ��) ��2
، و�%�Y` ا���ا;<���f�9آ�ت ($2 ا���اء ا�2&>�ّ) أو ا+�)i�
 .و;�¡ ا��(8 �) ��0 ه�G ا���+ت
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� ا��
	�� ����ث 
��� ا���د  –ا�ذا�� وا��
�����نا�	�  ٥٠٩                      ٢٠٢٤ ��$�� /ا"��! - ون وا����ا�

� ا������2 .٥�ª ت�	BC	89 ��0  ا�����Iق ا!;:�ل و�[�  �>َ/ْ�ُ (�2�&� "ا�Vا�� �g�¦ا��

��ر�¡ ور�` ا��(": ��<9�ض  ,و��ع ا�?:����� N0��2  £��,� .�  (/��Yا�� (
ا�?�:� �) ا��V�i�/:� �&�' ��وره� �) ا�/�� (�� �%2 0:�ه�8 وI ���[4]�ق ا�?�:� 
0� i5ل �$<� ا��2ا����Y إ(�Y9>�0 ��0i، �/�� 0` آ���  (/��Yى ا����gا�� ��)

 .و���O اi)fم ا����O2 وا���g�(� وا��]2وءة وا�2>�ّ��

�:I 89g�ل آ�:�� 0�ا*�9 �����ت ا��%�رآ� ��]�_ أا�g/) إ�� : ا§"�ء وا,�:�ت .٦
�� V5�'�&� ا!;:�ل، وإدارة ��I0%�رآ� ا�����ت و �ا! ��&�، و��]�. ا���ازن  �
�� أ;:��89 (�� ��I 8 ��0ر��ت�/�� (/gوا� ،�0%�رآ� 0/���0ت ا!;:�ل  %#� 0²

(ّ)��� .R$#�ت ا��&�ا'� ا+*
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