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  :لخص الدراسةم

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُذٝس اُزٟ روّٞ ثٚ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٠ٗٝ اُطؼبّ 

Food bloggers ا٫عزٔبػ٠؛ ك٠ اُزؤص٤ش ػ٠ِ اُؼبداد اُـزائ٤خ ُِغٜٔٞس ػجش ٝعبئَ اُزٞاط َ

أُظشٟ؛ ؽ٤ش ر٘ز٠ٔ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُذساعبد اُٞطل٤خ، ٝرْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ أُغؾ٠ ٖٓ 

ٓلشدح ٖٓ أُزؼشػ٤ٖ  ٗٔٗخ٬ٍ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٔذ٣خ ٖٓ اُغٜٔٞس أُظشٟ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ا٫عزٔبػ٠، ثبعزخذاّ أداح عٔغ ث٤بٗبد ٓزٔضِخ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٠ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ 

) ٖٓ 8ك٠ (ا٫عزجبٗخ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ)، ًٝزُي اعشاء ٓوبثِخ ٓزؼٔوخ ٓغ ػ٤٘خ ٓزبؽخ ٌٓٞٗخ ٖٓ (

ػجش ا٩ٗزشٗذ ٝاُز٤ِلٕٞ، ٝرُي ثب٫ػزٔبد ػ٠ِ  Food bloggersٓذ٠ٗٝ اُطؼبّ أُظش٤٣ٖ 

، ك٠ اؽبس ٗظش٣خ ٖٕٕٓد٣غٔجش  ٘ٔٝؽز٠  ٖٕٕٓد٣غٔجش  ٔد٤َُ ُِٔوبثِخ، ك٠ اُلزشح ٖٓ 

"ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد"، ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ػذح ٗزبئظ أٜٛٔب: ؿِجخ أُؾزٟٞ اُـزائ٠ 

أُزؼِن "ثٞطلبد اُط٠ٜ" ػ٠ِ رلؼ٬٤د اُغٜٔٞس ُٔب ٣وذٓٚ ٓذ٠ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ٝعبئَ 

أُؾزٟٞ  اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؤ٤ًذ ٓذ٠ٗٝ اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ إٔ

أُزؼِن "ثزغشثخ أُطبػْ ٝأٓبًٖ ا٧ًَ" ٛٞ ا٧ًضش اهجب٫ً ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ، ًٔب ًشلذ اُ٘زبئظ ػذّ 

عٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًضبكخ ٓزبثؼخ اُغٜٔٞس أُظشٟ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٠ٗٝ اُطؼبّ ػجش 

ٖٓ ٝعٞد ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٠؛ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ػ٠ِ اُشؿْ 

ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ اثؼبد ٓظذاه٤خ ٓذ٠ٗٝ اُطؼبّ ُذٟ اُغٜٔٞس؛ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ رِي 

 اُؼبداد.

ٝهذ أٝطذ اُجبؽضخ ثؼشٝسح إٔ ٣ؾشص ط٘بع أُؾزٟٞ اُـزائ٠ ػ٠ِ رخظ٤ض عضء 

ٖٓ أُؾزٟٞ اُزٟ رزؼٔ٘ٚ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٠ ٣وذٜٓٞٗب، ُِزٞػ٤خ اُظؾ٤خ ٝرشغ٤غ أُزبثؼ٤ٖ 

 ارجبع ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ، ٝروذ٣ْ ٝطلبد ؽ٠ٜ رزؼٖٔ ػ٘بطش ؿزائ٤خ ٓل٤ذح.ػ٠ِ 

 اُؼبداد اُـزائ٤خ –ٓذٝٗٞ اُطؼبّ  –ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ  :اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ

                                                 

  ّعبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ -ٓذسط ث٤ٌِخ ا٩ػ٬ 
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Abstract:  

This study aimed to identify the role played by food bloggers‟ 

videos via social media; in influencing the eating habits of the Egyptian 

audience; As this study belongs to descriptive studies, and the survey 

method was used by applying it to a purposive sample of the Egyptian 

audience consisting of 414 individuals exposed to food bloggers' videos 

via social networking sites, using a tool for collecting data represented 

by (the online questionnaire), as well as conducting an in-depth 

interview with a available sample of (8) Egyptian food bloggers via the 

Internet and telephone, based on an interview guide, during the period 

from 1 December 2023 to 15 December 2023, within the theoretical 

framework of "uses and effects", and the study reached several results, 

most notably: The predominance of food content related to “cooking 

recipes” over the preferences of the audience for what food bloggers 

offer on social media; Despite the food bloggers affirming the study 

sample that the content related to “restaurant and eating place 

experiences” is the most popular with followers. The results also 

revealed that there was no correlation between the intensity with which 

the Egyptian public followed food bloggers' videos on social media; and 

their attitudes towards healthy eating habits, despite the existence of a 

positive correlation between the dimensions of food bloggers' credibility 

among the public; And their attitudes towards those habits.  

The researcher recommended the necessity for food content creators 

to allocate a part of the content included in the video clips they present 
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to health awareness and encourage followers to adopt healthy eating 

habits and provide cooking recipes that include beneficial nutrients.  

Keywords:- Video clips - Food bloggers - Eating habits 

 ِمذِخ:

رطٞسد ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ اُشه٢ٔ ك٢ اُغ٘ٞاد ا٧خ٤شح ثلؼَ اُزوذّ اُؼ٢ِٔ، كوذ أطجؾذ 

ب ًج٤شًا ثبُزش٣ٝظ ُِٔلب٤ْٛ أُغزٔؼ٤خ ك٢ ٓخزِق ٓغب٫د اُؾ٤بح  ًٓ رِي اُٞعبئَ ر٢ُٞ اٛزٔب

اُغ٤بع٤خ ٝا٫هزظبد٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝؿ٤شٛب، ٖٓ خ٬ٍ اعزـ٬ٍ ا٧دٝاد اُز٢ أٗزغزٜب 

ُضٞسح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ، ٫ ع٤ٔب ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ ر٘ب٠ٓ دٝسٛب ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح، خظٞطًب رِي ا

اُز٢ رجَُش ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرؾون آ٫ف ٤٣٬ٖٓٝ أُشبٛذاد، ار ٣٘زظ ػٜ٘ب اُؼذ٣ذ 

ُؼبّ ك٢ ٖٓ اُزؤص٤شاد أُؼشك٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُذٟ أُزِو٢، ثَ ٝهذ رغبْٛ أ٣ؼًب ك٢ رش٤ٌَ اُشأ١ ا

أُغزٔغ ٗظشًا ُِٔذٟ اُٜبئَ ٝاُغش٣غ ا٫ٗزشبس اُز١ ؽووزٚ رِي اُٞعبئَ؛ كوذ أطجؼ ٓزبثؼٞ ٝعبئَ 

ٖ ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ أٗلغْٜ ٖٓ خ٬ٍ ط٘بػخ ٓؾزٟٞ خبص ثْٜ ٣اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ هبدس

٣زؾٌٕٔٞ ك٢ ٗششٙ ٝاُزش٣ٝظ ُٚ ٝٓشبسًزٚ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘ظبد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أًجش ػذد 

 ُٔزبثؼ٤ٖ، ثٔب ٣ئد١ ا٠ُ أُض٣ذ ٖٓ اُزلبػَ ٓغ طبٗغ أُؾزٟٞ ٝاُزؤصش ثٔب ٣وذٓٚ.ٖٓ ا

ٝهذ عبٛٔذ رطج٤وبد اُل٤ذ٣ٞ اُش٤ٜشح ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓضَ "ر٤ي رٞى" 

ٝ"اٗغزغشاّ" ٝ"ك٤ظ ثٞى" ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُٞعبئَ ك٢ اُزؤص٤ش ػ٠ِ اُو٤ْ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ػ٠ِ 

٢ أُغزٔؼبد أُخزِلخ ك٢ شز٠ أُغب٫د اُؾ٤بر٤خ، ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب أُغب٫د ًض٤ش ٖٓ ا٧كشاد ك

أُزؼِوخ ثبُـزاء عٞاء اُظؾ٢ أٝ ؿ٤ش اُظؾ٢، ٖٓ خ٬ٍ أُؾزٟٞ اُز١ ٣وذٓٚ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ 

“Food Bloggers”  ػ٠ِ ؽغبثبرْٜ اُز٢ أطجؾذ ٓ٘زششح ثشٌَ ًج٤ش ٣ٝزبثؼٜب ٓئبد ا٫٥ف

٣ؾظٕٞ ثٚ ٖٓ ٓظذاه٤خ ٝهجٍٞ شذ٣ذ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ، ا٧ٓش اُز١ هذ  ٝأؽ٤بًٗب ٤٣٬ٖٓ ٖٓ ا٧كشاد ُٔب

٣غؼِْٜ ٣ئصشٕٝ ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ ٗٞا٣بْٛ اُغ٤ًِٞخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثخ٤بساد اُطؼبّ ٝأٗٔبؽ اُـزاء 

اُظؾ٢، كزج٢٘ اُغٜٔٞس ُِزٞط٤بد اُغِج٤خ اُز٢ ٣وذٜٓب ط٘بع أُؾزٟٞ أُزؼِن ثبُطؼبّ عٞاء 

ٓخ طؾ٤خ ك٢ أُغزوجَ، ُٝزا رؤر٢ ٛزٙ اُذساعخ ُٔؾبُٝخ كْٜ ثوظذ أٝ دٕٝ هظذ هذ ٣خِن أص

٤ًل٤خ رؤص٤ش ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ ٣٘ششٛب أُئصشٕٝ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ أٗٔبؽ 

 اُـزاء ٝاُوشاساد أُزؼِوخ ثبُطؼبّ ُذٟ أُزبثؼ٤ٖ.

 ِشىٍخ اٌذساعخ:

ك٢ اٗزشبس ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢  ث٘بءً ػ٠ِ أُئششاد اُغبثوخ ٫ؽظذ اُجبؽضخ ص٣بدح ًج٤شح

ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٓغ  ”Food bloggers“٣جضٜب ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ أُظش٤٣ٖ 

ر٘ب٢ٓ ػذد أُزبثؼ٤ٖ ُْٜ، ٝرجب٣ٖ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٞٗٚ، ٓب ث٤ٖ رٞط٤بد ا٣غبث٤خ 

ش٣ٖ هذ أطجؼ ٓشعؼ٤خ ٝعِج٤خ رزؼِن ثبُ٘ٔؾ اُـزائ٢ اُظؾ٢، خبطخً ٝإٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٛئ٫ء أُئص
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ُجؼغ أُزبثؼ٤ٖ ٫رخبر هشاساد ٓزؼِوخ ث٘ٞػ٤خ اُطؼبّ اُز١ ٣غزٌِٜٞٗٚ، ا٧ٓش اُز١ دكغ اُجبؽضخ 

٩عشاء ٛزٙ اُذساعخ، ٝػ٠ِ رُي رزؾذد ٓشٌِخ اُذساعخ ك٢ ه٤بط ًضبكخ ٝدٝاكغ رؼشع اُغٜٔٞس 

٫عزٔبػ٢، ٝارغبٛبرْٜ أُظش١ ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ ٣جضٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا

ٗؾٞٛب، ٝٓذٟ رؤص٤شٛب ػ٠ِ اُؼبداد اُـزائ٤خ ُذ٣ْٜ، ٖٓ خ٬ٍ اعزط٬ع سأ١ ػ٤٘خ ٖٓ اُغٜٔٞس 

ؽٍٞ رُي، ثب٩ػبكخ ا٠ُ سطذ أٛذاف ٝارغبٛبد ط٘بع أُؾزٟٞ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ أُظش٤٣ٖ 

خ ع٤ذح رغبْٛ ك٢ ٖٓ خ٬ٍ اعشاء ٓوبثِخ ٓزؼٔوخ ُؼ٤٘خ ْٜٓ٘، ٝط٫ًٞ ٨ُعِٞة ا٧ٓضَ ُزوذ٣ْ خذٓ

سكغ ٝػ٢ أُٞاؽٖ أُظش١ ؽٍٞ ٗٔؾ اُـزاء اُظؾ٢، ٖٝٓ صْ ؽ٤بح طؾ٤خ ع٤ِٔخ ٨ُكشاد 

 رغبْٛ ك٢ ث٘بء ٓغزٔغ ا٣غبث٢ ٝكؼبٍ، ٝرُي ك٢ اؽبس ٗٔٞرط "ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد". 

 :اٌزؼش٠فبد الإجشائ١خ ٌٍّفب١ُ٘ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ

 :(Food bloggers)ِذٚٛٔ اٌطؼبَ  -

ب فٟ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ: ٠مُ ط٘بع أُؾزٟٞ اُز٣ٖ ٣شبسًٕٞ ٓزبثؼ٤ْٜ آسائْٜ ؽٍٞ ظذ ثٙ

اُطؼبّ ٝأُ٘زغبد اُـزائ٤خ أُخزِلخ، ٝرغبسثْٜ أُزؼِوخ ثؼ٤ِٔبد اُط٢ٜ، ُٝذ٣ْٜ هذسح ػ٠ِ 

اُزؤص٤ش ك٢ هشاساد ا٥خش٣ٖ ثبعزخذاّ ؽشم أداء ٝأعب٤ُت عزاثخ، ٖٓ خ٬ٍ اٗشبء ٓؾزٟٞ 

زٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٣زؼٖٔ ػشع طٞس ٝٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ُزٞك٤ش ٓز٘ٞع ػجش ٝعبئَ اُ

ٓؼِٞٓبد ُِغٜٔٞس ك٢ ٓغبٍ اُط٢ٜ ٝاُززٝم، ٣ٜٝذف ا٠ُ عزة أًجش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ 

، ”Comments“أُزبثؼ٤ٖ اُز٣ٖ ٣زلبػِٕٞ ٓغ ٛزا أُؾزٟٞ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼ٤ِوبد 

 .”Share“، ٝأُشبسًخ ”Like“ٝا٩ػغبة 

 ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ: -

ب فٟ اٌ  Food“أُؾزٟٞ أُشئ٢ اُز١ ٣وذٓٚ ٓذٕٝ اُطؼبّ ذساعخ اٌذب١ٌخ: ٠مُظذ ثٙ

blogger”  ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٣ٌٖٝٔ إٔ رشَٔ ٛزٙ أُوبؽغ رظ٣ٞش

ػ٤ِٔبد اُط٢ٜ، ٓشاعؼبد ُِٔطبػْ ٝأًَ اُشبسع، رو٤٤ْ ٓ٘زغبد ؿزائ٤خ ٖٓ ا٧ؽؼٔخ 

ٝرز٤ٔض ٛزٙ أُوبؽغ ٝأُششٝثبد، رغشثخ ٝطلبد عذ٣ذح ٧ؽؼٔخ ٖٓ صوبكبد أخشٟ، 

 ثغشػخ ا٣٩وبع ٝاعزخذاّ ػ٘بطش عزة رشجغ كؼٍٞ أُزبثؼ٤ٖ ٝرِج٢ اؽز٤بعبرْٜ. 

اطً الاجزّبػٟ: -  ٚعبئً اٌزٛ

ب فٟ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ:  ٓغٔٞػخ ٖٓ أُ٘ظبد اُشه٤ٔخ اُز٢ رٌٖٔ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٠مُظذ ثٙ

“Food bloggers” ٝ ،رشَٔ ٛزٙ ٝٓزبثؼ٤ْٜ ٖٓ اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ ػجش ا٩ٗزشٗذ

أُ٘ظبد ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓضَ ك٤ظ ثٞى ٝر٣ٞزش، ٝاٗغزغشاّ، ٝر٤ي رٞى 

 ٝؿ٤شٛب، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ٨ُكشاد ٓشبسًخ أُؾزٟٞ ٝاُزؼ٤ِن ٝاُزلبػَ ٓغ ٓؾزٟٞ ا٥خش٣ٖ.



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  85٘ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 اٌؼبداد اٌغزائ١خ: -

٢ٛ اُؼبداد اُز٢ رزؼِن ثؤٗٔبؽ ا٧ًَ ٝاخز٤بس ٗٞع اُطؼبّ ثطش٣وخ رذػْ اُظؾخ اُؼبٓخ، 

ٝرشَٔ ٛزٙ اُؼبداد ر٘بٍٝ ا٧ؽؼٔخ اُـ٤٘خ ثبُؼ٘بطش اُـزائ٤خ، ٝاُزو٤َِ ٖٓ ا٧ؽؼٔخ ؿ٤ش 

اُظؾ٤خ أُزشجؼخ ثبُذٕٛٞ ٝاُغٌش٣بد، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ر٘ظ٤ْ ٓٞاػ٤ذ ر٘بٍٝ اُٞعجبد، 

ب فٟ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ اُغ٤ًِٞبد ٝا٫خز٤بساد اُز٢ ٣زج٘بٛب اُلشد ك٤ٔب ٣زؼِن  ٠ٚمظذ ثٙ

 ث٘ٔطٚ اُـزائ٢.

 ١ّخ اٌذساعخ:أ٘

ر٘طِن أ٤ٔٛخ اُذساعخ ٖٓ ؽذاصخ أُٞػٞع، ؽ٤ش عؼذ أؿِت اُذساعبد اُغبثوخ اُؼشث٤خ ا٠ُ  .ٔ

ٖٓ اُغبٗت اُزغ٣ٞو٢ كوؾ، ث٤٘ٔب عبءد ٛزٙ  ”Food bloggers“دساعخ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ 

اُذساعخ ُزوذّ سإ٣خ عذ٣ذح ك٢ دساعخ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ثشٌَ اعزٔبػ٢ ٣زؼِن ثبُغبٗت اُظؾ٢ 

 اد.ُذٟ ا٧كش

اٛزٔبّ اُغٜٔٞس ثزطج٤وبد اُل٤ذ٣ٞ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُٔب رزٔزغ ثٚ ٖٓ ػ٘بطش  .ٕ

وَذّّ  ُٔ عزة رزٔضَ ك٢ عشػخ ا٣٩وبع ٝٓظذاه٤خ طبٗغ أُؾزٟٞ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ أُؼٕٔٞ اُ

ثٜب خبطخً اُز١ ٣زؼِن ثزغبسة اُطؼبّ ك٢ اُضوبكبد أُخزِلخ أٝ رغشثخ ٝطلبد ؿزائ٤خ 

 عذ٣ذح.

ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓئششًا ُِزؤص٤شاد ا٣٩غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ُٔؾزٟٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ رؼُذ  .ٖ

ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ع٤ًِٞبد اُزـز٣خ  ”Food bloggers“اُطؼبّ 

 اُظؾ٤خ ُذٟ ا٧كشاد.

، ٓٔب ”Food blogger“رطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ اُوبئْ ثب٫رظبٍ ٝأُزٔضَ ك٢ ٓذٕٝ اُطؼبّ   .ٗ

 ك٢ رٞك٤ش كْٜ أكؼَ ٧ثؼبد ط٘بػخ أُؾزٟٞ أُزؼِن ثبُـزاء ٝأٛذاكٚ ٝارغبٛبرٚ. هذ ٣غْٜ

٣ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ رط٣ٞش ط٘بػخ أُؾزٟٞ اُشه٢ٔ اُخبطخ ثٔذ٢ٗٝ  .٘

ثٔب ٣خذّ سكغ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُزؤص٤ش ػ٠ِ ػبداد ر٘بٍٝ  ”Food bloggers“اُطؼبّ 

 .اُطؼبّ اُظؾ٢ ُذٟ أكشاد أُغزٔغ

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

٣زٔضَ اُٜذف اُشئ٤غ٢ ُِذساعخ ك٢ ٓؼشكخ ػ٬هخ اُزؼشع ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ ٣جضٜب 

ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ ُذٟ  ”Food bloggers“ٓذٝٗٞ اُطؼبّ 

 ، ٣ٝ٘جضن ٖٓ ٛزا اُٜذف ػذد ٖٓ ا٧ٛذاف اُلشػ٤خ رزٔضَ ك٤ٔب ٢ِ٣:اُغٜٔٞس أُظش١

ك٢ ٗشش ٓؾزٞاْٛ  ٠Food bloggers دٝاكغ ٝأٛذاف ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ أُظش٤٣ٖ اُزؼشف ػِ .ٔ

 اُـزائ٢ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٓ٘ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ٖٓ  Food bloggersٓذٝٗٞ اُطؼبّ أُظش٤٣ٖ اٌُشق ػٖ اُو٤ْ اُـزائ٤خ اُز٢ ٣شٝط ُٜب  .ٕ

 خ٬ٍ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٞٗٚ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.

 Food bloggersٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ أُظش٤٣ٖ آَ اُغزة اُز٢ ٣ِغؤ ا٤ُٜب اُزؼشف ػ٠ِ ػٞ .ٖ

 ُغزة اُغٜٔٞس أُظش١ ٝاُزؤص٤ش ك٢ عًِْٜٞ اُـزائ٢.

ػجش  Food bloggersسطذ ؽغْ رؼشع اُغٜٔٞس أُظش١ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  .ٗ

 ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.

 Foodذ٢ٗٝ اُطؼبّ اُغٜٔٞس أُظش١ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓاٌُشق ػٖ دٝاكغ رؼشع  .٘

bloggers .ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

اُزؼشف ػ٠ِ ؽغْ اٛزٔبّ اُغٜٔٞس أُظش١ ثبُٔٞػٞػبد أُزؼِوخ ثبُزـز٣خ اُظؾ٤خ ػ٠ِ  .ٙ

 ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.

 Food bloggersسطذ ارغبٛبد اُغٜٔٞس أُظش١ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ   .7

 ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.

 ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. Food bloggersسطذ أثؼبد ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  .8

ػٖ اُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٖ رؼشع اُغٜٔٞس أُظش١ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  اٌُشق  .9

Food bloggers .ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  

 :اٌذساعبد اٌغبثمخ 

اُز٢ رزؼِن ثٔٞػٞع اُذساعخ، هغُّٔذ ٖٓ خ٬ٍ ٓشاعؼخ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ 

 ٛزٙ اُذساعبد ا٠ُ ٓؾٞس٣ٖ سئ٤غ٤ٖ:

 Food“دساعبد رز٘بٍٝ رؾ٤َِ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٚ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ  اٌّذٛس الأٚي:

bloggers” .ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

اُزٞاطَ  دساعبد رز٘بٍٝ رؤص٤ش اُزؼشع ُٔؾزٟٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اٌّذٛس اٌضبٟٔ:

 ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ أٗٔبؽ  اُغِٞى اُـزائ٢ ُِغٜٔٞس.

 ٚف١ّب ٠ٍٟ اعزؼشاع ٌزٍه اٌذساعبد:

ٜ اٌغزائٟ اٌزٞ ٠مذِٗ ِذٚٛٔ اٌطؼبَ  ي رذ١ًٍ اٌّذزٛ  Food“اٌّذٛس الأٚي: دساعبد رزٕبٚ

bloggers” .ٟاطً الاجزّبػ عبئً اٌزٛ  ٚ  ػجش

(Muna. S & Yilang. P, 2023)عؼذ دساعخ 
 (ٔ)

ػ٠ِ اُؼٞآَ اُز٢  شفاُزؼ ا٠ُ 

رض٣ذ ٖٓ شؼج٤خ طٞس اُطؼبّ اُز٢ ٣٘ششٛب أُذٕٝٗٞ ػ٠ِ ؽغبثبرْٜ ك٢ رطج٤ن اٗغزغشاّ 

Instagram طٞسح رْ  89ٖٗ٘، ثبعزخذاّ أعِٞة "سإ٣خ أٌُج٤ٞرش"، ٝؽجُوّذ اُذساعخ ػ٠ِ

ش٣خ ؽغبثًب ُٔئصش٣ٖ اُطؼبّ ػ٠ِ ٓذاس ػب٤ٖٓ، ُِزؾون ٖٓ رؤص٤ش اُغٔب٤ُبد اُجظ 9ٓٗششْٛ ػ٠ِ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٔ٘ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ًٝضبكخ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ٨ُؽؼٔخ اُز٢ رظٜش ك٢ اُظٞس ػ٠ِ ٓشبسًخ اُغٜٔٞس أُزٔضَ ك٢ 

(ا٩ػغبة ٝاُزؼ٤ِن). ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٬ًًُ ٖٓ اُغٔب٤ُبد اُجظش٣خ ًٝضبكخ اُغؼشاد 

اُؾشاس٣خ ًبٗب ٖٓ أُئششاد أُٜٔخ ُشؼج٤خ اُظٞسح. كبعزخذاّ ا٧ُٞإ أُض٤شح ٝاُذاكئخ ٓضَ 

ش ٝاُجشروب٢ُ ٝا٧طلش صاد ٖٓ شؼج٤خ اُظٞس ٝاػغبة أُزبثؼ٤ٖ ٝرؼ٤ِوبرْٜ ػ٠ِ اُظٞس، ا٧ؽٔ

ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ أ٣ؼًب ا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢ ُِٔزبثؼ٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ ا٩ػغبة ٝاُزؼ٤ِن ػ٠ِ اُظٞس 

اُز٢ رظٜش ك٤ٜب أؽؼٔخ راد عؼشاد ؽشاس٣خ ػب٤ُخ، ٝأٝطذ اُذساعخ ثؼشٝسح رغخ٤ش هٞح 

٫عزٔبػ٢ ُزشغ٤غ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ٓغ ٝػغ اُغٔب٤ُبد اُجظش٣خ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا

ك٢ ا٫ػزجبس ػ٘ذ رظ٤ْٔ اُشعبئَ ٝاُؾ٬ٔد اُـزائ٤خ أُو٘ؼخ. ٝػٖ دٝاكغ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ؛ أعُش٣ذ 

 Riikka. P, 2023)& (Satu. U دساعخ 
(ٕ)

رؾ٤َِ أُؼب٢ٗ اُز٢ ٣وذٜٓب  اُز٢ اعزٜذكذ 

ٗشطزْٜ ك٢ أُذٝٗبد، ثبعزخذاّ ٗظش٣خ "ثبٗذٝسا ًُِٞبُخ" ٝاُز٢ رزٔضَ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ك٢ كِ٘٘ذا ٧

ػ٘بطشٛب ك٢ (اُوظذ، ٝاُزل٤ٌش أُغجن، ٝاُزلبػَ اُزار٢، ٝاُزؤَٓ اُزار٢) ًبؽبس ُِجؾش، ٝرْ 

ٓذًٝٗب كِ٘٘ذ٣ًب ُِطؼبّ، ًٝشلذ اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٫ ٣ذسًٕٞ رؤص٤ش  9ٔاُزطج٤ن ػ٠ِ 

ثؼ٤ْٜ ثشٌَ ًبَٓ، ٝإٔ اُذاكغ اُشئ٤غ٢ ٧ٗشطخ ٓذٝٗبرْٜ ٛٞ اُشـق ثبُزؼج٤ش ٓذٝٗبرْٜ ػ٠ِ ٓزب

 & Stephan G.H)ػٖ ٓزؼخ اُطؼبّ ٤ُٝظ اُزؤص٤ش ك٢ أُزبثؼ٤ٖ. ٝك٢ أُٔب٤ٗب ٫ؽع اُجبؽضبٕ 

Jasmin. D., 2023) 
)ٖ(

ب ٝاُز٣ٖ  ٖٔاٗزشبس ظبٛشح ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٖٓ ا٧ؽلبٍ دٕٝ عٖ   ًٓ ػب

ػذد ًج٤ش ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ا٧ؽلبٍ؛ كؤعشٝا دساعخ اٛزٔذ ثزؾ٤َِ ٓؼٕٔٞ ٣زٔزؼٕٞ ثٔظذاه٤خ ُذٟ 

ب ٖٓ ا٧ؽلبٍ ْٛ ا٧ًضش  ًٓ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ُٔذٝٗبرْٜ، ٝؽجُوذ اُذساعخ ػ٠ِ أسثؼخ ٓذ٢ٗٝ ؽؼب

ٖٓ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ا٧ًضش اهجب٫ً ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ، ٝرٞطِذ  ٓ٘شؼج٤خ ك٢ أُٔب٤ٗب، ٖٓ خ٬ٍ رؾ٤َِ 

ٖٓ أُ٘زغبد أُؼشٝػخ ؿ٤ش طؾ٤خ ٝػب٤ُخ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ، ًٝبٗذ % ٙٙاُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ 

كئبد أُ٘زغبد ا٧ًضش ش٤ٞػًب ٢ٛ اُش٫ًٞٞرخ ٝاُؾِٟٞ ٝأُششٝثبد اُـبص٣خ ٝاُلٞاًٚ، ٝثشٌَ 

ػبّ رشٌَ رِي أُذٝٗبد خطشًا طؾ٤ًب ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ أُزبثؼ٤ٖ هذ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح ٓشع اُغٔ٘خ 

ع٤بم ٓزظَ، أعشٟ اُجبؽضٕٞ ك٢ أُٔب٤ٗب أ٣ؼًب دساعخ ؽٍٞ رؤص٤ش ك٢ أُغزٔغ ا٧ُٔب٢ٗ، ٝك٢ 

(Eva. W & Others, 2022) ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ اٗزشبس ٝثبء اُغٔ٘خ ُذٟ ا٧ؽلبٍ 
(ٗ )

ػ٠ِ 

ٓوطغ ك٤ذ٣ٞ ُغزخ ٖٓ  ٖٓٙ، ٖٓ خ٬ٍ رؾ٤َِ TikTok ٝ YouTube ٝ Instagramٓ٘ظبد 

ب،  ٤ِٕٕٓ٘ٞ ٓزبثغ، ثٔزٞعؾ ػٔش  ٖٕٗ أًضش أُئصش٣ٖ ٓزبثؼخ ٖٓ ا٧ؽلبٍ ٝاُز٣ٖ ٣ٔزٌِٞ ًٓ ػب

ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٗغجخ ا٩ػغبة ٖٓ هجَ أُزبثؼ٤ٖ ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ أػ٠ِ ػ٠ِ 

YouTube ًٝبٗذ اُؾ٣ِٞبد ٝاُش٫ًٞٞرخ ٝأُ٘زغبد اُغٌش٣خ ٢ٛ اُلئخ ا٧ًضش ظٜٞسًا، ر٤ِٜب ،

ثشٌَ أهَ « ُخؼشٝاداُلبًٜخ ٝا»، ٝرْ ػشع ا٧ؿز٣خ اُظؾ٤خ ٓضَ «ا٧ؽؼٔخ اُغبٛضح»

 رٌشاسًا. 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٕ٘ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

(Ladislav Pila & others, 2022)ٝػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ رُي أصجزذ دساعخ 
(٘)

أُؾزٟٞ  

، ؽ٤ش رْ عٔغ اُزـش٣ذاد ؽٍٞ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ك٢ Twitterا٣٩غبث٢ ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ 

 # رـش٣ذح ٓغ ٛبشزبى   8ٙٗ٘ٓٙرٔضِذ ك٢  ٕٕٕٓٓب٣ٞ  ٖٓٝ 7ٕٔٓٓب٣ٞ  ٖٓاُلزشح ث٤ٖ 

foodblogger ًٝشلذ اُ٘زبئظ إٔ ٓغبٍ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ر٣ٞزش ٓشرجؾ ك٢ اُـبُت ،

اُطؼبّ أُ٘ض٢ُ »، ٤ِ٣ٚ ٓٞػٞع «ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢»ٝ « اُـزاء اُظؾ٢»ثٔٞػٞػبد 

أُشرجؾ ثؼ٬ٓبد اُزظ٤٘ق « ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢»، ًٝبٕ أًجش ٓؾزٟٞ رْ ػشػٚ ٛٞ «اُظ٘غ

 ـزائ٢ اُظؾ٢.اُ٘جبر٤خ ٝا٧ًَ اُؼؼ١ٞ، ٝاُ٘ظبّ اُ

ٗبد اُطؼبّ ٖٓ اُ٘غبء؛ اٛزٔذ دساعخ  ِّٝ (Xinyi Wei,  2022)ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٔذ
(ٙ)

 

ثبعزٌشبف خظبئض طٞسح اُ٘غبء ك٢ ط٘بػخ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُوظ٤شح ػٖ اُطؼبّ ػ٠ِ ٓ٘ظخ 

Doyin اُز١ « ٗٔٞرط رغشثخ ٓغزخذّ اُٞعبئؾ»ُغٞكٔبٕ، ٝ« اُ٘ظش٣خ اُذسا٤ٓخ»، ك٢ اؽبس

ٓذٝٗخ ؽؼبّ ػ٠ِ  ٕٓٓآشأح ٖٓ ث٤ٖ أكؼَ  ٙٔاُظ٢٘٤ ٣ٞ، ٝرْ اُزطج٤ن ػ٠ِ اهزشؽٚ اُجبؽش 

ٓوطغ ك٤ذ٣ٞ ُٜٖ، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ  ٖ٘ٔٓب٣ٞ، ٝرؾ٤َِ  ٕٓٓبسط ا٠ُ  ٕٓأُ٘ظخ ٖٓ 

% ٖٓ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ أُوذّ ٣زؼٖٔ "ٝطلبد اُطجخ ا٤ٓٞ٤ُخ" ٤ِ٣ٚ "رغشثخ أُطبػْ" ٓ٘إٔ 

: ٖٓ اُطؼبّ اُز١ رز٘بُٝٚ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ٕٗخ"، ًٔب ظٜش إٔ صْ "رو٤٤ٔبد أُ٘زغبد اُـزائ٤

ا٩ٗبس ٛٞ ؽؼبّ ػب٢ُ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ، ٝػبدح ٓب رٌٕٞ أثطبٍ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ كز٤بد شبثبد 

 Doyin%، ُٝٞؽع إٔ أُؾزٟٞ اُز١ رؼشػٚ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ػ٠ِ ٓ٘ظخ 9ٓٝع٬٤ٔد ث٘غجخ 

اسػبء خ٤بُٚ ؽٍٞ اُطؼبّ اُز١ ٫ ٣ٌْٜٔ٘ اُٞطٍٞ ٛٞ، ا٠ُ ؽذ ٓب، ُزِج٤خ اؽز٤بعبد اُغٜٔٞس ٝ

 ا٤ُٚ.

Emma. B, 2022)  &(Steffi. Dٝك٢ ٗلظ اُغ٤بم أعُش٣ذ دساعخ 
 (5)

ُِزؼشف ػ٠ِ  

رؤص٤ش ٓذٝٗبد اُطؼبّ ٖٓ ا٧ٜٓبد ػ٠ِ خ٤بساد اُـزاء اُظؾ٢ اُز١ رزج٘بٙ ا٧ٜٓبد ٖٓ 

ٗخ اُطؼبّ ا٧ّ ٣ُ٘ظش أُزبثؼبد ُزِي أُذٝٗبد ٝأُزؼِن ثزـز٣خ ا٧ؽلبٍ، ٝأٝػؾذ  ِّٝ اُ٘زبئظ إٔ ٓذ

ثبُٔوبسٗخ ٓغ خج٤ش (أ١  ا٤ُٜب ثبػزجبسٛب ٓضب٤ُخ ٌُٜٝ٘ب أهَ كؼب٤ُخ ك٢ اُزش٣ٝظ ُِطؼبّ اُظؾ٢

اخظبئ٢ رـز٣خ ا٧ؽلبٍ) ثغجت اٗخلبع أُظذاه٤خ، ث٤٘ٔب رٌٕٞ أًضش ًلبءح ك٢ اُزش٣ٝظ ٨ُؽؼٔخ 

 ؿ٤ش اُظؾ٤خ. 

(Jessica Coburn, 2018)ٖٝٓ عٜخ أخشٟ، عؼذ دساعخ 
(8)

ا٠ُ رو٤٤ْ خظبئض  

ٓذٝٗبد اُطؼبّ اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رئصش ػ٠ِ خ٤بساد اُـزاء اُظؾ٢ ُذٟ أُزبثؼ٤ٖ، ٖٓ خ٬ٍ 

 ٔٔٔٓذٝٗخ ؽؼبّ ثب٩ػبكخ ا٠ُ اعشاء ٓوبثِخ ٓزؼٔوخ ٓغ  ٓٓٔرؾ٤َِ ٓؾزٟٞ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

% ٖٓ ٗ.٘أُوبثِخ إٔ  ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝأظٜشد ٗزبئظ

% رِوٞا رذس٣جًب ػ٠ِ اُط٢ٜ، ًٔب إٔ ٕ.7اعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ ُذ٣ْٜ شٜبداد ٓؼزٔذح ٓزؼِوخ ثبُزـز٣خ، ٝ



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٖ٘ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

% ٖٓ أُذ٤ٖٗٝ ٓزؾٔغٕٞ ُِٔؾزٟٞ اُـزائ٢ اُظؾ٢، ؿ٤ش إٔ ٓب ًشلذ ػ٘ٚ ٗزبئظ رؾ٤َِ 7.9ٕ

ذػْ اُـزاء اُظؾ٢، أُذٝٗبد ٣ش٤ش ا٠ُ اُؼٌظ ؽ٤ش ظٜش إٔ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ ٫ ر

 ًٝبٕ "اُط٢ٜ أُ٘ض٢ُ" أًضش اُلئبد ظٜٞسًا ٤ِ٣ٚ "ٓشاعؼبد أُطبػْ".

اطً  عبئً اٌزٛ  ٚ ٜ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ي رؤص١ش اٌزؼشع ٌّذزٛ اٌّذٛس اٌضبٟٔ: دساعبد رزٕبٚ

 الاجزّبػٟ ػٍٝ أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌغزائٟ ٌٍجّٙٛس.

(Hassan Alwafi, & Others, 2022)اٛزٔذ دساعخ 
 )9(

ُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش ثب 

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ اػطشاثبد ا٧ًَ ٝٓشبًَ اُغٔ٘خ ُذٟ اُغٜٔٞس اُغؼٞد١، ٖٓ خ٬ٍ اعشاء 

 Facebook  ٝTwitter  ٝSnapchatدساعخ اعزوظبئ٤خ ػجش ٓ٘ظبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ (

 ٝInstagram ٖٓ ع٘خ كٔب كٞم ٖٓ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ  8ٔ)، ثبُزطج٤ن ػ٠ِ اُغٜٔٞس

اُغؼٞد٣خ، ٝهذ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ ٓزبثؼخ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

%، ًٝبٕ ا٩ٗبس ْٛ ا٧ًضش ػشػخ ُِزؤصش 8.ٕٓرئصش ػ٠ِ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ُؼ٤٘خ أُجؾٞص٤ٖ ث٘غجخ 

 ٖٓ اُزًٞس، ًٔب أٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ اُؼضاة ْٛ ا٧ًضش اؽزٔب٫ ُ٪طبثخ ثبُغٔ٘خ رؤصشًا ثٔذ٢ٗٝ

اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝثشٌَ ػبّ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ رؼشع أُزبثؼ٤ٖ 

اُغؼٞد٤٣ٖ ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٩طبثخ ثبػطشاثبد ا٧ًَ 

 .N. Aldossari and M. Al-Mahish)ٝأٓشاع اُغٔ٘خ. ٝك٢ ٗلظ اُغ٤بم ٝعٚ اُجبؽضبٕ 

2021)
 )ٔٓ (

غِطبد اُـزائ٤خ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ثشٌَ ػبّ ٤ٛٝئخ اُـزاء سعبئَ رؾز٣ش٣خ ُِ

ٝاُذٝاء اُغؼٞد٣خ، ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ، ؽٍٞ اُ٘زبئظ اُظؾ٤خ أُؾزِٔخ ٨ُؿز٣خ اُز٢ ٣زْ رغ٣ٞوٜب 

ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ طؾخ أُغز٤ٌِٜٖ، خبطخ ٝإٔ ٓؼظْ ٓغزخذ٢ٓ ٝعبئَ 

ٔشاٛو٤ٖ، ؽ٤ش أعشٟ اُجبؽضبٕ دساعخ اعزٜذكذ اُزؼشف اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ْٛ ٖٓ اُشجبة ٝاُ

ػ٠ِ رلؼ٬٤د اُطؼبّ اُز١ ٣ؼشػٚ أُذٕٝٗٞ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ أُغز٤ٌِٜٖ 

ٓلشدح ٖٓ أُ٘طوخ اُششه٤خ ثبٌُِٔٔخ، ٝخِظذ  ٓٔ٘اُغؼٞد٤٣ٖ، ثبُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

ِٜب أكشاد اُؼ٤٘خ أًضش ٖٓ أُٞاد اُظؾ٤خ ٝاُـ٤٘خ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أُٞاد اُـزائ٤خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ٣لؼ

 Swati Rajput1 and)ثبُؼ٘بطش اُـزائ٤خ. ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ 

Poonam Sharma, 2021) 
(ٔٔ)

اُز٢ أعش٣ذ ك٢ اُٜ٘ذ ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش ٓوبؽغ ،  

ُخ٤بساد اُـزائ٤خ ٨ُكشاد، ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُغِٞى ٝا

ٓلشدح ك٢ ػذح ٓذٕ ٛ٘ذ٣خ، ٝهذ أظٜشد  ٕٓ٘ثبعزخذاّ اعزٔبسح اعزج٤بٕ اٌُزش٢ٗٝ ؽجُّن ػ٠ِ 

% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ٣زبثؼٕٞ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ أُزؼِوخ ثبُٞعجبد اُغش٣ؼخ ٝؽؼبّ ٓٗاُ٘زبئظ إٔ 

ٖٔ رض٣ذ % كوؾ ٣زبثؼٕٞ ٓؾزٟٞ اُـزاء اُظؾ٢ ثظلخ دائٔخ خبطخ ٕٓ٘اُشٞاسع ث٤٘ٔب 

ب، ًٔب ٣شؼش  ٓ٘أػٔبسْٛ ػٖ  ًٓ % ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ك٢ ٓؼظْ ا٧ٝهبد ثشؿجخ ك٢ ر٘بٍٝ ٘ٙػب

% كوؾ ٫ ٣شؼشٕٝ ثزِي اُشؿجخ، ٝهذ ًشلذ ٘ؽؼبّ اُشبسع أُٞػؼ ك٢ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ، ٓوبثَ 

اُذساعخ إٔ اُز٣ٖ ٣شبٛذٕٝ ٓذٝٗبد اُل٤ذ٣ٞ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ٣ٝؤًِٕٞ خبسط أُ٘ضٍ (أًضش ٖٓ ٓشح 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٗ٘ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

٧عجٞع) ُذ٣ْٜ ٓؼذٍ أػ٠ِ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝكوش اُذّ ٓوبسٗخ ثب٧شخبص اُز٣ٖ ٣شبٛذٕٝ ك٢ ا

ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ طؾ٤خ، ٝاُز٢ صجذ إٔ رِي أُوبؽغ هذ ٣ٌٕٞ ُٜب رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ٓزبثؼ٤ٜب ٝكن ٓب 

 (Rashi Shah, Kritanshi Mishra, 2021)أًذرٚ دساعخ 
(ٕٔ )

ػ٠ِ ، ٝاُز٢ سًضد 

اُز٣ٖ ٣شٝعٕٞ ُ٘ٔؾ ؽ٤بح ا٧ًَ اُظؾ٢ ػ٠ِ  Instagramؼبّ ك٢ ٓؼشكخ رؤص٤ش ٓذ٢ٗٝ اُط

ٓلشدح ٖٓ أػٔبس ٓخزِلخ، ٝرٞطِذ ا٠ُ إٔ ٓؼظْ  ٕٓٓأُزبثؼ٤ٖ، ٝؽجُوّذ اُذساعخ ػ٠ِ 

عذ إٔ أُظذاه٤خ Instagramاُغٜٔٞس ٤ٔ٣َ ا٠ُ ٓزبثؼخ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ اُظؾ٢ ػ٠ِ  ُٝ ، ًٔب 

٣غبث٢ ػ٠ِ ٓٞهق أُجؾٞص٤ٖ رغبٙ اُطؼبّ ٝاُلبئذح أُزظٞسح ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ رئصش ثشٌَ ا

اُظؾ٢ اُز١ ٣ئصش ٫ؽوًب ػ٠ِ ٤ٗزْٜ اُغ٤ًِٞخ، ٝٝعذد اُذساعخ إٔ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ُٜب رؤص٤ش 

 ػ٠ِ رشغ٤غ اُ٘بط ػ٠ِ ر٘بٍٝ ؽؼبّ طؾ٢ ٝص٣بدح اُٞػ٢ ثبعز٬ٜى اُطؼبّ اُظؾ٢.

زؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٝارغبهًب ٓغ أ٤ٔٛخ ٝخطٞسح اُغبٗت اُظؾ٢ ٨ُكشاد ٝاُز١ هذ ٣زؤصش ثبُ

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، اٛزْ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ثجؾش ٛزا اُزؤص٤ش 

ػ٠ِ كئبد أًضش رؾذ٣ذًا ٖٓ اُغٜٔٞس؛ ٓضَ ا٧ؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ٝاُشجبة، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشع 

 اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب رِي اُذساعبد:

 ٔٚاٌّشا٘م١ٓ:دساعبد رزٕبٚي رؤص١ش ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذ  ٚ  ٟ اٌطؼبَ ػٍٝ فئخ الأؽفبي

 (Jessica Packer, & Others, 2022)أعُش٣ذ دساعخ 
(ٖٔ)

ؽٍٞ اُذٝس اُز١ ٣ِؼجٚ  

ٓذٝٗٞ اُطؼبّ أُشب٤ٛش ك٢ اعز٬ٜى ا٧ؽلبٍ ُِٔ٘زغبد راد اُغؼشاد اُؾشاس٣خ اُؼب٤ُخ، ٝؽجُوّذ 

أظٜشد اُ٘زبئظ اسرلبع ع٘خ، ٝ ٔٔ – 8اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلبٍ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ 

ٓؼذٍ اعز٬ٜى ا٧ؽلبٍ ػ٤٘خ اُذساعخ ُِٔ٘زغبد راد اُغؼشاد اُؾشاس٣خ اُؼب٤ُخ ثؼذ اُزؼشع 

ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ؿ٤ش اُظؾ٢ ٓجبششح، ا٧ٓش اُز١ ٣ئًذ هٞح رؤص٤ش رِي أُوبؽغ ػ٠ِ 

 ,Anna. E. & Othersا٧ؽلبٍ، ٝهذ ارلوذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ (

2020) 
(ٔٗ )

اُز٢ اٛزٔذ ثبُزؼشف ػ٠ِ ا٤ُ٥بد أُؾزِٔخ اُز٢ ٣ئصش ثٜب اُزؼشع ُٔئصش٣ٖ  

اُز٣ٖ ٣ؼشػٕٞ أؽؼٔخ ؿ٤٘خ ثبُغٌش٣بد ٝاُذٕٛٞ، ػ٠ِ ارغبٛبد  YouTubeاُطؼبّ ػ٠ِ 

ا٧ؽلبٍ ٝع٤ًِٞبرْٜ اُـزائ٤خ، ٖٓ خ٬ٍ ػشع ك٤ذ٣ٞ ٣ظٜش ك٤ٚ ٓ٘زغبد ؿ٤ش طؾ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

ب) رْ روغ٤ْٜٔ ا٠ُ  ٔٔ- ٓٔؽلبٍ (ٖٓ ا٧ ًٓ ٓغٔٞػبد، ٝهذ ًشلذ اُذساعخ إٔ ارغبٛبد  ٙػب

أًضش ا٣غبث٤خ ٧ْٜٗ ٣شؼشٕٝ ثب٧ُلخ رغبْٜٛ، ٝرُي  you tubeا٧ؽلبٍ ٗؾٞ ٓئصش٣ٖ اُطؼبّ ػ٠ِ 

٣غؼِْٜ ٣زؤصشٕٝ ثبُٔؾزٟٞ ؿ٤ش اُظؾ٢ أُوذّ؛ ا٫ أْٜٗ ٣شؼشٕٝ أْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ ٓوبٝٓزٚ، 

عشٟ اُجبؽضٕٞ دساعخ ؽٍٞ رؤص٤ش ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝك٢ ُٛٞ٘ذا، أ

)Crystal R. Smit & ,ػ٠ِ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ٨ُؽلبٍ، ٢ٛٝ دساعخ 

Others, 2020)
)ٔ٘ (

ؽل٬ً رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ٖٖ٘ٗٓ ا٧ؽلبٍ ثِـذ اُز٢ ؽجُوّذ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

ع٘خ ػ٠ِ ص٬س ٓشاؽَ خ٬ٍ ٓذح ص٤٘ٓخ هذُّسد ثؼبّ ًبَٓ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ  ٕٔا٠ُ  8
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Smit%20CR%5BAuthor%5D


 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5٘٘ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

رٞارش ٓشبٛذح ا٧ؽلبٍ ُٔذٝٗبد اُل٤ذ٣ٞ ٣ئصش ك٢ اعز٬ٜى أُششٝثبد ؿ٤ش اُظؾ٤خ ٓوبسٗخً 

 ث٘غجخ أهَ. ثبعز٬ٜى اُٞعجبد اُخل٤لخ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ٝاُز١ عبء

ٞآَ اُغزة اُخبطخ ثبُٔٞاطلبد اُش٤ٌِخ اُز٢ ٣زظق ثٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ـن ثؼـٝك٤ٔب ٣زؼِ

ب رؤص٤ش ػ٠ِ هشاساد ا٧ؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ اُـزائ٤خ؛ أصجزذ دساعخ ــٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜ

(Steffi De Jans, & Others, 2022)
(ٔٙ )

 اُز٢ ؽجُوّذ ػ٠ِ 

ب) أ ٖٔ-ٔٔٓشاٛوًب ( ٙٗٔ ًٓ ٕ اخز٤بس أُشاٛو٤ٖ ُٞعجخ خل٤لخ طؾ٤خ ًبٕ أػ٠ِ ػ٘ذٓب ػب

سٝعذ ٓئصشح (أٗض٠) رؼب٢ٗ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ُٞعجخ خل٤لخ ؿ٤ش طؾ٤خ، سؿْ إٔ اعزخذاّ ٓذٕٝ 

ؽؼبّ ٓضب٢ُ اُشٌَ ُِزش٣ٝظ ُٞعجخ خل٤لخ ؿ٤ش طؾ٤خ ٓوبثَ ٝعجخ طؾ٤خ ُْ ٣ئصش ػ٠ِ خ٤بساد 

ٕ أُذٝٗخ ًبٕ ٣ُ٘ظش ا٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب أهَ اُطؼبّ اُظؾ٢ ُِٔشاٛو٤ٖ، ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ أ

ٓظذاه٤خ ًٝبٕ ا٩ػغبة ثٜب أهَ ػ٘ذٓب ًبٗذ رؼب٢ٗ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ا٧ؽلبٍ 

ٝأُشاٛو٤ٖ هذ ٫ ٣لؼِٕٞ اُـزاء ؿ٤ش اُظؾ٢ ثؼذ ا٥ٕ ػ٘ذٓب ٣ٞاعٜٕٞ اُؼٞاهت اُغِج٤خ 

 أُؾزِٔخ ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُـزاء.

 (Alicia Chung, & Others, 2021)أٓب دساعخ  
(ٔ5 )

كوذ اٛزٔذ ثبُزؼشف ػ٠ِ 

اُطشم اُز٢ ٣ئصش ثٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ أهشاْٜٗ 

ٓشاٛوًب (رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ٕٕ٘ٔأُشاٛو٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثغ٤ًِٞبد ا٧ًَ، ًٝبٕ ؽغْ اُؼ٤٘خ 

ب) ٖٓ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح  9ٔٝ  ٓٔ ًٓ ٝأٌُِٔخ أُزؾذح ٝاُغ٣ٞذ ٝاُ٘ش٣ٝظ ٝاُذٗٔبسى ٝاُجشرـبٍ ػب

ٖٓ ث٤ٖ أًضش ٓ٘ظبد ٝعبئَ اُزٞاطَ  Instagram  ٝFacebookٝاُجشاص٣َ ٝأعزشا٤ُب، ًٝبٕ 

ا٫عزٔبػ٢ شؼج٤خ ٝرؤص٤شًا ػ٠ِ ع٤ًِٞبد ا٧ًَ اُظؾ٢ ٓضَ (ر٘بٍٝ اُلبًٜخ ٝاُخؼشٝاد) 

ٕ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ، ًٔب ظٜش إٔ ٓذٝٗبد ًٝزُي ع٤ًِٞبد ا٧ًَ ؿ٤ش اُظؾ٤خ أُزؼِوخ ثبػ٬

اُطؼبّ ًبٗذ ثٔضبثخ ه٘ٞاد ٣غَٜ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب ُِٞهب٣خ ٖٓ اٗزٌبط اػطشاثبد ا٧ًَ ث٤ٖ 

أُشاٛو٤ٖ، ٝاٗزٜذ اُذساعخ ثبُزٞط٤خ ثؼشٝسح اػبدح اُ٘ظش ك٢ اُٜ٘ظ ا٫عزشار٤غ٢ ُِٔؾزٟٞ 

 ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ا٣٩غبث٤خ.اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٚ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ُزؼض٣ض اُغ

 ,Frans Folkvord & Manouk de Bruijne)ٝك٢ ٗلظ اُغ٤بم، أعش٣ذ دساعخ 

2020)
(ٔ8 )

ؽٍٞ رؤص٤ش اُزش٣ٝظ ُِخؼشاٝاد ٖٓ هجَ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ خ٤بساد ر٘بٍٝ اُطؼبّ  

ا٠ُ  ٖٔٓشاٛوًب ٖٓ  ٕٖٔاُظؾ٢ ُِٔشاٛو٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ رظ٤ْٔ دساعخ رغش٣ج٤خ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ 

ٖٓ هجَ ٓذٕٝ ٓشٜٞس ُِـب٣خ  Instagramع٘خ، ؽ٤ش ػُشع ػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ ٓ٘شٞسًا ػ٠ِ  ٙٔ

٣شٝط ُِـزاء اُظؾ٢ أُزٔضَ ك٢ اُخؼشاٝاد أٝ اُٞعجبد اُخل٤لخ اٌُض٤لخ اُطبهخ، ٝأظٜشد 

اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد رؤص٤ش ُِٔئصش ا٫عزٔبػ٢ اُش٤ٜش اُز١ ٣شٝط ُِخؼشٝاد ػ٠ِ ر٘بٍٝ 

ػ٠ِ ر٘بٍٝ  Instagramػذّ ٝعٞد رؤص٤ش سئ٤غ٢ ًج٤ش ُ٘ٞع ٓ٘شٞس أُشاٛو٤ٖ ُٜب، ًٝزُي 

 اُـزاء اُظؾ٢. 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٙ٘ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 :دساعبد رزٕبٚي رؤص١ش ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػٍٝ فئخ اٌشجبة 

اُطؼبّ دٝسًا سئ٤غ٤ًب ك٢ ؽ٤بح اُشجبة، ؽ٤ش ٣لٌشٕٝ ك٢ خ٤بساد اُطؼبّ  ٓذ٣ِٞٗٝؼت 

ذٝس أعشٟ اُجبؽضٕٞ دساعبد ػذ٣ذح ؽٍٞ ٛزا ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝع٤ًِٞبد ا٧ًَ ٝؿ٤شٛب، ٤ٔٛ٧ٝخ ٛزا اُ

(Fieke F. E. Loonen, 2023)ا٧ٓش، ٜٓ٘ب دساعخ 
(ٔ5)

اُز٢ اٛزٔذ ثٔؼشكخ ٓب ارا ًبٕ  

ُذ٣ْٜ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ عِٞى ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٖٓ أُشب٤ٛش اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثشؼج٤خ ُذٟ أُزبثؼ٤ٖ 

 78ثٞاهغ  Instagramجبة ٓغزخذ٢ٓ اخز٤بس اُطؼبّ اُظؾ٢ أّ ٫، ٝرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٖٓ اُش

ع٘خ،  ٝرظُٜش اُ٘زبئظ أٗٚ ػ٘ذٓب ٣زؼشع اُشجبة  ٕٗا٠ُ  8ٔٓلشدح، رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ 

، كبٗٚ ٫ ٣ئصش ػ٠ِ اخز٤بس اُطؼبّ Instagramُٔ٘شٞس ٓذٕٝ ؽؼبّ ػبد١ ؿ٤ش ٓشٜٞس ػ٠ِ 

زؤصش أ٣ؼًب ثٔذٟ اُز١ ٣زخزٝٗٚ ثؼذ اُزؼشع، ًٔب إٔ اخز٤بس اُشجبة ُِطؼبّ ثؼذ اُزؼشع ٫ ٣

ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ا٧ٓش اُز١ ٣زلن ا٠ُ ؽذ ٓب ٓغ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب دساعخ 

Shriya S Nair, 2021) &(Vinod L 
(ٕٓ )

ذفذ اٌزؼشف  اعزٙ  ٚ ٕذ اٌزٟ أجش٠ذ فٟ اٌٙ

لان اٌشجبة ٌٍطؼبَ فٟ  اطً الاجزّبػٟ ػٍٝ اعزٙ عبئً اٌزٛ  ٚ ػٍٝ رؤص١ش ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ اعزخذاَ أدارٟ "اٌّمبثٍخ اٌّزؼّمخ" ِغ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ٚلا٠خ   ٚ و١شالا،

أُق ٓزبثغ، ٝأداح  ٓٓٔاُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أًضش ٖٓ  Facebook  ٝYouTube  ٝInstagramػٍٝ  

ٓلشدح ٖٓ اُشجبة اُٜ٘ذ١، ك٢ اُلئخ  ٕٕٓ"ا٫عزج٤بٕ" اُز١ ؽجُّن ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ هٞآٜب 

ع٘خ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ أُوبثِخ أُزؼٔوخ إٔ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٣لؼِٕٞ  ٖٓ – 8ٔاُؼٔش٣خ ٖٓ 

ػشع ٝٝطق اُٞعجبد ؿ٤ش اُ٘جبر٤خ ٝرغشثخ أُطبػْ اُغذ٣ذح ثظٞسح أًجش ٖٓ رلؼ٤َ 

اُٞعجبد اُظؾ٤خ ًٔب أْٜٗ ٣شٕٝ إٔ رُي ٣زٞاكن ٓغ رلؼ٬٤د اُشجبة، ٝٛٞ ٓب أًذرٚ اُ٘زبئظ 

ا٠ُ رلؼ٤َ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ ٓضَ اُج٤زضا ٝاُجشعش  ا٤ُٔذا٤ٗخ ؽ٤ش أشبس ٓؼظْ أكشاد اُؼ٤٘خ

ٝؿ٤شٛب، ًٔب أْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رغشثخ اُٞطلبد اُغذ٣ذح اُز٢ ٣وذٜٓب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ، أٓب ارغبٙ 

أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ ٓذٟ ٓظذاه٤خ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛ كوذ ًبٕ ٓؾب٣ذًا 

ػ٠ِ اُشجبة ك٤ٔب ٣زؼِن ثزغشثخ أُطبػْ اُز٢  ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ؽو٤وخ رؤص٤ش ٛئ٫ء أُذ٤ٖٗٝ

 (Theodosia C. & Others, 2020)٣شٝعٕٞ ُٜب. ٝك٢ ٗلظ ا٩ؽبس، عؼذ دساعخ 
(ٕٔ )

ك٢ اٗذ٤ٗٝغ٤ب ُٔشاعؼخ رؤص٤ش ٓذٕٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ٗٔؾ ؽ٤بح ا٧ًَ اُظؾ٢ ٝاُ٘ٞا٣ب اُغ٤ًِٞخ 

 ٕ٘شبثًب ثؼٔش  9ٕٖٔٓ  ُِشجبة، ٖٓ خ٬ٍ رطج٤ن اعزٔبسح اعزج٤بٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٔذ٣خ ٌٓٞٗخ

« رؤص٤ش ٓذٕٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ٤ٗخ اعز٬ٜى اُطؼبّ اُظؾ٢ ُذٟ اُشجبة»ع٘خ، ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ 

ًٔب ظٜش إٔ أُظذاه٤خ أُزظٞسح ٝاُلبئذح أُزظٞسح ُٔذٕٝ اُطؼبّ رئصش ثشٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ 

ي ُؼت ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٓٞهق اُ٘بط رغبٙ اُطؼبّ اُظؾ٢، ٓٔب ٣ئصش ٫ؽوًب ػ٠ِ ٤ٗزْٜ اُغ٤ًِٞخ، ُزُ

ب ُِـب٣خ ك٢ اُزؤص٤ش ػ٠ِ ٤ٗخ اُشجبة اُغ٤ًِٞخ ًٝبٕ ٓٞهلْٜ ا٣غبث٤ًب رغبٙ رٞط٤خ ٓذٕٝ  ًٔ دٝسًا ٜٓ

اُطؼبّ ُخ٤بساد ا٧ًَ اُظؾ٢، ٝكوًب ُِ٘ز٤غخ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ روذ٣ْ ؽؼبّ طؾ٢ ُِٔغزٔغ ٣ٌٖٔ 

اُلبئذح أُزظٞسح اُز٢ إٔ ٣زْ ٖٓ خ٬ٍ ٓغبػذح ٓذٕٝ اُطؼبّ، ؽبُٔب إٔ ُذ٣ْٜ أُظذاه٤خ ٝ



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  55٘ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

٣زٔزؼٕٞ ثٜب، ٣ٝجذٝ إٔ ٛزا اُزؤص٤ش اُو١ٞ ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٓٔزذ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذٍٝ، ؽ٤ش ارلوذ 

 ,Janice Ng& Others)رِي اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ أعش٣ذ ك٢ ٓب٤ُض٣ب ٢ٛ 

2020) 
(ٕٕ)

ٕٝ اُطؼبّ ػ٠ِ رؤص٤ش اُلبئذح أُزظٞسح ٝاُغذاسح ثبُضوخ ٝعٔؼخ ٓذثٜذف دساعخ   

)، ٝهذ خِظذ TAMارخبر اُشجبة هشاساد اخز٤بس اُطؼبّ، ك٢ اؽبس ٗٔٞرط هجٍٞ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب (

ب ٖٓ ا٧كشاد اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ  88ٔاُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ  ًً ع٘خ؛ أظٜشٝا  9ٕا٠ُ  8ٔٓشبس

بة ُِطؼبّ، ًٔب إٔ اُلبئذح أُزظٞسح ٝاُغذاسح ثبُضوخ ٝاُغٔؼخ ُٜب ػ٬هخ ه٣ٞخ ثوشاس اخز٤بس اُشج

ك٢ اخز٤بس اُطؼبّ، « عزؾغٖ هشاس أُغزغ٤ج٤ٖ»أشبسد ٗزبئظ أخشٟ ا٠ُ إٔ ٓشاعؼبد أُذ٤ٖٗٝ 

ٝرٌْٜٔ٘ ٖٓ ارخبر هشاس اخز٤بس اُطؼبّ ثشٌَ أعشع ٝرغ٤َٜ اُجؾش ػٖ أؽؼٔخ عذ٣ذح ٝارخبر 

ٓذٕٝ هشاس اخز٤بس اُطؼبّ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُغزغ٤ج٤ٖ ُذ٣ْٜ شؼٞس ا٣غبث٢ رغبٙ ٓظذاه٤خ 

 اُطؼبّ. 

(Dewa Ayu Mirah & Others, 2020)ٝٛ٘بى أ٣ؼًب دساعخ 
 (ٕٖ )

اُز٢ اعزٜذكذ 

، ٝرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد YouTubeثؾش ٓشبٛذح ؽ٬ة اُغبٓؼبد ُٔؾزٟٞ اُطؼبّ ػ٠ِ 

ٖٓ خ٬ٍ اعشاء ٓوبث٬د ٓزؼٔوخ ٓغ ػششح ٓجؾٞص٤ٖ ٝٓ٘بهشخ ٓغٔٞػخ رش٤ًض ٝاؽذح ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ب، ٝهذ سًضد اُذساعخ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ  ٕٕٝ 8ٔأػٔبسٖٛ ث٤ٖ  عجغ ؽبُجبد رزشاٝػ ًٓ ػب

أعجبة ٓشبٛذح ٓؾزٟٞ اُطؼبّ ٝكٞائذٙ ٝآصبسٙ ػ٠ِ اُؼبداد اُظؾ٤خ ُِشجبة ٖٓ ؽ٬ة 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٣ذ  YouTubeاُغبٓؼبد، ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ ػبداد ٓشبٛذح ٓؾزٟٞ اُطؼبّ ػ٠ِ 

ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ا٧ؽؼٔخ ؿ٤ش اُظؾ٤خ، ٝك٢ ٖٓ ش٤ٜخ أُزبثؼ٤ٖ، ٝثبُزب٢ُ كْٜ ٣خزبسٕٝ ك٢ 

اُـبُت ٣شبٛذٕٝ أُؾزٟٞ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٝهذ كشاؽ أٝ عبئؼ٤ٖ، ًبٗذ أًضش أٗٞاع أُؾزٟٞ 

« mukbang»اُـزائ٢ اهجب٫ً ٛٞ ٓشاعؼبد اُطؼبّ، ٝاُطؼبّ اٌُٞس١، ٝٝطلبد اُط٢ٜ، ٝ

) اُز٢ ٣وذٜٓب ٓذٝٗٞ ك٤ذ٣ٞ ASMR(ػشٝع ا٧ًَ)، ٝٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ا٫عزغبثخ اُؾغ٤خ أُغزوِخ (

اُطؼبّ ثؤعب٤ُجْٜ، ٝارؼؼ أ٣ؼًب إٔ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُخبطخ ثٔؾزٟٞ اُطؼبّ اُز٢ ٣زْ ثضٜب ػ٠ِ 

YouTube  ّ٣ٌٖٔ إٔ رئصش ػ٠ِ سؿجخ أُشاٛو٤ٖ ك٢ رغشثخ اُطؼبّ اُز١ ٣وذٓٚ ٓذٝٗٞ اُطؼب

ع اُطؼبّ أُؼشٝػخ، ٖٓ خ٬ٍ اُ٘ظش ا٠ُ ؽشًبد اُلْ، ٝا٧طٞاد اُ٘برغخ ػٖ ا٧ًَ، ٝأٗٞا

ٓٔب ٣شُؼشْٛ ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش إٔ اُطؼبّ ًبٕ ُز٣زًا ُِـب٣خ، ٣ٝؾلض سؿجزْٜ ك٢ رغشثخ ٓب ٣زْ 

روذ٣ٔٚ، ٝؿبُجًب ٓب ٣زؤصش هشاس أُجؾٞس ثبخز٤بس اُوٞائْ ٝأٓبًٖ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ثبُٔشاعؼبد اُز٢ 

 ٣وذٜٓب ٓذٝٗٞ ك٤ذ٣ٞ اُطؼبّ.

 اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

ٞهذ اُز١ اٛزٔذ ك٤ٚ اُذساعبد ا٧ع٘ج٤خ ثذساعخ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ك٢ اُ -ٔ

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزؤص٤ش اُز١ رؾذصٚ ػ٠ِ أُزبثؼ٤ٖ، ًبٕ 

ٛ٘بى ٗذسح شذ٣ذح ك٢ ر٘بٍٝ اُذساعبد اُؼشث٤خ ُٜزا أُٞػٞع خبطخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٧ثؼبد 

ٔب سًضد ثشٌَ أًجش ػ٠ِ اُجؼذ اُزغ٣ٞو٢، ا٧ٓش اُز١ ٣ؼل٢ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُظؾ٤خ، ث٤٘



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  58٘ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

أ٤ٔٛخ ػ٠ِ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ًٜٞٗب ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ ا٠ُٝ٧ اُز٢ رز٘بٍٝ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ ُِغٜٔٞس.

ائ٢ ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش اٛزٔذ اُذساعبد ا٧ع٘ج٤خ ثشٌَ ًج٤ش ثذساعخ رؤص٤ش أُؾزٟٞ اُـز -ٕ

ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ا٧كشاد ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغزٔؼبد اُـشث٤خ ٓضَ دساعخ 

Riikka. P, 2023) &  (Satu. U اُز٢ ؽجُوّذ ك٢ كِ٘٘ذا، ٝدساعخ(Eva. W & 

Others, 2022)  ٍاُز٢ ر٘بُٝذ ػ٬هخ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػ٠ِ ٓشع اُغٔ٘خ ػ٘ذ ا٧ؽلب

 ,Swati Rajput1 and Poonam Sharma) ٝدساعخ ُٔب٢ٗ،ك٢ أُغزٔغ ا٧

اُز٢ أعش٣ذ ك٢ اُٜ٘ذ، ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُغزٔؼبد اُـشث٤خ ا٧خشٟ؛ ث٤٘ٔب ُْ رؾع  (2021

زٔغ اُغؼٞد١ ـظ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ، ك٤ٔب ػذا أُغـشث٤خ ث٘لـأُغزٔؼبد اُؼ

(Hassan Alwafi, & Others, 2022)كوؾ ًٔب ظٜش ك٢ دساعخ 
 

ش ـِوخ ثزؤص٤ـأُزؼ

ٞد١، ٝدساعخ ـؼـٜٔٞس اُغـٔ٘خ ُذٟ اُغـَ ٝاُغـشاثبد ا٧ًـطـبّ ػ٠ِ اػـٓذ٢ٗٝ اُطؼ

(N. Aldossari and M. Al-Mahish. 2021)
 

ؽٍٞ اُ٘زبئظ اُظؾ٤خ أُؾزِٔخ 

 ٨ُؿز٣خ اُز٢ ٣زْ رغ٣ٞوٜب ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ طؾخ أُغز٤ٌِٜٖ. 

اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ اسرلبع ًضبكخ ٓزبثؼخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ارلوذ ؿبُج٤خ ٗزبئظ  -ٖ

ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ، ُٝزا اٛزٔذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثبُزؼشف 

ػ٠ِ دسعخ ًضبكخ ٓزبثؼخ اُغٜٔٞس أُظش١ ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ رزؼٖٔ ٓؾزٟٞ ؿزائ٤ًب 

 بئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. ٣وذٓٚ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ك٢ ٓظش ػجش ٝع

ارلوذ ؿبُج٤خ اُذساعبد ا٧ع٘ج٤خ ػ٠ِ هٞح رؤص٤ش أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٚ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ  -ٗ

ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُلئبد أُخزِلخ ٖٓ اُغٜٔٞس ك٢ أُغزٔؼبد اُـشث٤خ، 

ب ظٜش ك٢ دساعخ عٞاء ًبٕ رؤص٤شًا ا٣غبث٤ًب ارا رؼٖٔ أُؾزٟٞ اُزش٣ٝظ ُِـزاء اُظؾ٢ ًٔ

(Rashi Shah, Kritanshi Mishra, 2021)إٔ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ُٜب  ، ٝاُز٢ ٝعذد

رؤص٤ش ػ٠ِ رشغ٤غ اُ٘بط ػ٠ِ ر٘بٍٝ ؽؼبّ طؾ٢، أٝ رؤص٤شًا عِج٤ًب؛ خبطخً ػ٠ِ كئخ ا٧ؽلبٍ 

 ٝدساعخ (Jessica Packer, & Others, 2022)ٝأُشاٛو٤ٖ ًٔب ظٜش ك٢ دساعخ 

(Crystal R. Smit, & Others, 2020)،  ا٧ٓش اُز١ ٣ؼل٢ ػ٠ِ اُذساعخ اُؾب٤ُخ

ٓض٣ذًا ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ أُزٔضِخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اُزؤص٤ش اُز١ ٣ؾذصٚ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ أُؾزٟٞ 

 ٌَ خبص.ػ٠ِ اُغٜٔٞس اُؼشث٢ ثشٌَ ػبّ ٝاُغٜٔٞس أُظش١ ثش

٫ؽظذ اُجبؽضخ اٛزٔبّ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ثبعشاء دساعبد ؽٍٞ ػ٬هخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ  -٘

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ثؼبداد ا٧ًَ ُِٔٞاؽ٤ٖ٘ ك٢ اُٜ٘ذ ثظٞسح ٓزضا٣ذح ػٖ أُغزٔؼبد ا٧خشٟ، 

ٝهذ ٣شعغ اُغجت ك٢ رُي ا٠ُ ارغبع ٓغبؽخ رِي اُذُٝخ ٝثبُزب٢ُ اسرلبع ػذد اُغٌبٕ ثٜب 

٢ ٓغز٣ٞبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبد٣خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔب ٣غزذػ٢ ٝعٞد أٗٔبؽ ػذ٣ذح ٝاُزجب٣ٖ ك

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Smit%20CR%5BAuthor%5D


 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ
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ُِزـز٣خ ٓضَ أُطبػْ أٝ أًَ اُشبسع اُز١ ٣ٞكش اُـزاء ثزٌب٤ُق أهَ ُِٔٞاؽ٤ٖ٘، ٓٔب ٣ض٣ذ 

اُز٣ٖ ٣شٝعٕٞ ٧ٗٔبؽ  Food bloggersٖٓ ا٩هجبٍ ػ٤ِٚ خبطخً ٓغ اٗزشبس ظبٛشح 

ٞد أٝعٚ ُِشجٚ ث٤ٖ أُغزٔؼ٤ٖ أُظش١ ٝاُٜ٘ذ١ ٖٓ ؽ٤ش اُطؼبّ أُخزِلخ، ٝٗظشًا ُٞع

اسرلبع ػذد اُغٌبٕ ٝاُزجب٣ٖ ك٢ أُغز٣ٞبد أُخزِلخ؛ ًبٕ ٫ ثذ ٖٓ اعشاء ٛزٙ اُذساعخ 

 ٝا٫عزلبدح ٖٓ ٗزبئغٜب ك٢ دػْ ًَ ٓب ٣زؼِن ثبُزـز٣خ اُظؾ٤خ ُِٔٞاؽ٤ٖ٘ ك٢ ٓظش. 

ًضش اعزٜذاكًب ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ أٝػؾذ اُذساعبد إٔ كئخ اُشجبة ٢ٛ اُلئخ اُؼٔش٣خ ا٧ -ٙ

أُٜز٤ٖٔ ثذساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼشع ُِٔؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٚ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ػجش 

 .Fieke F. E)ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝخ٤بساد اُـزاء ُذٟ اُغٜٔٞس، ٓضَ دساعز٢ 

Loonen, 2023) ٝ (Janice Ng& Others, 2020)،  َ٤ِ٣ٜب كئخ "أُشاٛو٤ٖ" ٓض

، ث٤٘ٔب ًبٗذ اُلئخ ا٧هَ اعزٜذاكًب ٢ٛ (Alicia Chung, & Others, 2021)اعخ دس

أُشأح ٝخبطخ ا٧ّ اُز٢ رِغؤ ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٫خز٤بس اُـزاء ا٧كؼَ ٧ؽلبُٜب ًٔب ظٜش ك٢ 

 . Emma, 2022)  &(Steffiدساعخ 

 Foodهِخ اُذساعبد اُز٢ اٛزٔذ ثبعشاء ٓوبث٬د ٓزؼٔوخ ٓغ ط٘بع أُؾزٟٞ اُـزائ٢  -5

bloggers ٟٞػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ رُي ُِزؼشف ػ٠ِ أٛذاكْٜ ٖٓ ػشع أُؾز ،

ٝا٧عب٤ُت اُز٢ ٣ِغئٕٞ ا٤ُٜب ُغزة اُغٜٔٞس، ؽ٤ش أعش٣ذ أُوبث٬د أُزؼٔوخ ك٢ ػذد 

 Shriya S Nair, 2021) &(Vinod Lٓؾذٝد ٖٓ اُذساعبد، ٜٓ٘ب دساعخ 
 

اٌزٟ 

ٞعجبد ػب٤ُخ اُغؼشاد، ٝرغشثخ ًشلذ إٔ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٣لؼِٕٞ ػشع ٝٝطق اُ

أُطبػْ اُغذ٣ذح ثظٞسح أًجش ٖٓ رلؼ٤َ اُٞعجبد اُظؾ٤خ، ُٝزا اعزٜذكذ اُذساعخ 

اُؾب٤ُخ اعشاء ٓوبث٬د ٓزؼٔوخ ٓغ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ أُظش٤٣ٖ ٫عزٌٔبٍ اُغٞاٗت اُجؾض٤خ ك٢ 

 ٛزا أُٞػٞع ثظٞسح أًضش ػٔوًب.  

ؼِوخ ثٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٝرؤص٤شْٛ ػ٠ِ خ٤بساد ر٘ٞع ا٧ؽش اُ٘ظش٣خ اُز٢ عؼذ اُذساعبد أُز -8

اُـزاء ُذٟ كئبد اُغٜٔٞس أُخزِلخ، ُزشَٔ ٗظش٣خ "هجٍٞ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب" ٝٗظش٣خ "أُؼشكخ 

ا٫عزٔبػ٤خ"، ٝؿ٤شٛب، ثٔب ٣ذػْ اُؾبعخ ا٠ُ اعزخذاّ ٗظش٣بد أخشٟ ُذساعخ رؤص٤ش 

 .أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُغٜٔٞس أُظش١

 ِب رؼ١فٗ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ:

رغؼ٠ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٫عزٌٔبٍ اُغٜٞد اُجؾض٤خ اُغبثوخ ك٢ ٓغبٍ رؤص٤ش ٝعبئَ اُزٞاطَ 

ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُغٜٔٞس، ٝرُي ثبُزطج٤ن ػ٠ِ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ راد أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣جضٚ 

ا٫عزٔبػ٢، ٝػ٬هزٚ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ  Food bloggersٓذٝٗٞ اُطؼبّ 

ُذٟ اُغٜٔٞس أُظش١، اُز١ ُْ ٣ؾع ثب٫ٛزٔبّ اُجؾض٢ اٌُبك٢ ٓوبثَ رش٤ًض اُذساعبد اُغبثوخ 

ػ٠ِ دساعخ ٛزا أُغبٍ ك٢ أُغزٔؼبد اُـشث٤خ كوؾ، ٝهذ اعزلبدد اُجبؽضخ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٓٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ذساعخ ٖٓ ؽ٤ش ط٤بؿخ أُشٌِخ اُجؾض٤خ ك٢ ر٣ٌٖٞ سإ٣خ ٝاػؾخ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُج٘بء أُٜ٘غ٢ ُِ

ُِذساعخ ٝرؾذ٣ذ أٛذاكٜب، ًٝزُي ث٘بء ا٩ؽبس اُ٘ظش١ اُز١ رٔضَ ك٢ ٗٔٞرط "ا٫عزخذآبد 

ٝرؾذ٣ذ اُؼ٤٘خ ٝاخز٤بس ا٧دٝاد اُجؾض٤خ  ”Uses and Effects Model“ٝاُزؤص٤شاد" 

٠ُ ط٤بؿخ رغبإ٫د أُ٘بعجخ اُز٢ ع٤زْ ا٫ػزٔبد ػ٤ِٜب ٝرٞظ٤لٜب ك٢ اُذساعخ، ثب٩ػبكخ ا

اُذساعخ ٝكشٝػٜب، ٝاعشاء أُوبسٗخ ث٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب اُذساعبد اُغبثوخ؛ ٓغ 

 اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُزلغ٤ش اُ٘زبئظ ثظٞسح أًضش ػٔوًب. 

 رغبإلاد اٌذساعخ:

: رغبإلاد اٌّمبثلاد اٌّزؼّمخ: لاا  أٚ

ٖٓ ثش ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ راد ٓؾزٟٞ  Food bloggersٓب أٛذاف ٝدٝاكغ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  .ٔ

 ؿزائ٢ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؟

ا٠ُ رش٣ٝغٜب ٖٓ خ٬ٍ  Food bloggersٓب اُو٤ْ اُـزائ٤خ اُز٢ ٣غؼ٠ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ  .ٕ

 ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ ٣٘ششٜٝٗب ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؟

ُغزة اٗزجبٙ اُغٜٔٞس ٝص٣بدح  Food bloggersٓب ا٧عب٤ُت اُز٢ ٣ِغؤ ا٤ُٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ  .ٖ

 رلبػِٚ ٓغ أُؾزٟٞ اُز١ ٣وذٓٞٗٚ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؟

ك٢ ٓؾبُٝخ رشغ٤غ اُغٜٔٞس  Food bloggersٓب اُزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ  .ٗ

 أُظش١ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ػبدارْٜ اُـزائ٤خ؟

ٖٓ ٗشش ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ  Food bloggersٓب اُلئخ اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣غزٜذكٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ  .٘

 راد أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؟

 صب١ٔب: رغبإلاد اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ:

ػجش  Food bloggersٓب ؽغْ رؼشع اُغٜٔٞس أُظش١ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  .1

 ؟ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢

، ا٧ًضش رؼشػًب Food bloggersبّ ٓب ؽج٤ؼخ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼ .2

 ؟ٖٓ هجَ اُغٜٔٞس

ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ  Food bloggersٓب دٝاكغ ٓزبثؼخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  .3

 ؟ا٫عزٔبػ٢

 ٝارغبٛبرٚ ٗؾٞٛب؟ ٓب ٓذٟ اٛزٔبّ اُغٜٔٞس أُظش١ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ .4

ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ  Food bloggersٓب أثؼبد أُظذاه٤خ أُزؼِوخ ثٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ  .5

 ؟ا٫عزٔبػ٢

ػجش  Food bloggersٓب ارغبٛبد اُغٜٔٞس أُظش١ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  .6

 ؟ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٔٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 Foodٓب اُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٖ رؼشع اُغٜٔٞس أُظش١ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  .7

bloggers ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؟ 

ػجش  Food bloggersَ اُغٜٔٞس أُظش١ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٓب دسعخ رلبػ .8

 ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؟

 :فشٚع اٌذساعخ 

رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ًضبكخ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اٌفشع الأٚي: 

ش١ ٗؾٞ ٝارغبٛبد اُغٜٔٞس أُظ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، Food bloggersاُطؼبّ 

 اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ.

ٍَّ ٖٓ: (ا٫رغبٙ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ  اٌفشع اٌضبٟٔ: رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ً

دسعخ  –اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٝاُطوٞع٤خ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  –ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ 

ٔجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ رلبػَ أُجؾٞص٤ٖ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ)، ٝارغبٛبد اُ

 اُظؾ٤خ. 

رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أثؼبد أُظذاه٤خ أُزؼِوخ ثٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ اٌفشع اٌضبٌش: 

 ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٬ًًٝ ٖٓ:

 ا٫رغبٙ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. -

ُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ اُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٖ ا -

 ا٫عزٔبػ٢.

 ٓذٟ ٓغبٛٔخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ك٢ اُزشغ٤غ ػ٠ِ رج٢٘ ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ. -

 رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ؽجوًب ُِٔزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ا٥ر٤خ: اٌفشع اٌشاثغ:

أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبد١) ك٢  –غزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِأُ -اُلئخ اُؼٔش٣خ  –(اُ٘ٞع  .ٔ

:ٖٓ ًَ  ٓزٞعطبد دسعبد ً

 ًضبكخ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. .ٕ

 اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٝاُطوٞع٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ. .ٖ

دسعخ رلبػَ أُجؾٞص٤ٖ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ  .ٗ

 ا٫عزٔبػ٢.

 ٛبد أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.ارغب .٘

 ارغبٛبد أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ. .ٙ

  :ِزغ١شاد اٌذساعخ

روّٞ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اكزشاع ٝعٞد ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد اُز٢ رئصش ك٢ رش٤ٌَ 

اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢،  ارغبٛبد أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ ٓؼب٤ٖٓ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٕٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ًٝزُي ارغبٛبرْٜ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ٖٓ خ٬ٍ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ 

 ٚثٕبءا ػٍٝ رٌه ُ دُذدد رٍه اٌّزغ١شاد ف١ّب ٠ؤرٟ:اُطؼبّ. 

 (ٔجذٚي سلُ )

 ِزغ١شاد اٌذساعخ إٌّٙج١خ

 اٌزبثؼخ اٌّزغ١شاد اٌّزغ١شاد اٌٛع١طخ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ

ًضبكخ اُزؼشع ُٔوبؽغ 

ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ 

اطَ  عبئَ اُزٞ  ٝ ػجش

ػ٢  ا٫عزٔب

 

  ٖأُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ُِٔجؾٞص٤

أُغزٟٞ  -اُلئخ اُؼٔش٣خ  –(اُ٘ٞع 

أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢  –اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ا٫هزظبد١)

 اُطوٞع٤خ  ٝ  اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ

  دسعخ اُزلبػَ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ

 اُطؼبّ.

 د أُظذاه٤خ أُزؼِوخ ثٔذ٢ٗٝ أثؼب

 اُطؼبّ.

  بٛد أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ اُؼبداد ارغب

 اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ.

  بٛد أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ارغب

 ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ.

  ٓذٟ رشغ٤غ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ رج٢٘

 أُجؾٞص٤ٖ ُِؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ.

   ب٘رغخ ػٖ اُزؼشع ُٔوبؽغ اُزؤص٤شاد اُ

 اُل٤ذ٣ٞ.

 شٞ ٌٍذساعخ:الإؽبس إٌظ 

اٌزؤص١شاد   ٚ  :(Uses and effect Model)ِذخً الاعزخذاِبد

رغز٘ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اؽبسٛب اُ٘ظش١ ا٠ُ ٓذخَ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ٝاُز١ ٣ؼُذ ٖٓ 

اُ٘ظش٣بد اُؾذ٣ضخ اُز٢ رشًض ػ٠ِ ٤ًل٤خ اٗزوبء ا٧كشاد ثبخز٤بساد ٝاػ٤خ ُِشعبئَ ا٫رظب٤ُخ 

رْٜ اُخبطخ، ٓٔب عبْٛ ك٢ خِن ر٘ٞع ك٢ ؽج٤ؼخ اُزؤص٤شاد ا٫رظب٤ُخ ثطشم ٗشطخ ؽجوًب ٫ؽز٤بعب

ػ٤ِْٜ خبطخً أٜٗب رغز٘ذ ثشٌَ أعبع٢ ا٠ُ ؽبعخ أكشاد اُغٜٔٞس
)ٕٗ(

، ٝهذ ظٜشد اُغزٝس اُلٌش٣خ 

ثبُغٔغ ث٤ٖ اُزشاس اُلٌش١  98ٔٔػبّ  Windahlُٜزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٘ذٓب هبّ اُجبؽش ٣ٝ٘ذاٍ 

شجبػبد"، ٝٗظش٣خ "اُزؤص٤شاد" ٖٓ خ٬ٍ ٓ٘بهشخ اُؼ٬هخ اُخبص ث٘ظش٣خ "ا٫عزخذآبد ٝا٩

ث٤ٖ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد؛ ار إٔ ا٧ٗٔبؽ أُخزِلخ ٫عزخذاّ ا٧كشاد ُِٔؾزٟٞ ا٩ػ٢ٓ٬ 

ٝأُزٔضَ ك٢ (ٗٞػ٤خ أُٞاد ا٫رظب٤ُخ، ٝهذس اُزؼشع، ٤ًٝل٤خ ا٫عزخذاّ)؛ ٣ؾزّْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

ٞرط ٤ًْ ٝسٝث٤ٖ اُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ ه٤بط ا٫خز٬ف ك٢ ظٜش ٗٔ 997ٔٗزبئظ ٓخزِلخ، ٝك٢ ػبّ 

أٗٔبؽ ٗشبؽ اُغٜٔٞس ثبػزجبسٙ "ٓزِو٢ ؿ٤ش عِج٢" ٣غبْٛ ك٢ اؽذاس رؤص٤شاد ٓؾذدح ٗز٤غخ 

ُِٔؼب٤ٖٓ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب، ًٔب ٣ٜذف ٛزا اُ٘ٔٞرط ا٠ُ سطذ ا٧ثؼبد أُخزِلخ ُ٘شبؽ اُغٜٔٞس 

ثؼبد ك٢ ا٫ٗزوبئ٤خ ٝا٫ٗزجبٙ ٝا٫عزـشامٝٓذٟ رؤص٤شٛب ك٢ ػ٤ِٔخ ا٫رظبٍ، ٝرزٔضَ ٛزٙ ا٧
)ٕ٘(

 ،

٣ٝؾبٍٝ ا٫رغبٙ اُؾذ٣ش ك٢ اُجؾٞس ا٩ػ٤ٓ٬خ أُضط ث٤ٖ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد، ٓلزشػًب إٔ 

اُغٜٔٞس ٣جؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد ٓؾذدح ك٢ ٝعبئَ ا٫رظبٍ، ٝػ٘ذٓب ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٣جذأ ك٢ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ٞد ٓشح أخشٟ ُِٞع٤ِخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُزظشف ثطش٣وخ ٓؼ٤٘خ ث٘بءً ػ٠ِ ٛزٙ أُؼِٞٓبد، صْ ٣ؼ

ٓض٣ذ ٖٓ أُؼِٞٓبد، ٝرزٌشس ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ثشٌَ ٓغزٔش
)ٕٙ(

  . 

اٗط٬هًب ٓٔب عجن، ٣ؼُزجش "ٓذخَ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد" ٗوطخ رؾٍٞ ك٢ ٓلب٤ْٛ 

دساعبد ا٩ػ٬ّ، ار ٣ٜزْ ثذساعخ اُؼ٬هخ اُزجبد٤ُخ ث٤ٖ اُغٜٔٞس ٝٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ٝأُزٔضِخ ك٢ 

٣غزخذّ اُغٜٔٞس ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ؟" ٝ"٤ًق رئصش ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ػ٠ِ اُغٜٔٞس؟"، ا٧ٓش "٤ًق 

اُز١ ٣ٞكش ٓغب٫ً سؽجًب ُذساعخ عِٞى اُلشد ا٫رظب٢ُ ًٝزُي اُذساعخ أُزؼٔوخ ٌُض٤ش ٖٓ ٝعبئَ 

ا٩ػ٬ّ اُغذ٣ذح، ؽ٤ش أطجؼ اُزلبػَ عٔخ أعبع٤خ رغؼ٠ ًبكخ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ا٠ُ رٞك٤شٛب 

طخً ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ رز٤ؼ طلخ اُزلبػ٤ِخ ثٔب ٣زطِت ٗشبؽًب ًج٤شًا ُِغٜٔٞس خب

ٖٓ أُغزخذّ
)ٕ7(

. 

اٌزؤص١شاد":  ٚ  فشٚع ِذخً "الاعزخذاِبد

٫ ٣لزشع ٓذخَ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ٝعٞد ػ٬هخ ٓجبششح ث٤ٖ اُشعبئَ ا٫رظب٤ُخ 

٣غزخذٕٓٞ اُشعبئَ ا٫رظب٤ُخ، ٝإٔ ٛزٙ  ٝاُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٜ٘ب، ثَ ٣لزشع إٔ أكشاد اُغٜٔٞس

، كبُخ٤بساد اُشخظ٤خ ٝا٫خز٬كبد رؼَٔ ًٔزـ٤شاد ٝع٤طخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؤص٤ش ا٫عزخذآبد

اُلشد٣خ ٝاُظشٝف ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُِلشد رؼُذ ٓئصشاد ه٣ٞخ رزٞعؾ أٗٔبؽ ٝرؤص٤شاد اعزخذاّ 

ؼشع أُخزِلخ ُِغٜٔٞس رئصش ػ٠ِ ٝعبئَ ا٫رظبٍ، أ١ إٔ اُخِل٤بد ٝاُذٝاكغ ٝٓغز٣ٞبد اُز

ٗزبئظ ٝرؤص٤شاد رُي اُزؼشع
)ٕ8(

 . 

٣ٝشرٌض عٞٛش اُلشع اُشئ٤غ٢ ُٔذخَ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ؽٍٞ اػزجبس أُزِو٢ 

ك٢ عًِٞٚ ا٫رظب٢ُ ٓغ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ، ؽ٤ش ٣زؼشع ُِٔؾزٟٞ ا٩ػ٢ٓ٬  ٝٗش٤طًبا٣غبث٤ًب 

إٔ اُغٜٔٞس ٝكوًب ُٔذخَ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ٛٞ  ٩شجبع اؽز٤بعبرٚ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، أ١

أعبط ػ٤ِٔخ ا٫رظبٍ ار أٗٚ أُغئٍٝ ػٖ أُؼب٤ٖٓ ا٩ػ٤ٓ٬خ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب
 )ٕ9(

. 

ب سئ٤غ٤ًب ك٢  ًً ٣ٌٖٝٔ رؼش٣ق ا٫عزخذاّ ك٢ ػ٤ِٔخ ا٫رظبٍ ثؤٗٚ ٗشبؽ ٓزٌشس ٣ٔضَ عِٞ

كٜٞ ٣ش٤ش ا٠ُ ؽذٝس ا٫عزغبثخ اُز٢ ٓٔبسعبد ٝػبداد اُلشد، أٓب اُزؤص٤ش ك٢ ػ٤ِٔخ ا٫رظبٍ 

اُز١ ٣وغ  ٣Effectغزٜذكٜب اُوبئْ ثب٫رظبٍ ٖٓ اُؼ٤ِٔخ ا٫رظب٤ُخ، ٝٛ٘ب ٣ؾذس ا٧صش ا٩ػ٢ٓ٬ 

ػ٠ِ أُشعَ ٝأُزِو٢ ػ٠ِ ؽذٍّ عٞاء خ٬ٍ ٓذٟ ص٢٘ٓ هظ٤ش ٣غَٜ ٬ٓؽظزٚ ٝه٤بعٚ، أٝ ٓذٟ 

ْ أُغزٔغ.ص٢٘ٓ ؽ٣َٞ هذ ٫ ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظزٚ ثغُٜٞخ، ٌُٝ٘ٚ ٣ئصش ػ٠ِ ه٤
)ٖٓ( 

اٌزؤص١شاد  ٚ  :أّٔبؽ ٔشبؽ اٌجّٙٛس فٟ ِذخً الاعزخذاِبد

  إٌّؾ الأٚي: الأٔشطخ اٌذاػّخ ٌٍزؤص١شاد الارظب١ٌخ:

اُ٘ٔؾ ٣شرجؾ ثبُزؤص٤شاد ا٣٩غبث٤خ ُِٔؼٕٔٞ ا٩ػ٢ٓ٬ ػ٠ِ اُغٜٔٞس أُغزخذّ،  ٛزا

، ٖٝٓ صْ ا٫عزـشام (Attention)اُز٢ رئد١ ا٠ُ ا٫ٗزجبٙ  ،(Selectivity)٣ٝزؼٖٔ ا٫ٗزوبئ٤خ 

(Involvement) ؽ٤ش ٣وّٞ أُغزخذّ ثبٗزوبء اُٞعبئَ ا٫رظب٤ُخ ٣ٝزؼشع ُِٔؼب٤ٖٓ اُز٢ ،

رزٞاكن ٓغ اٛزٔبٓبرٚ، ك٤جذأ ثب٫ٗزجبٙ ٫ًزغبة أُؼِٞٓبد ٝأُؼبسف ٖٓ اُشعبئَ ا٩ػ٤ٓ٬خ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٗٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

٣وّٞ ك٤ٜب ثظٞسح أًجش ٖٓ ٓغشد اُزؼشع ُِٞع٤ِخ، ؽز٠ ٣ظَ ا٠ُ ٓشؽِخ ا٫عزـشام اُز٢ 

ثزلغ٤ش ٓؼٕٔٞ اُشعبئَ ا٩ػ٤ٓ٬خ ٝكٜٜٔب ٝا٫عزغبثخ ُٜب ػ٠ِ أُغزٟٞ ا٩دسا٢ً ٝاُٞعذا٢ٗ 

ٝاُغ٢ًِٞ.
)ٖٔ (

   

إٌّؾ اٌضبٟٔ: الأٔشطخ اٌّؼٛلخ ٌٍزؤص١شاد الارظب١ٌخ 
(ٖٕ)

: 

ٝٛٞ اُ٘ٔؾ اُز١ ٣شرجؾ ثبُزؤص٤شاد اُغِج٤خ ُِٔؼٕٔٞ ا٩ػ٢ٓ٬ ػ٠ِ اُغٜٔٞس أُغزخذّ، 

، ك٤ظؼت إٔ ٣ؾذس رؤص٤ش ٓجبشش ارا رؼٔذ اُغٜٔٞس إٔ ٣زغ٘ت (Avoidance)٘ت ٣ٝشَٔ اُزغ

، ٝاُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ (Distraction)اُزؼشع ُجؼغ أُؼب٤ٖٓ ا٩ػ٤ٓ٬خ، ًٝزُي رؾ٣َٞ ا٫ٗزجبٙ 

اٗظشاف اٗزجبٙ اُلشد ػٖ ٓزبثؼخ أُؼٕٔٞ ا٫رظب٢ُ، ٝرظجؼ اُشعبئَ ا٫رظب٤ُخ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ 

أ١ رؤص٤شاد ارظب٤ُخ، ٖٝٓ ا٧ٗشطخ أُؼٞهخ ُِزؤص٤شاد ا٫رظب٤ُخ أ٣ؼًب  ؿ٤ش هبدسح ػ٠ِ اؽذاس

ٝاُز٢ رؾذس ٗز٤غخ ه٤بّ اُلشد ثٔض٣ذ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌش  (Media Skepticism)اُشي 

 ٝاُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ثٔب ٣لوذ اٌُض٤ش ٖٓ ٓظذاه٤خ اُشعبُخ ا٫رظب٤ُخ ٣ٝوَِ ٖٓ رؤص٤شارٜب.

ع  ٚ اٌزؤص١شاد الارظب١ٌخ:اٌؼلالخ ث١ٓ دٚافغ اعزخذاَ  ٚ   بئً الإػلاَ

أصجزذ اُذساعبد ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ دٝاكغ أُشبٛذح اُ٘شطخ ُذٟ أُزِو٢ اُز١ ٣ؾذد 

اعزؼذاداد اُلشد ٬ُعزغبثخ ُِٔؼٕٔٞ ا٩ػ٢ٓ٬ ٝاُزؤص٤شاد ا٫رظب٤ُخ اُز٢ رؾذس ٗز٤غخ 

اُزؼشع ُزُي أُؼٕٔٞ
)ٖٖ(

د١ ا٠ُ ؽذٝس ، ؽ٤ش إ ا٫عزخذاّ اُ٘لؼ٢ أٝ اُطوٞع٢ سثٔب ٣ئ

رؤص٤شاد ٓخزِلخ، كبُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ر٘زظ رؤص٤شاد أهٟٞ ك٢ ا٫رغبٛبد ٝاُغِٞى ٓوبسٗخً ثبُذٝاكغ 

 اُطوٞع٤خ. 

(سٝث٤ٖ ٤ًْٝ) ص٬س رؤص٤شاد ارظب٤ُخ ٗلؼ٤خ ُِٔؼب٤ٖٓ ا٩ػ٤ٓ٬خ اُز٢  ٝهذ ؽذد اُجبؽضبٕ

شط اُضوبك٢"، ؽ٤ش إ ٣زؼشع ُٜب اُغٜٔٞس؛ رزٔضَ ك٢ "اُشػب"، ٝ"اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢" ٝ"اُـ

٫عزخذاّ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ٢ٛ اُز٢ رؼجش ػٖ رِي اُزؤص٤شاد، ٜٝٓ٘ب دٝاكغ أُ٘لؼخ  اُ٘لؼ٤خاُذٝاكغ 

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝدٝاكغ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ٝاُغؼ٢ ٝساء ا٩صبسح ٝا٫عزٔزبع، ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي 

ا٠ُ ا٫عزـشام ٣ٌٕٞ اعزخذاّ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ أًضش اٗزوبئ٤خ ٝاٗزجبٙ؛ ٖٝٓ صْ ٣ئد١
)ٖٗ.(

 

اٌزؤص١شاد:  ٚ  اٌزؤص١شاد الارظب١ٌخ فٟ اؽبس ِذخً الاعزخذاِبد

ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد" اُشٌَ اُزو٤ِذ١ ُِ٘ظش ا٠ُ اُزؤص٤شاد ا٫رظب٤ُخ،  ٓذخَؿ٤ّش "

كٜٞ ٣زجِٞس ؽٍٞ ٤ًل٤خ اعزخذاّ اُغٜٔٞس ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ ثطشم ٗشطخ ؽجوًب ٫ؽز٤بعبرْٜ 

خز٤بسارْٜ ُِٔؼٕٔٞ ا٫رظب٢ُ اُز١ ٣زؼشػٕٞ ُٚ ٛٞ اخز٤بس ٝاعٍ، ٝثبُزب٢ُ اُخبطخ، ٣ٝئًذ إٔ ا

رز٘ٞع اُزؤص٤شاد ا٫رظب٤ُخ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ؽبعخ أكشاد اُغٜٔٞس، ًٔب ٣ذػٞ ٛزا أُذخَ ا٠ُ 

ٓض٣ذ ٖٓ ا٫ٛزٔبّ ثبُٔشبٛذ٣ٖ، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ اُشعبئَ ا٫رظب٤ُخ ٝرلغ٤شارٜب، ؽ٤ش ٣ظق 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٘ٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ػ٬ّ ثؤٗٚ "عٜٔٞس ٗشؾ"، ٝٛٞ ٓظطِؼ ٣ش٤ش ا٠ُ هذسح اُغٜٔٞس اُجبؽضٕٞ عٜٔٞس ٝعبئَ ا٩

ػ٠ِ اخز٤بس ٓظبدس أُؼِٞٓبد، ٝٝػغ "عب١ ٝث٤٤ِٓٞش" ٓغز٣ٞبد ُٜزا اُ٘شبؽ رشزَٔ 

ػ٠ِ
)ٖ٘(

: 

 آٌب٤ٗخ اعزخذاّ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد. -

 ا٫عزخذاّ اُؼٔذ١ ُٔؼب٤ٖٓ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ. -

ُزؤص٤شاد ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ اعزخذاّ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ٣ٝش٤ش ٓذخَ ا٫عزخذآبد ٝا

ٝؽذٝس رؤص٤ش ٫ؽن ػ٠ِ اُغٜٔٞس، ٢ٛٝ ػ٬هخ ٓشًجخ ٝٓزشبثٌخ؛ ار رزؼٖٔ ثذاخِٜب ػذد ٖٓ 

ٓ٘ظٞسًا خبطًب، ٜٓ٘ب (ٓ٘ظٞس اُزؼشع ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ) ٝ  ػ٬هخاُؼ٬هبد ثؾ٤ش رز٘بٍٝ ًَ 

(ٓ٘ظٞس اعزوجبٍ اُغٜٔٞس ُِشعبئَ ا٩ػ٤ٓ٬خ)
 )ٖٙ(

. 

 :َعبئً الإػلا  ِٕظٛس اٌزؼشع ٌٛ

ٝٛٞ أُ٘ظٞس اُز١ ٣زؼِن ثذٝاكغ اُزؼشع ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ ؽ٤ش رٞطَ اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ 

ٝاؽز٤بعبد أكشاد اُغٜٔٞس، ٝدٝاكؼْٜ اُ٘لؼ٤خ ٝاُطوٞع٤خ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ  اٛزٔبٓبداُز٘ٞع ك٢ 

٣٘خ، ٝرش٤ش اُذساعبد ؽشم اعزخذاّ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ٗزبئظ ٓخزِلخ ٝرؤص٤شاد ٓزجب

ٍٍ ٖٓ ٗشبؽ أُشبٛذح ٣ئد١ ا٠ُ رؤص٤شاد رزؼِن ثبُٔ٘لؼخ  ا٠ُ إٔ دٝاكغ اُزؼشع ٓغ ٓغزٟٞ ػب

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد. 

 :ِٕظٛس اعزمجبي اٌجّٙٛس ٌٍشعبٌخ الإػلا١ِخ 

ب ك٢ ط٘غ اُشعبُخ  ًٌ ا٩ػ٤ٓ٬خ ًٞٗٚ ٗشؾ ٣ش٤ش ٛزا أُ٘ظٞس ا٠ُ اػزجبس أُشبٛذ شش٣

ا٩ػ٢ٓ٬ اُز١ ٣زؼشع ُٚ، ار إٔ اؽز٤بعبد اُغٜٔٞس رشرجؾ ثذٝاكغ اُزؼشع  ُِٔؼٕٔٞٝٓ٘زن 

ٖٓ أعَ رؾو٤ن اشجبػبد ٓؼ٤٘خ، ٖٝٓ صْ ٣٘زظ ػٖ رُي ؽذٝس رؤص٤شاد ٓخزِلخ، ًٔب إٔ اُذٝاكغ 

 كشاد. رشرجؾ ثذٝسٛب ثزٞهؼبد اُغٜٔٞس ؽغت اُظشٝف اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٨ُ

فٟ اؽبس "ِذخً الاعزخذاِبد  ٠ٚMedia Effectsّىٓ رظ١ٕف اٌزؤص١شاد الارظب١ٌخ 

 ٚاٌزؤص١شاد" اٌٝ ِب ٠ٍٟ:

لا : ِٓ د١ش صِٓ اٌزؤص١ش أٚ
(ٖ5)

 : 

٢ٛٝ اُز٢ رؾذس ٗز٤غخ اُزؼشع أُجبشش ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ ٣ٝ٘زظ  رؤص١شاد لظ١شح اٌّذٜ: -

 ى، ٝرغزٔش ُلزشح ص٤٘ٓخ هظ٤شح.ػٜ٘ب ثؼغ اُزـ٤شاد ك٢ اُلْٜ ٝا٫رغبٛبد ٝاُغِٞ

٢ٛٝ اُزؤص٤شاد اُز٢ ر٘زظ ػٖ رٌشاس اُزؼشع ُٔؼٕٔٞ ٓؼ٤ٖ،  رؤص١شاد ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ: -

 ٝرئد١ ا٠ُ رـ٤شاد ؽ٣ِٞخ أُذٟ ك٢ ا٫رغبٛبد ٝاُغِٞى.



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٙٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ع اٌزؤص١ش صب١ٔاب: ِٓ د١ش ٛٔ
 (ٖ8)

: 

٢ ٢ٛٝ رـ٤شاد طش٣ؾخ ٝٝاػؾخ رزٔضَ ك :Cognitive Effectsاٌزؤص١شاد اٌّؼشف١خ  -

اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُز٢ ًبٗذ رشٌَ ٗٞػًب ٖٓ اُـٔٞع ُذٟ أُزِو٢ ك٢ ٓٞػٞع 

ٓؾذد ٗز٤غخ اُ٘وض أٝ ػذّ هذسرٜب ػ٠ِ روذ٣ْ رلغ٤شاد ُِظبٛشح، ًٔب أٜٗب رغبػذ ػ٠ِ 

 رش٤ٌَ ا٫رغبٛبد ٝرشر٤ت ا٣ُٞٝ٧بد، ٝرٞػ٤ؼ اُو٤ْ. 

جذا١ٔخ  - بد اُٞعذا٤ٗخ اُز٢ رؾذس ٝرش٤ش ا٠ُ اُؼ٤ِٔ: Affective Effectsاٌزؤص١شاد اٌٛ

ػ٘ذ ا٧كشاد ٗز٤غخ اُزؼشع ُٔؼب٤ٖٓ اػ٤ٓ٬خ رئصش ػ٠ِ ٓشبػشْٛ ٝػٞاؽلْٜ ٝارغبٛبرْٜ، 

 ٓضَ اُؾت ٝاٌُشا٤ٛخ ٝاُزؼِن ٝا٩ػغبة ٝاُخٞف ٝاُوِن ٝاُشؼٞس ثب٫ؿزشاة.

و١خ  - ٝرؼ٢٘ إٔ عِٞى ا٧كشاد ٣زؤصش ارا رـ٤شد  :Behavioral Effectsاٌزؤص١شاد اٌغٍٛ

ْ أٝ ٓؼزوذارْٜ أٝ ؽب٫رْٜ اُؼبؽل٤خ، كٜٞ ٣ؼُذ اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ُؾذٝس اُزؤصشاد ارغبٛبرٜ

 اٌزٕش١ؾ أُؼشك٤خ ٝاُٞعذا٤ٗخ، ٝرزٔضَ رِي اُزؤص٤شاد ك٢ ع٤ًِٖٞ سئ٤غ٤ٖ ٛٔب

Activation ،ٚاٌخّٛي Deactivation. 

اٌزؤص١شاد:  ٚ  ٚعبئً الارظبي اٌذذ٠ضخ فٟ ظً ِذخً الاعزخذاِبد

٬ّ اُغذ٣ذح أعب٤ُت اه٘بػ٤خ ك٢ أُؾزٟٞ ا٩ػ٢ٓ٬ اُز١ روذٓٚ، ٝعبئَ ا٩ػ رغزخذّ

رغزٜذف ٖٓ خ٬ُٜب اؽذاس رؤص٤شاد رزٔضَ ك٢ رـ٤٤ش ٓؼبسف ٝع٤ًِٞبد ا٧كشاد ثبخز٬ف 

ٓغز٣ٞبرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبد٣خ، ثٔب ٣ئد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ رج٢٘ ا٧كشاد ٧كٌبس 

بد ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓذٟ ص٢٘ٓ ؽ٣َٞ أٝ هظ٤ش، ٝٛٞ ٓب عذ٣ذح ٝع٤ًِٞبد ٓخزِلخ ث٤ٖ اُطجو

٣ؼُشف ثبُزؤص٤ش اُو١ٞ ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ، كبُٔغزٔغ ٫ ٣غزط٤غ اُٜشٝة ٖٓ رؤص٤ش 

رٌُ٘ٞٞع٤ب ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ٝرو٤٘برٚ أُزؼذدح، ار إٔ ا٩ػ٬ّ ٣ز٘بٍٝ ًَ هؼب٣ب أُغزٔغ ٣ٝغبْٛ ك٢ 

زظٞساد ٝاُزٞهؼبد رغبٙ رِي اُوؼب٣ب، ًٔب إٔ ٝعبئَ رؼض٣ض أُؼبسف ٗؾٞٛب، ٣ٝؼ٤ذ ػجؾ اُ

ا٩ػ٬ّ اُغذ٣ذح رشثؾ اُؼبُْ ثجؼؼٚ اُجؼغ ٖٓ خ٬ٍ ٓشبسًخ اُغٜٔٞس ُزِي اُوؼب٣ب، ٝثبُزب٢ُ 

رؾذس رؤص٤شًا ٓجبششًا ٣ئد١ ا٠ُ رـ٤٤ش ك٢ ع٤ًِٞبد ا٧كشاد ك٢ ظَ اسرلبع اعزخذآبد ا٩ػ٬ّ 

اُغذ٣ذ 
)ٖ9(

ثوٞح ؿ٤ش ٓؾذٝدح ك٢ رـ٤٤ش ارغبٛبد أُغزخذ٤ٖٓ ٖٓ  ؛ ُزا رزٔزغ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ

 خ٬ٍ اُزؤص٤ش ػ٠ِ أكٌبسْٛ ٝػبدارْٜ ٝعًِْٜٞ. 

ٝهذ أصبسد ٝعبئَ ا٫رظبٍ اُغذ٣ذح ػجش ا٫ٗزشٗذ ثبٌٓب٤ٗبرٜب أُزطٞسح رٌُ٘ٞٞع٤ًب ٝسه٤ًٔب 

غٜٔٞس ٗٔٞرعًب ٓوزشؽًب ُزظ٤٘ق اُغٜٔٞس أُغزخذّ ُزِي اُٞعبئَ ا٠ُ كئز٤ٖ سئ٤غز٤ٖ؛ ٛٔب "اُ

اُ٘شؾ ٝاُغٜٔٞس أُئصش"
 )ٗٓ(

: 

  :اٌجّٙٛس إٌشؾ 

ٝٛٞ اُغٜٔٞس اُز١ ٣غزخذّ اُٞعبئَ اُغذ٣ذح ثٞػ٢ ٩شجبع اؽز٤بعبد ٓؾذدح ُذ٣ٚ ٖٓ 

أٝ رغ٘ت) اُزؼشع ُٔؼب٤ٖٓ اػ٤ٓ٬خ ٓؾذدح، ًٔب أٗٚ ٣زلبػَ ثشٌَ ا٣غبث٢ ُٝذ٣ٚ  اخز٤بسخ٬ٍ (



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ
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ٖ اُؼبُْ اُخبسع٢، ٣ٝزٔضَ اُذٝس اُ٘شؾ ُٜزا اُوذسح ػ٠ِ رؾغ٤ْ اُزؤص٤شاد اُضوبك٤خ اُٞاكذح ٓ

 اُغٜٔٞس ك٢ ص٬س ٓغب٫د؛ ٢ٛ:

اخز٤بس اُزؼشع ُِشعبئَ ا٩ػ٤ٓ٬خ ثٔب ٣ؾون اشجبػًب ُذ٣ٚ ث٘بءً ػ٠ِ اٛزٔبٓبرٚ ٝاؽز٤بعبرٚ  -

 اُخبطخ.

اعزخذاّ رٌُ٘ٞٞع٤ب ا٫رظبٍ ُزؾو٤ن ٓ٘لؼخ خبطخ رؼضص اُو٤ْ ٝا٫رغبٛبد ا٫عزٔبػ٤خ  -

 ٝاُغ٤بع٤خ ُذ٣ٚ.

رلغ٤ش اُشعبئَ ا٫رظب٤ُخ ثشٌَ ٣ذػْ ا٣ُٜٞخ اُضوبك٤خ ٣ٝزلن ٓغ ا٧ٛذاف أُوظٞدح ٖٓ رِي  -

 اُشعبئَ.   

 :اٌجّٙٛس اٌّئصش 

اُز١ ٣غزخذّ ٝعبئَ ا٫رظبٍ اُغذ٣ذح ثٞطلٜب ٝع٤ِخ ٬ُرظبٍ اُشخظ٢،  اُغٜٔٞسٝٛٞ 

شٌَ عٔب٤ٛش١ أٝ ٣غزخذٜٓب ًٞع٤ِخ ٬ُرظبٍ اُز٘ظ٢ٔ٤ داخَ ٓئعغبد ا٧ػٔبٍ، أٝ ٣غزخذٜٓب ث

ُٔخبؽجخ هطبػبد ًج٤شح رزجب٣ٖ ك٢ ٓغز٣ٞبرٜب ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبد٣خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ثشٌَ هذ 

٣ئد١ ا٠ُ اُزؤص٤ش ػ٤ِْٜ ك٢ ٓغب٫د ٓزؼذدح؛ ُٝزا ٣طُِن ػ٤ِْٜ ك٢ ٛزا اُظذد ُوت "أُئصش٣ٖ"، 

ب ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُغٜٔٞس اُ٘شؾ؛ ٌُ٘ٚ أًضش ر ًٔ ب ٝاٗلزبؽًب كبُغٜٔٞس أُئصش ٛٞ هطبع أهَ ؽغ ًٔ ؼ٤ِ

ػ٠ِ اُؼبُْ اُخبسع٢، ٣ٝغؼ٠ ا٠ُ اشجبع ؽبعبرٚ ثطش٣وخ اٗزوبئ٤خ ثب٩ػبكخ ا٠ُ أُغبٛٔخ ك٢ 

 اشجبع اؽز٤بعبد ا٥خش٣ٖ.

ُٝزا ٣ؼُذ اعزخذاّ "ٓذخَ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد" ٓغ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ اُغذ٣ذح، ٓ٘بعجًب 

جؾ ثشٌَ ٓجبشش ثبُغٜٔٞس اُ٘شؾ ُخظبئض ٛزٙ اُٞعبئَ ٝآٌب٤ٗبرٜب اُزلبػ٤ِخ اُز٢ رشر

 ٝاُغٜٔٞس أُئصش ػ٠ِ ؽذٍّ عٞاء.

اٌزؤص١شاد فٟ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ:  ٚ جٗ الاعزفبدح ِٓ ِذخً الاعزخذاِبد  أٚ

رغز٘ذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٓذخَ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ثبػزجبسٙ ٣لغش ؽش٣وٚ اعزخذاّ 

٣ٝشٟ ٛزا أُذخَ  .عبرْٜ ٝاُزؤص٤ش ػ٤ِٜبا٫كشاد ُٞعبئَ ا٫ػ٬ّ ًٔظذس ْٜٓ ٝؽ١ٞ٤ ٩شجبع ؽب

إٔ اُغٜٔٞس ُٚ ؿب٣خ ٓؾذدح ٖٓ رؼشػٚ ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ اُغذ٣ذ، ٣ٝغؼ٠ ا٠ُ رؾو٤ن ٛزٙ اُـب٣خ 

ٖٓ خ٬ٍ اُزؼشع ا٫خز٤بس١ اُز١ ر٤ِٔٚ ػ٤ِٚ ؽبعبرٚ ٝسؿجبرٚ، ٝهذ اعزلبدد اُجبؽضخ ٖٓ ٛزا 

 أُذخَ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٤ٔب ٢ِ٣:

ُٜٔ٘غ٢ اُز١ اػزٔذد ػ٤ِٚ اُذساعخ ٝثِٞسرٚ ثشٌَ أًضش ٝػٞؽًب ٤ُزٔضَ ك٢ رؾذ٣ذ ا٩ؽبس ا -

اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثٌبكخ أُزـ٤شاد 

أُشرجطخ ثٜزا اُزؼشع، ًٔب ؽُذّدد اُزؤص٤شاد أُطِٞة دساعزٜب ك٢ اؽبس ٓذخَ 

 اُـزائ٤خ ُِغٜٔٞس أُظش١ ػ٤٘خ اُذساعخ. ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ُززٔضَ ك٢ اُؼبداد



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  8ٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

اخزجبس اُلشػ٤خ اُشئ٤غ٤خ ُٔذخَ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ثبُزطج٤ن ػ٠ِ ٓٞػٞع اُذساعخ  -

ٖٓ خ٬ٍ دساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ 

 ا٫عزٔبػ٢ ٝارغبٙ اُغٜٔٞس ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ.

أُزـ٤شاد اُٞع٤طخ اُز٢ ٣لزشع ٓذخَ ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد ًٜٞٗب ػٞآَ دساعخ  -

أعبع٤خ ك٢ اؽذاس اُزؤص٤ش اُ٘برظ ػٖ اُزؼشع ُِشعبئَ ا٫رظب٤ُخ ك٢ ٝعبئَ ا٫ػ٬ّ 

أثؼبد  –دٝاكغ اُزؼشع  –ا٫رغبٛبد –اُغذ٣ذح، ٖٓ خ٬ٍ ثؾش ٓذٟ رؤص٤ش (ًضبكخ اُزؼشع 

هخ ث٤ٖ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٝاُؼبداد ٝاُؼ٬ –دسعخ اُزلبػَ  –أُظذاه٤خ 

 اُـزائ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ).

دساعخ اُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٖ رؼشع أكشاد اُؼ٤٘خ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ  -

ع٤ًِٞخ)، ٝاُز٢ ر٘ؼٌظ  –ٝعذا٤ٗخ  –اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، عٞاء ًبٗذ رؤص٤شاد (ٓؼشك٤خ 

 ْٜ ٝعًِْٜٞ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼبدارْٜ اُـزائ٤خ.ػ٠ِ ارغبٛبرْٜ ٝآسائ

رؾ٤َِ دٝاكغ ٝارغبٛبد ٝأٛذاف ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ثبػزجبسْٛ "عٜٔٞس ٓئصش"، ك٢ ثش ٓوبؽغ  -

 اُل٤ذ٣ٞ راد أُؾزٟٞ اُـزائ٢.

 :الإؽبس اٌّؼشفٟ ٌٍذساعخ 

اٌضمبفخ اٌغزائ١خ:  ٚ  ِذٚٔبد اٌطؼبَ

٫عزٔبػ٢ ُِجشش٣خ؛ ار رزشٌَ ٝرزـ٤ش رؼُذ اُضوبكخ اُـزائ٤خ ٓشآح ٣ُِٜٞخ ٝاُزبس٣خ ٝاُزطٞس ا

 ٓغ اُزطٞساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبد٣خ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ، ٝرجو٠ عضءًا ؽ٣ٞ٤ًب ٖٓ ؽ٤بح اُجشش، ٝهذ

عبْٛ ظٜٞس ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ رـ٤٤ش اُضوبكخ اُـزائ٤خ ٖٓ خ٬ٍ أُذٝٗبد 

ؽ٤ش شغّؼذ ػ٠ِ ٓشبسًخ  ٝأُ٘ظبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٓضَ اٗغزغشاّ ٣ٝٞر٤ٞة ٝر٤ي رٞى ٝؿ٤شٛب،

ٝٗشش ٝطلبد ٝرغبسة ؽ٢ٜ عذ٣ذح، ٓٔب أدٟ ا٠ُ رجبدٍ صوبكبد اُط٢ٜ ٝاُطؼبّ ػجش اُؾذٝد، 

ٝٓغ ص٣بدح اُٞػ٢ ثبُزؤص٤ش اُج٤ئ٢ ٨ُٗشطخ اُـزائ٤خ، أطجؾذ ا٫عزذآخ ٝاُزـز٣خ اُظؾ٤خ ٓؾٞسًا 

 ؼٔخ ٝأعب٤ُت رؾؼ٤شٛب.سئ٤غ٤ًب ك٢ اُؾذ٣ش ػٖ اُضوبكخ اُـزائ٤خ، ٓٔب أصّش ػ٠ِ اخز٤بساد ا٧ؽ

ٝرؼُذ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ث٤ٖ أػ٠ِ أشٌبٍ ٓظبدس أُؼِٞٓبد ُِؼبداد 

اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ثشٌَ ػبّ، ؽ٤ش ُٞؽع إٔ ٛ٘بى ص٣بدح ك٢ ػذد اُزؾ٬٤ٔد أُزؼِوخ ثبُطؼبّ، 

شد ٛزا اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ عؼَ أُذٝٗبد ٝع٤ِخ ؽبعٔخ ُ٘شش أُؼشكخ ػٖ اُطؼبّ، ٌٝٛزا ظٜ

ٓذٝٗبد اُطؼبّ ك٢ اُظٞسح ٝأطجؾذ ٝاؽذح ٖٓ أًضش أُٜٖ رؤص٤شًا ك٢ عِٞى اُغٜٔٞس 

أُزؼشع ُٜب، خظٞطًب ٓغ ا٫ٛزٔبّ أُزضا٣ذ ث٘ٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أًضش ٖٓ أ١ ٝهذ ٓؼ٠ 

ثغجت اُض٣بدح اُغش٣ؼخ ك٢ اٗزشبس أٓشاع ٓضَ اُغٌش١ ٝا٤ٌُُٞغزشٍٝ، اُز٢ ٣ٌٕٞ اُؼبَٓ 

ٞ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ (اُطؼبّ ػب٢ُ اٌُشث٤ٛٞذساد)، ٝهذ أدٟ رُي ا٠ُ إٔ ٣ظجؼ ا٧ًضش رؤص٤شًا ك٤ٜب ٛ

ب ك٢ أُغزٔؼبد، ثغجت ص٣بدح اُٞػ٢ ك٢ ر٘بٍٝ اُؼبداد اُـزائ٤خ  ًٓ اُـزاء اُظؾ٢ ارغبًٛب ػب



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

اُظؾ٤خ ك٢ ؽ٤بح اُ٘بط ا٤ٓٞ٤ُخ
)ٗٔ(

أعشد ٤ُض١ ثٞة، ا٧عزبرح أُغبػذح ُِزـز٣خ ٝػِّٞ ، ٝهذ 

ُٔؼشكخ ارا ٓب ًبٕ ٣ٌٜٔ٘ب اُؼضٞس ػ٠ِ ػ٬هخ ث٤ٖ طؾخ  دساعخ ٞٗذ،اُـزاء ثغبٓؼخ ك٤شٓ

ٝٝعذد إٔ ػشٝع اُط٢ٜ كوؾ ٢ٛ اُز٢ ٣ٌٖٔ  ،ا٧شخبص ٝأٗٞاع اُٞعبئؾ اُز٢ ٣شبٛذٜٝٗب

٧شخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ سثطٜب ثٔئشش ًزِخ اُغغْ ا٧ػ٠ِ، ٝهذ ٣ضجذ ٛزا إٔ ا

 ْٛ أًضش ػشػخ ُٔشبٛذح ػشٝع اُط٢ٜ
)ٕٗ(

، ٝرغبْٛ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ 

ػتء اٗزشبس ا٧ٓشاع ؿ٤ش أُؼذ٣خ، خبطخً ث٤ٖ اُجبُـ٤ٖ ٝػذد ٓزضا٣ذ ٖٓ ا٧ؽلبٍ 
)ٖٗ(

 . 

 :َثذا٠خ ظٙٛس ِذٚٔبد اٌطؼب 

« اُؼبد٤٣ٖ»بئَ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب ٨ُشخبص رؼذ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ٝاؽذح ٖٓ أثشص اُٞع

اُٞطلبد ػجش ا٩ٗزشٗذ، ٝرشًض ثشٌَ خبص ػ٠ِ اُٞطلبد أٝ ٓشاعؼبد أُطبػْ أٝ  ٓشبسًخ

اُغلش أٝ ا٧عظ اُغٔب٤ُخ ٓضَ رظ٤ْٔ اُطؼبّ، ٝاُزظ٣ٞش اُلٞرٞؿشاك٢، ٝهذ ثذأد أُذٝٗبد 

صاد ػذدٛب ثشٌَ ٓطشد، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ  اُـزائ٤خ ك٢ اُظٜٞس ك٢ أٝائَ اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼشش٣ٖ، صْ

٨ُشخبص اُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٖٓ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ، ٝاُشد ػ٠ِ أُ٘شٞساد ٝر٘ش٤طٜب 

أؽ٤بًٗب ثؼذ ػذح ع٘ٞاد ٖٓ ٗششٛب، ُٝزُي رؼُذ ٓذٝٗبد اُطؼبّ أًضش رلبػ٤ِخ ٖٓ ثشآظ اُطجخ ك٢ 

ّ ثزش٤ٌَ ٓغزٔغ ٗشؾ ٣ٌٖٔ ٖٓ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ اُزو٤ِذ٣خ، ار رغٔؼ ٛزٙ اُزلبػ٤ِخ ُٔذ٢ٗٝ اُطؼب

ٓشبسًخ اُشـق ثبُطؼبّ ٝٓزؼخ اُط٢ٜ، ٝؽِت أُشٞسح، ٝروذ٣ْ « اُؼبد٤٣ٖ»خ٬ُٚ ٨ُشخبص 

اُزؼ٤ِوبد، ٝٓ٘بهشخ ٓٞػٞػبد رزؼِن ثب٧ٗظٔخ اُـزائ٤خ أُخزِلخ 
)ٗٗ(

 . 

ػ٘ذٓب اثزٌش عٕٞ ثبسعش ٗٔطبً ٖٓ  997ٔظٜشد أُذٝٗبد ُِٔشح ا٢ُٝ٧ ك٢ ٜٗب٣خ ػبّ 

، هبّ 999ٔٝك٢ ػبّ ،  "weblog" ثٞاعطخ كشد ا٣ُٞت اُز١ ٣زْ رشـ٤ِٚ ٝاداسرٚ ػبدحً ٓٞاهغ 

ٍٙ ٓؾزشف ٣ذػ٠ د٣ل٤ذ ٤ُجٞك٤زض ثزؤ٤ُق ًزبة ك٢ اُط٢ٜ صْ هبّ ث٘ششٙ ػ٠ِ ا٫ٗزشٗذ ٤ُ٘شؤ أٍٝ  ؽب

ٓذٝٗخ ؽجخ، ٝهذ أصش ػ٠ِ ًض٤ش ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ٝعؼِْٜ ٣غزل٤ذٕٝ ٖٓ ٝطلبرٚ، صْ ؽٞس ٓٞهؼًب 

خبطًب ثٚ ؽ٤ش ثذأ ك٢ ٗشش رؾذ٣ضبد ػٖ ٝطلبد اُخجض ٝاُؾِٟٞ، ٤ُظجؼ اعْ  اٌُزش٤ًٗٝب

، أؽِن اص٘بٕ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٛٔب "ع٤غٕٞ ث٤شُٞ ٕٔٓٓٓؼشٝف ك٢ ػبُْ اُط٢ٜ، ٝك٢ ػبّ 

ٓ٘ز رُي اُؾ٤ٖ ثذأد  "، eGulletٝ" ٝعز٤لٖ شٞ" ٓ٘زذٟ ُٔ٘بهشخ اُطؼبّ ػجش ا٩ٗزشٗذ ٣غ٠ٔ

ثذأ اٌُض٤ش  ٕ٘ٓٓإٔ ٫هذ سٝاعًب ث٤ٖ اُ٘بط، ٝرذس٣غ٤ًب ٓ٘ز ػبّ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ثب٫ٗزشبس ثؼذ 

ٖٓ اُطٜبح اُزؾٍٞ ا٠ُ اُزذ٣ٖٝ ثؼذٓب ٫هذ أُذٝٗبد اهجب٫ً ًج٤شًا ٖٓ اُغٜٔٞس
)ٗ٘(

ٝأُذٝٗخ ، 

ا٩ٗزشٗذ، ُْٝ رشٜذ اُجذا٣بد أ١ ه٤ٞد  رٔضَ ٤ٓٞ٣بد أٝ ٓغِخ شخظ٤خ، ٣زْ ا٫ؽزلبظ ثٜب ػ٠ِ

ٔشٝس اُٞهذ، رطٞس ا٧ٓش ٝط٫ًٞ ا٠ُ أُذٝٗبد أُوشٝءح ػ٠ِ أُؾزٟٞ أُ٘شٞس، ٝث

ٝأُغٔٞػخ ٝأُشئ٤خ، ٝأطجؾذ ط٘بػخ ٓؾزٟٞ أُذٝٗخ ٜٓ٘خ ٝؽشكخ، ٝثشص دٝس أُذ٤ٖٗٝ 

 ك٢ اُغٔب٤ٛش أُؾزشك٤ٖ ر١ٝ اُوذسح ػ٠ِ اُزؤص٤ش
)ٗٙ(

. 

، ٝٛٞ ٓ٘ظخ ٝعبئؾ اعزٔبػ٤خ ٣ٌٖٔ ١٧ شخض Twitterرْ اؽ٬م  ٕٙٓٓٝك٢ ػبّ 

بٕ اٗشبء ؽغبة ػ٤ِٜب، ٝثذأ أُذٕٝٗٞ ك٢ ٓشبسًخ ٓذٝٗبرْٜ ػ٠ِ ر٣ٞزش ثبُظٞس، ٖٓ أ١ ٌٓ
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 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٓٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ا٧ٓش اُز١ عزة أُض٣ذ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ، صْ رْ ؽشػ اٌُض٤ش ٖٓ ٓ٘ظبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ 

'، ٝٛٞ رطج٤ن ٣ز٤ٔض ثٔشبسًخ اُظٞس ٝاُل٤ذ٣ٞ، ؽ٤ش Instagramٜٝٓ٘ب رطج٤ن " ٕٓٔٓػبّ 

اُزؼ٤ِوبد ٝػ٬ٓبد اُزظ٤٘ق ٓغ اُظٞسح، ٝؽون ٛزا اُزطج٤ن سٝاعًب ٣ٌٖٔ ُِشخض أ٣ؼًب ًزبثخ 

ب، ٝثذأ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ك٢ ٓشبسًخ  ًٓ شذ٣ذًا ث٤ٖ اُشجبة ٫ٝ ٣ضاٍ ٖٓ ث٤ٖ أًضش اُزطج٤وبد اعزخذا

ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ اُٞطلبد ٓٔب أدٟ ا٠ُ ص٣بدح ٓلبعئخ ك٢ اٛزٔبّ اُغٜٔٞس، ٝأطجؼ ط٘غ اُطؼبّ 

ٓ٘ز رُي اُٞهذ أطجؾذ ٓ٘ظبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ أداح شؼج٤خ  أعَٜ ٝأًضش ٓزؼخ ُِٔزبثؼ٤ٖ،

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد، ٓغ ٓب رٌِٔٚ ٖٓ هذسح ػ٠ِ اُزؤص٤ش ك٢ أُزبثؼ٤ٖ، ٝأطجؼ ٣طُِن ػ٠ِ 

، ٝٓغ اٗزشبس ”Blogger“اُشخض اُز١ ٣ئصش ػ٠ِ ػذد ًج٤ش ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ اعْ "أُئصش" 

ؼشكخ ؽٍٞ اُطؼبّ ٝخبطخ ٓؼِٞٓبد اُظؾخ اُـزائ٤خ ٛئ٫ء أُئصش٣ٖ، ثذأ اُ٘بط ك٢ اًزغبة أُ

ٝارجبع أٗٔبؽ ؽ٤بح أُئصش٣ٖ 
)ٗ7(

. 

٣ٌٖٝٔ إٔ رزؼٖٔ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ٝطلبد ؽٚ، أٝ رو٤٤ٔبد اُطؼبّ، أٝ أُطبػْ، أٝ 

رظ٣ٞش اُطؼبّ، ٝرؾز١ٞ ٛزٙ أُذٝٗبد ػ٠ِ ػ٘بطش ٓزذاخِخ ٖٓ اٌُزبثخ ٝاُزظ٣ٞش 

ك٤ذ٣ٞ، ٣ٝغؼ٠ أُذٕٝ ثشٌَ ػبّ ا٠ُ اُزؤص٤ش ػ٠ِ ا٧كشاد  اُلٞرٞؿشاك٢ ُِطؼبّ أٝ اٗشبء ٓوبؽغ

ك٢ ارخبر هشاسارْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤ١ ٓطؼْ أٝ خ٤بساد اُـزاء، ٣ٝزًُش إٔ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ أطجؾٞا 

ٓئصش٣ٖ ٝهبٓٞا ثٞػغ ٓؼب٤٣ش ُِٔزبثؼ٤ٖ ك٢ رؾذ٣ذ اخز٤بس أُطبػْ ٝرو٤٤ٜٔب 
)ٗ8(

 . 

 َِذٚٛٔ اٌطؼب Food Bloggers"عبئً ا  ٚ اطً الاجزّبػٟ:" ػجش  ٌزٛ

ٓشبسًخ رغشثخ اُطؼبّ ٝاؽذح ٖٓ أهذّ اُضوبكبد اُز٢ ػشكزٜب اُجشش٣خ، ٝٓغ ظٜٞس  رؼُذ

اُؾذ٣ضخ، رؼذدد ؽشم ٓشبسًخ أُؼِٞٓبد ػٖ اُطؼبّ ك٢ أُذٝٗبد، ٣زغْ ثؼؼٜب  اُزٌُ٘ٞٞع٤ب

ٖٓ اُٜٞاح ٝٛٞ ثب٤ُٜ٘ٔخ ٝاُجؼغ ا٥خش ٣لزوش ا٤ُٜب، ٣ٝشعغ عجت رُي ا٠ُ إٔ ؿبُج٤خ أُذ٤ٖٗٝ 

ا٧ٓش اُز١ رغٔؼ ثٚ ٓ٘ظبد ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٖٓ خ٬ٍ ٓشبسًخ ٝطلبرْٜ ػ٠ِ 

ٗطبم ٝاعغ ػجش ا٩ٗزشٗذ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ رو٤٤ْ أُطبػْ ٝأُ٘زغبد اُـزائ٤خ ًٝزُي اُزٞع٤ٜبد 

أُزؼِوخ ثٔٞػٞػبد اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ث٬ ه٤ٞد رزًُش 
)ٗ9(

  . 

عزٔبػ٢، ٝكوًب ُِذساعبد، ٖٓ اُٞعبئَ ا٧ًضش رؤص٤شًا ػ٠ِ اُزٞاطَ ا٫ ٝعبئَٝرؼُذ 

اُغٜٔٞس ٖٓ خ٬ٍ ٓزبثؼزْٜ ُجؼغ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼُشكٕٞ "ثبُٔئصش٣ٖ"، ْٝٛ ا٧كشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ 

هذسح ػ٠ِ اُزؤص٤ش ك٢ ػذد ًج٤ش ٖٓ ا٧كشاد ٖٓ خ٬ٍ عزة أُض٣ذ ٖٓ ا٫ٗزجبٙ، ٖٝٓ ث٤ْٜ٘ كئخ 

٤ِْٜ أؽ٤بًٗب ٓئصش٣ٖ ك٢ ٓغبٍ اُطؼبّ، ٝهذ ٣غبْٛ ٛئ٫ء "ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ" اُز٣ٖ ٣طِن ػ

أُئصشٕٝ ك٢ رش٤ٌَ ارغبٛبد اُغٜٔٞس ٖٓ خ٬ٍ ٓب ٣وذٓٞٗٚ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 
)٘ٓ(

ثؤْٜٗ أشخبص ٣غزؾٞرٕٝ ػ٠ِ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اٗزجبٙ "ِذٚٛٔ اٌطؼبَ" ،  ٣ٌٖٝٔ رؼش٣ق 

بساد ٝٗٔؾ ؽ٤بح ٣غؼ٠ ًض٤ش ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ا٠ُ اُغٜٔٞس ٖٓ خ٬ٍ ٓب ٣زٔزؼٕٞ ثٚ ٖٓ عبرث٤خ ٜٝٓ

رو٤ِذٙ 
)٘ٔ(

، ٣ٝزؤصش ثْٜ ٓزبثؼْٞٛ ثٞػ٢ أٝ دٕٝ ٝػ٢ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش هذ ٣ظَ ا٠ُ رـ٤ش ٓؼزوذارْٜ 

ٝأكٌبسْٛ ٖٝٓ صْ ع٤ًِٞبرْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼبداد اُـزائ٤خ ٝاعز٬ٜى اُطؼبّ، ٝهذ أًذد اُذساعبد 

٫ ٣زْ ا٫ ثؼذ ٓشٝس أُزبثؼ٤ٖ ثؼذح ٓشاؽَ، رجذأ إٔ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٛزا أُغزٟٞ ٖٓ اُزؤص٤ش 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٔٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ثبُزؼشف ػ٠ِ "ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ" ٝاُجؾش ػٖ ٗوبؽ ٓشزشًخ ُِشؼٞس ثؤْٜٗ ٓزشبثٜٕٞ، ا٠ُ إٔ 

٣ظِٞا ا٠ُ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضوخ ٝأُظذاه٤خ 
)ٕ٘(

 . 

اطً الاجزّبػٟ  عبئً اٌزٛ  ٚ رظ١ٕفبد اٌّئصش٠ٓ ػجش
(ٖ٘)

 : 

-  : ُٔئصشٕٝ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ػذد ه٤َِ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ٣جِؾ ؽٞا٢ُ ْٝٛ ااٌّئصشْٚ فٟ ؽجمخ إٌبٛٔ

ٓزبثغ، ٝٛزٙ أُشؽِخ رش٤ش ا٠ُ اُلئخ اُز٢ ثذأد ؽذ٣ضًب اُذخٍٞ ك٢  ٓٓٓٓٔا٠ُ  ٓٓٓٔ

اُؼَٔ ًٔذ٤ٖٗٝ أٝ ٓئصش٣ٖ، ٝٛزٙ أُشؽِخ رغؼِْٜ ٣ظٜشٕٝ ثظٞسح أًضش ٝدًا ٝرلبػ٬ً ٓغ 

 بد أػ٠ِ. عٜٔٞسْٛ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ُزؾو٤ن ٓشبسًخ ه٣ٞخ ٝٓزبثؼ

ٓزبثغ، ٣ٝؼزجش  ٓٓٓٓ٘ا٠ُ  ٣ٝٔٓٓٓٓزشاٝػ ػذد ٓزبثؼ٤ْٜ ٖٓ اٌّئصشْٚ اٌظغبس:  -

ك٢ ٓغز٣ٞبد اُزؤص٤ش، ار ٣غؼٕٞ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ا٠ُ « ػغخ»أُئصشٕٝ اُظـبس ا٧ًضش 

عزة أًجش ػذد ٖٓ اُغٜٔٞس ٖٓ خ٬ٍ ا٫عزغبثخ ا٠ُ اٛزٔبٓبرْٜ ؽز٠ ٣ظِٞا ا٠ُ أُغزٟٞ 

 ا٠ُ ٗض ٤ِٕٓٞ ٓزبثغ. ٓٓٓٓ٘ك٤ٚ ػذد أُزبثؼ٤ٖ ٖٓ  أُزٞعؾ اُز١ ٣زشاٝػ

 ٝٛٞ أُغزٟٞ اُز١ هذ ٣ظَ ك٤ٚ ػذد أُزبثؼ٤ٖ ا٠ُ ٤ِٕٓٞ ٓزبثغ. اٌّئصشْٚ اٌّبوشٚ":" -

ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ رؾو٤ن أػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُزؤص٤ش ػ٘ذٓب ٣زغبٝص ػذد  "اٌّئصشْٚ اٌؼظّبء": -

 أُزبثؼ٤ٖ ا٤ُِٕٔٞ ٓزبثغ. 

جشاد ٝخِل٤بد طبٗغ أُؾزٟٞ، كٌِٔب صادد ؽشك٤خ ٝرخزِق ٓذٝٗبد اُطؼبّ ثبخز٬ف خ

أًضش رخظظًب ك٢ ٓغبٍ اُط٢ٜ، صاد ػذد ٓشبسًخ اُٞطلبد اُز٢ ٣وذٜٓب،  ًٝبٕطبٗغ أُؾزٟٞ 

٤ُظجؼ أُؾزٟٞ اُز١ ٣وذٓٚ ثٔضبثخ ؽبكض ٦ُخش٣ٖ ُزو٤ِذ ٝطلبرٚ أٝ ارجبع رٞع٤ٜبرٚ ك٤ٔب ٣زؼِن 

ٓؼ٤٘خ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ أٝ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٢ أٓبًٖ 
)٘ٗ(

. 

  :"َِظذال١خ "ِذْٚ اٌطؼب 

رؼُشف ٓظذاه٤خ أُذٕٝ ثؤٜٗب "أُذٟ اُز١ ٣ُ٘ظش ك٤ٚ ا٠ُ أُئصش ػ٠ِ أٗٚ ٣ٔزِي خجشح راد 

طِخ ثبُٔؼٕٔٞ اُز١ ٣وذٓٚ، ٣ٌٖٝٔ اُٞصٞم ثآسائٚ ٝأكٌبسٙ"، كوذ رئصش دسعخ ٓظذاه٤خ أُئصش 

ب "ا٫عز٤ؼبة اُذاخ٢ِ"؛ ٝرؾذس ػ٠ِ ٓؼزوذاد ٝع٤ًِٞبد ا٧كشاد ٖٓ خ٬ٍ ػ٤ِٔخ ٣طُِن ػ٤ِٜ

ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ أُزِو٢ ٓغزؼذًا ُٔ٘ؼ أُئصش كشطًب ُِزؤص٤ش ك٢ ٓٞاهلٚ اُشخظ٤خ ٝرش٤ٌَ ه٤ٔٚ 

ٝارغبٛبرٚ 
)٘٘(

)اٌخجشح ، ٝر٘شؤ ٓظذاه٤خ أُذٕٝ ٝكوًب ُِجبؽض٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ ص٬س أثؼبد سئ٤غ٤خ ٢ٛ 

كزشاع اُغٜٔٞس إٔ أُئصش ػ٠ِ ٖٓ ا "اٌخجشح"٣ٝؤر٢ ٓغزٟٞ  اٌجبرث١خ(، –اٌجذاسح ثبٌضمخ  –

ك٢ٜ رش٤ش  "اٌجذاسح ثبٌضمخ"ٝػ٢ ٝدسا٣خ ثٔب ٣وذٓٚ ثبػزجبسٙ ًقء ٝٓطِغ ٝٓئََٛ ُزُي، أٓب 

ا٠ُ ٓغزٟٞ صوخ أُزبثؼ٤ٖ ك٢ ٤ٗخ أُئصش ٝاُزؤًذ ٖٓ إٔ أُؾزٟٞ اُز١ ٣وذٓٚ ٛٞ ا٧ًضش طؾخ، 

ٖ ُٚ ًشخض ع٤َٔ ٝعزاة ثبُٔظٜش اُغغذ١ ُِٔئصش ٝسإ٣خ أُزبثؼ٤ "اٌجبرث١خ"ث٤٘ٔب رزؼِن 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٕٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ٝأ٤ٗن، ُزُي ػ٘ذٓب ٣غغَ "ٓذٕٝ اُطؼبّ" دسعبد ػب٤ُخ ٖٓ اُخجشح ٝاُغذاسح ثبُضوخ ٝاُغبرث٤خ؛ 

٣ُ٘ظش ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ٓظذس ٓٞصٞم، ٝثبُزب٢ُ ع٤ضن أُزبثؼ٤ٖ ثبُٔؼِٞٓبد اُز٢ ٣وذٜٓب، ٓٔب ٣ئصش 

ثظٞسح ا٣غبث٤خ ػ٠ِ ٓٞاهلْٜ ٝعًِْٜٞ ٝخ٤بسارْٜ اُـزائ٤خ 
)٘ٙ(

. 

ذ أصجزذ اُذساعبد ؽز٠ ا٥ٕ إٔ ٓظذاه٤خ أُذ٤ٖٗٝ ُٜب رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ٓشبسًخ ٝه

أُذٝٗبد، كٌِٔب اسرلغ ٓغزٟٞ اُغذاسح ثبُضوخ ٝاُخجشح أُزظٞسح ُِٔذٕٝ، صاد رلبػَ أُزبثؼ٤ٖ 

ٓغ أٗشطخ أُذٝٗبد، ٓٔب ٣ؼضص ا٫سرجبؽ اُؼبؽل٢ ثبُٔذٝٗخ 
)٘7(

. 

 الأعب١ٌت اٌزٟ ٠غزخذِٙب ِذٚٛٔ اٌطؼب:ُ  َ ٌٍزؤص١ش ػٍٝ ِزبثؼ١ٙ

٣ؼُزجش آز٬ى اُوذسح ػ٠ِ اُزؤص٤ش ػ٠ِ اُؾبُخ اُؼبؽل٤خ ٝاُز٤٘ٛخ ٦ُخش٣ٖ ٖٓ ا٧ٓٞس 

٣ِؼت ٓذٝٗٞ اُطؼبّ دٝسًا ٖٓ أُذ٤ٖٗٝ، ُزا،  ك٢ ظَ ٝعٞد أػذاد ًج٤شح ٝخبطخاُظؼجخ ٗغج٤ًب، 

٤خ ٖٓ خ٬ٍ اُظٞس ٝٓوبؽغ سئ٤غ٤ًب ك٢ اُزؤص٤ش ػ٠ِ أُزبثؼ٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ

اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ رؼُذ ا٧عب٤ُت ا٧ًضش شؼج٤خ ا٤ُّٞ، كب٧كشاد ٤ٔ٣ِٕٞ ُٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٗظشًا 

ُشعبئِٜب اُوظ٤شح ٝاُغزاثخ ثظش٣ًب ٝاُز٢ رغٔؼ ثبُزلبػ٤ِخ ٖٓ هجَ اُغٜٔٞس، ُزُي ٣ؾشص 

٣وذٓٞٗٚ ُِغٜٔٞس ثطش٣وخ أًضش ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ػ٠ِ اثشاص اُغبٗت ا٣٩غبث٢ ُز٘بٍٝ ؽؼبّ طؾ٢، ٝ

عبرث٤خ، ٣ٝشٝعٕٞ ٧عِٞة ؽ٤برْٜ ٖٓ خ٬ٍ ٓشبسًخ اُظٞس ٝٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ، ُزا كبٕ سأ٣ْٜ 

٣وٕٞٓٞ ثزضو٤ق اُغٜٔٞس ؽٍٞ ٤ًل٤خ رؤص٤ش اُطؼبّ ؿ٤ش اُظؾ٢  ْٜٓ عذًا ُِغٜٔٞس، خبطخً أْٜٗ

ش ػبداد ا٧ًَ ػ٠ِ طؾزْٜ ٣ٝششؽٕٞ اُزؤص٤ش ا٣٩غبث٢ ٫ػزٔبد أعِٞة ؽ٤بح طؾ٢ ٝرؤص٤

اُظؾ٢ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ 
)٘8(

٣ٝزؾزْ ػ٠ِ طبٗغ ٓؾزٟٞ اُطؼبّ ٢ٌُ ٣ظجؼ را رؤص٤ش ك٢ ا٥خش٣ٖ ، 

ثبُوذسح ػ٠ِ عزة أُزبثؼ٤ٖ، ٓغ  إٔ ٣ٌٕٞ ده٤وبً ك٢ ٗوِٚ ُِٞاهغ، ٝإٔ ٣زغْ ٓب ٣وذٓٚ ٖٓ ٓؾزٟٞ

ٓش ٖٓ ػشٝسح رٞاكش ػ٘ظش ا٫عزٔشاس٣خ ٖٓ خ٬ٍ رؾذ٣ش ٓب ٣وذٓٚ ٖٓ ٓؾزٟٞ ُٔب ُٜزا ا٧

ك٢ ص٣بدح شؼج٤زٚ، ًِٝٔب ا صد ا٫رظبٍ ص٘بئ٢ ا٫رغبٙ ك٢ اُزؼ٤ِوبد، ًِٔب صاد اُزؤص٤ش  رؤص٤ش

 اُخظبئض اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ٝاُضوبك٤خ، ًٔب إٔ ػ٠ِ أُذٕٝ ٓشاػبح ا٣٩غبث٢ ك٢ رلؼ٬٤د أُزبثؼ٤ٖ

ز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ ٝاُغ٤ًِٞخ أُخزِلخ ُٔزبثؼ٤ٚ، ٝإٔ ٣ؾذد ثشٌَ ده٤ن اُلئخ أُغزٜذكخ ُٔب ٣وذٓٚ، ؽ

 ػ٠ِ اُغزة روذ٣ْ ٓؾزٟٞ ٓ٘بعت را رؤص٤ش أًضش كبػ٤ِخ ٝهذسح
)٘9(

 . 

 أصش٘ب إٌفغٟ ػٍٝ اٌّزٍمٟ  اٌّؼبٌجخ  ٚ اٌجظش٠خ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ
(ٙٓ)

: 

ئصش اُؾو٤و٢ ك٢  ُـخإ  ُٔ اُظٞسح ٢ٛ أعبط ر٣ٌٖٞ اُِوطبد ك٢ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ، ٢ٛٝ اُ

زِو٢، ٝاعزخ اعزجبثبدرؾو٤ن  ُٔ ذاّ اُِوطخ ك٢ ٓٞػؼٜب اُظؾ٤ؼ ٣ٌغجٜب هٞح ٝهذسح ك٢ ا٣ظبٍ اُ

أُؼشكخ ٝاُؾظ اُٞعذا٢ٗ اُز٢ رؼجش ػٜ٘ب، ٣ٝؼزجش ٓوطغ اُل٤ذ٣ٞ ر١ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ٗبعؾبً ارا 

زِو٢، ٣غؼِٚ ٣ؼؾي أٝ ٣غزٔزغ أٝ  ُٔ ٓب اعزطـبع اُوبئْ ثب٫رظبٍ إٔ ٣وذّ ٓؾزٟٞ ٖٓ أُشبػش ُِ

زِو٢ ٓشرجطبً ػبؽل٤بً ثٔؾزٟٞ أُوطغ، رٌٕٞ هذسرٚ أػ٠ِ ػ٠ِ ٣غٞع ٌٝٛزا... كؼ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ا ُٔ ُ

اعزوجبٍ ا٧كٌبس، ٝر٣ٌٖٞ خجشح ٓؼشك٤خ أًضش ػٔوبً، ٝػبدح ٓب رزْ اُظ٤بؿخ اُل٤٘خ ُٔوطغ اُل٤ذ٣ٞ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

أص٘بء ٓشؽِز٢ اُزظ٣ٞش ٝأُٞٗزبط ٖٓ خ٬ٍ خِن اُغٞ اُؼبّ ٨ُؽذاس، ٣ٝخزِق شٌَ اُِوطخ 

ظ٣ٞش ٝؽشًخ اٌُب٤ٓشا ٝٓذٟ ػٔن رلبط٤َ اُظٞسح، ٝٛزٙ ثبخز٬ف ا٧ؽغبّ ٝصٝا٣ب اُز

زِو٢، كبُِوطبد اُوش٣جخ رٔزبص ثؤٜٗب رض٣ذ اُزش٤ًض  ُٔ ا٫خز٬كبد ُٜب رؤص٤شاد ٗلغ٤خ ٓخزِلخ ػ٠ِ اُ

ٝا٫ٗزجبٙ ٝرجشص سدٝد ا٧كؼبٍ ٝرئد١ ٩صبسح ٝرش٣ٞن اُغٜٔٞس، ًٔب ٣ِؼت ػُ٘ظش ا٩ػبءح 

زِو٢، ٣ٌٖٝٔ ُِوبئْ ٝا٧ُٞإ ك٢ ُوطبد ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ دٝ ُٔ ب أ٣ؼًب ك٢ اُـزؤص٤ش ػ٠ِ اُ ًٓ سًا ٛب

ثب٫رظبٍ عزة أُشبٛذ ٖٓ خ٬ٍ خِن ؽبُخ ٖٓ أُزؼخ ٝاُزش٣ٞن ٖٓ خ٬ٍ أداء ٓذٕٝ اُطؼبّ 

أص٘بء رظ٣ٞش ٓوطغ اُل٤ذ٣ٞ، ك٤جذأ ثخِن ٓٞاهق دسا٤ٓخ أٝ أداء عِٞى عبخش أٝ رٌشاس ٓظطِؼ 

زِو٢ ُغُٜٞخ رزًش ٓؼ٤ٖ خبص ثٚ "ُضٓخ ٤ٓ٬ًخ"، ٝدائٔبً ٓ ُٔ ب رزشى اُلٌبٛخ أصشاً ػ٤ٔوبً ُذٟ اُ

رِي أُٞاهق ُذ٣ٚ، ٖٝٓ أُؼشٝف ًزُي إٔ رـ٤٤ش رشر٤ت اُِوطبد ك٢ أُشٜذ ٝاػبدح ر٣ِٜٞ٘ب 

٣ئد١ ا٠ُ رـ٤٤ش ك٢ اُذ٫٫د اُ٘لغ٤خ أُئصشح ػ٠ِ  ٝاخز٬ف ا٫ٗزوب٫د ث٤ٖ اُِوطبدٝاػبءرٜب 

زِو٢ ٓضَ (اُغؼبدح  ُٔ ٗغزاة ...اُخ)، ٣ٌٖٝٔ رؾذ٣ذ ٓؼب٤٣ش ٓظذاه٤خ أُؼبُغخ ا٫ -ا٧َٓ -اُ

 اُجظش٣خ ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ك٢ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ:

 عٞدح ٓوطغ اُل٤ذ٣ٞ اُؼب٤ُخ. -

 ٝػٞػ رلبط٤َ ػ٘بطش ٓوطغ اُل٤ذ٣ٞ. -

 رطبثن اُظٞد ٝاُظٞسح ك٢ ٓوطغ اُل٤ذ٣ٞ. -

 ا٫ػزٔبد ػ٠ِ رظ٣ٞش ا٧شخبص ك٢ ُوطبد ٓوشثخ ُِٞعٚ أص٘بء ا٬ٌُّ. -

 زٔبد ػ٠ِ اُؾشًخ اُطج٤ؼ٤خ ُؼ٘بطش ٝٓٞػٞػبد ٓوطغ اُل٤ذ٣ٞ.ا٫ػ -

 ا٫ػزٔبد ػ٠ِ اٌُزبثبد اُزٞػ٤ؾ٤خ. -

  :و١بد اٌغزاء اطً الاجزّبػٟ ػٍٝ عٍٛ عبئً اٌزٛ  ٚ  رؤص١ش

اُؼوذ أُبػ٢، عٔؾذ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُزلبػَ ؽٍٞ  ٓذٟػ٠ِ 

ًبٕ ٖٓ اُؼشٝس١ كْٜ ٤ًل٤خ رؤص٤ش  أُٞػٞػبد أُزؼِوخ ثبُظؾخ ٝاُٞصٕ، ٝٓغ اصد٣بد رؤص٤شٛب،

ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اػطشاثبد ا٧ًَ، ار ٣ٌٖٔ ثغُٜٞخ اُزؤصش ثبُٔذ٤ٖٗٝ ك٢ ٝعبئَ 

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، دٕٝ ادساى رُي ػ٘ذ ارخبر اُوشاساد أُزؼِوخ ثغ٤ًِٞبد اُـزاء، ٝهذ أًذد 

شاثبد ا٧ًَ ٝطٞس اُغغْ اُذساعبد اسرجبؽ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثبػط

اُغِج٤خ، ٝاُز٢ رئصش ثشٌَ أعبع٢ ػ٠ِ أُغزخذ٤ٖٓ، ُٝزُي، كبٕ ٓشبٛذح ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ 

٣٘ششٛب أُئصشٕٝ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ طؾخ 

ا٧كشاد، خظٞطًب ك٤ٔب ٣زؼِن ثغِٞى ا٧ًَ ٝرٞه٤ذ ا٧ًَ ًٝزُي عبػبد اُّ٘ٞ 
)ٙٔ(

. 

ٝهذ صجذ إٔ ٓشبٛذح اُظٞس ٝٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ راد أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ 

ا٫عزٔبػ٢؛ رض٤ش اعزغبثبد دٓبؿ٤خ ٓخزِلخ ُذٟ أُزِو٢ رزؼِن ثبُط٢ٜ ٝاُشؿجخ ك٢ ر٘بٍٝ 

اُطؼبّ
)ٕٙ(

، ٛزا اُزؤص٤ش اُغِج٢ ػ٠ِ ا٧كشاد هذ ٣ئد١ ا٠ُ رلبهْ هؼب٣ب اُغٔ٘خ ٝا٧ٓشاع أُضٓ٘خ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٗٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

: ٖٓ اُجبُـ٤ٖ 9ٖا٣ذح، ٝرؼُذ اُغٔ٘خ ٓظذس هِن طؾ٢ ػب٢ُٔ، كبُذساعبد رش٤ش ا٠ُ إٔ أُزض

ب كٔب كٞم ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ؛ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ  8ٔاُز٣ٖ رجِؾ أػٔبسْٛ  ًٓ ػب
)ٖٙ(

 . 

 :ٟع١ىٌٛٛج١خ اٌّشب٘ذ٠ٓ ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ راد اٌّذزٜٛ اٌغزائ 

ؼشع ٝطلبد ؽؼبّ ش٤ٜخ ثٌٔٞٗبد ٓغ ظٜٞس ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذٝٗبد اُطؼبّ اُز٢ ر

ٓؾذٝدح ٝعش٣ؼخ ا٩ٗغبص ك٢ ك٤ذ٣ٞ هظ٤ش، ٝرزٞاكن ٓغ خبط٤خ اُؼشع اُزِوبئ٢ ػ٠ِ ك٤غجٞى 

دٕٝ اُ٘وش ػ٠ِ اُل٤ذ٣ٞ، أطجؼ اٌُض٤ش ٣زبثؼٕٞ ٓوبؽغ اُطؼبّ ثذسعخ هذ رظَ ا٠ُ ؽذ ا٩دٓبٕ، 

أُوبؽغ ؽذٝس ٓب ٣طُِن ، ٖٝٓ اُزؤص٤شاد اُجبسصح ُِزؼشع ُزِي ثٜذف اُزغ٤ِخ ٝرٜذئخ ا٧ػظبة

كٜ٘بى كٌشح روٍٞ اٗ٘ب "ٗؤًَ ثؤػ٤٘٘ب"، ٗظشًا ٧ٕ اُذٓبؽ ، "اٌجٛع اٌجظشٞ"ػ٤ِٚ ٓظطِؼ 

ٝاُ٘ظبّ اُجظش١ ٓشرجطبٕ اسرجبؽًب ٝص٤وًب، كبُ٘ظش ا٠ُ اُظٞس اُغ٤ِٔخ ُِطؼبّ ٣ض٣ذ ٖٓ سؿجخ 

ؽج٤ؼ٢، ُزُي ٣غِت ا٩ٗغبٕ ك٢ اشجبع اُغٞع، ار ٣شثؾ اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘بط اُطؼبّ ثبُٔزؼخ ثشٌَ 

ُْٜ اُشؼٞس ثبُغؼبدح ػ٘ذ ا٫عزٔزبع ثز٘بٍٝ اُطؼبّ ثؤٗلغْٜ أٝ ؽز٠ ٓزبثؼخ ؿ٤شْٛ ػ٘ذ ر٘بُْٜٝ 

ٝعجبد ش٤ٜخ ث٤ٌٔبد ًج٤شح ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش ػجش ٓشبٛذح طبٗؼ٢ أُؾزٟٞ اُز٣ٖ ٣٘زغٕٞ 

لغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ رؼزٔذ ػ٠ِ ر٘بٍٝ ٤ًٔبد ػخٔخ ٖٓ اُطؼبّ أٓبّ اُغٜٔٞس، ٖٝٓ شؤٜٗب خ

ٓغزٟٞ رٞرش أُشبٛذ ٓغ رؾغ٤ٖ اُؾبُخ أُضاع٤خ 
)ٙٗ(

 اٌجٛع اٌجظش٣ٌٖٝٞٔ رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ ، 

ػ٠ِ أٗٚ سؿجخ ؽج٤ؼ٤خ ُِٔشء ك٢ سإ٣خ طٞس اُطؼبّ ثٔب ٣ئد١ ا٠ُ رـ٤شاد ك٢ اُ٘شبؽ اُؼظج٢، 

اُغ٤ًِٞخ، ٝا٫ٗزجبٙ اُجظش١، كؼ٘ذ ؽذٝس ا٫عزغبثخ اُؼظج٤خ، ٝ ٝا٫عزغبثبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ،

أُشبٛذ ثشٌَ أعشع ٝأًضش دهخ ُظٞس اُطؼبّ ػب٤ُخ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ٖٓ طٞس  ٣غزغ٤ت

اُطؼبّ ٓ٘خلؼخ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ؛ خبطخً ػ٘ذ روذ٣ْ أؽجبم اُطؼبّ ٝكوًب ُِٔؼب٤٣ش اُغٔب٤ُخ اُز٢ 

رغزة ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣شٜٝٗب 
)ٙ٘(

. 

ج١ب اٌشل١ّخ ١ٌغذ ثبٌؼشٚسح ش١ئا  ٌٛ ب٠خ ٠ّىٓ اٌمٛي اْ اٌزىٕٛ ب ع١ئاب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌظذخ فٟ إٌٙ

ج١ب ٟ٘ اٌزٟ رشُىً رذذ٠بد، ار ٠ّىٓ أْ  ٌٛ ب اٌزىٕٛ اٌؼبِخ ٌلأفشاد؛ ثً اٌطش٠مخ اٌزٟ رغُزخذَ ثٙ

 ٜ ب ٌشفغ ِغزٛ اطً الاجزّبػٟ ِٓ خلاي ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ثظفخ خبطخ فشطا عبئً اٌزٛ  ٚ فش رٛ

ُ اٌغزائ١خ ِٓ  اٌّغبػذح ػٍٝ رذغ١ٓ ػبدارٙ  ٚ ػٟ اٌظذٟ ٌذٜ الأفشاد خلاي رمذ٠ُ اسشبداد اٌٛ

رٛط١بد ثبرخبر خ١بساد طذ١خ.  ٚ  غزائ١خ

 الإؽبس إٌّٙجٟ ٌٍذساعخ:

ع اٌذساعخ: -ٔ ٔٛ 

اُز٢ رغزخذّ  Descriptive Studiesر٘ز٢ٔ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُذساعبد اُٞطل٤خ 

٧ؿشاع اُٞطق أُغشد ٝأُوبسٕ، ٨ُكشاد ٝاُغٔبػبد ٝٝطق ا٫رغبٛبد ٝاُذٝاكغ 

ّ، ٝٝطق ٝرلغ٤ش اُؼ٬هبد أُزجبدُخ ث٤ٖ ٛزٙ اُؼ٘بطش ك٢ اؽبس ٝاعزخذآبد ٝعبئَ ا٩ػ٬

ػ٬هبد كشػ٤خ ٣ٌٖٔ اخزجبسٛب،
)ٙٙ(

ؽ٤ش رؼ٠ُ٘ ٛزٙ اُذساعخ ثزٞط٤ق أٛذاف ٝدٝاكغ ٓذ٢ٗٝ  



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٘ٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ا٠ُ عبٗت دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ُؼ٤٘خ ٖٓ اُغٜٔٞس أُزؼشع 

وذّّ ك٢ رِي ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٝرُي ث ُٔ ٜذف اُزؼشف ػ٠ِ ػ٬هخ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُ

 أُوبؽغ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ ُذٟ اُغٜٔٞس أُظش١.

ج اٌذساعخ: -ٕ ِٕٙ 

اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ أُغؾ٢، اُز١ ٣ؼُذ ٖٓ أُ٘بٛظ ا٧عبع٤خ ُِذساعبد ا٤ُٔذا٤ٗخ  اػزٔذد

ظبٛشح ٓٞػغ اُذساعخ اُز٢ ر٘ذسط رؾذ روغ٤ٔبد أُٜ٘ظ اُٞطل٢، اُز١ ٣٘طِن ٖٓ رٞط٤ق اُ
)ٙ7(

ٍَّ ٖٓ ػ٤٘خ ٖٓ اُوبئ٤ٖٔ ثب٫رظبٍ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  ، ٝرْ ك٢ اؽبس ٛزا أُٜ٘ظ ٓغؼ ً

“Food bloggers” ًٝزُي أُغؼ ا٤ُٔذا٢ٗ ُؼ٤٘خ ٖٓ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ،

 اُغٜٔٞس أُظش١ أُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. 

  ػ١ٕخ اٌذساعخ: -ٖ

لا  : ػ١ٕخ اٌمبئُ ثبلارظبي: أٚ

ٖ ـــ٤ـش٣ــــظـبّ أُـٖ ٓذ٢ٗٝ اُطؼـشاد ٓــ) أك8ب (ــٞآٜـخ هـخ ٓزبؽـك٢ ػ٤٘ ذـرٔضِ

“food bloggers”، ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، رْ اخز٤بسْٛ ٝكوًب ُٔؼب٤٣ش ٓؾذدح، ٜٓ٘ب: 

 ٝ عبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢إٔ ٣ٌٕٞ ٓذًٝٗب ٓظش٣ًب ٣٘شش ٓؾزٟٞ ؿزائ٤ًب ػ٠ِ. 

 إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ػذد ًج٤ش ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. 

 .ْإٔ ٣ٌٕٞ ٗشطًب ك٢ ٗشش أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ثشٌَ ٓ٘زظ 

 ٚجبءد ث١بٔبرُٙ وّب ٠ٍٟ:

 (ٕجذٚي سلُ )

 ػ١ٕخ اٌمبئُ ثبلارظبي

 ّذْٚ ؽؼبَِذح اٌؼًّ و اجّبٌٟ ػذد اٌّزبثؼ١ٓ اعُ اٌظفذخ اعُ ِذْٚ اٌطؼبَ َ

اد ٖ Inside Amr‟s Kitchen ٙ9ٙٓٓ ػّشٚ ع١ٍُ ٔ  عٞ٘

 شٜٞس ٖ Hungry Guy 87ٙ ِذّذ ِذدذ ٕ

ٗظق Alsobky0 ٕٓ7ٔٓٓٓ ِظطفٝ اٌغجىٟ ٖ  ٝ  ع٘خ

 ع٘زبٕ Karimovic food Art ٖ7٘ٓٓ وش٠ُ دبفع ٗ

شٜش٣ٖ Recipes_by_nada ٔ987ٗ ٔذٜ ِجذٞ ٘  ٝ  ع٘خ

 ع٘خ Dr. Fitness ٙٔ8ٖٓٓ اعلاَ أدّذ ٙ

اد ٖ ٕٕٓٓٗٔ Alacarteavec.riham س٠ٙبَ اٌجخشٛاْ 5  عٞ٘

اد ٓٔ Chef Suzy Salam 9ٔ99ٓٓ عٛصٞ علاَ 8  عٞ٘



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٙٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 صب١ٔاب: ػ١ٕخ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ:

) ٓلشدح ٖٓ اُغٜٔٞس أُظش١ ك٢ اُلئخ ٗٔٗرْ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٔذ٣خ هٞآٜب (

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ع٘خ كؤًضش، ٝأُزؼشػ٤ٖ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ  8ٔاُؼٔش٣خ ٖٓ 

ا٫عزٔبػ٢، ٓغ ا٧خز ك٢ ا٫ػزجبس ٓزـ٤شاد اُ٘ٞع ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝأُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ 

 ا٫هزظبد١، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ خظبئض اُؼ٤٘خ:

 (ٖجذٚي سلُ )

 خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ

 % الاجّبٌٟ % ن خظبئض اٌؼ١ٕخ                        

 إٌٛع -ٔ
 8.5ٖ ٔٙٔ رًش

ٗٔٗ ٔٓٓ 
 ٔ.ٔٙ ٖٕ٘ أٗض٠

 اٌفئبد اٌؼّش٠خ -ٕ

 5.٘ٗ 85ٔ ع٘خ        ٖٓا٠ُ أهَ ٖٓ  8ٖٔٓ 

ٗٔٗ ٔٓٓ 
 5.5ٕ ٘ٔٔ ع٘خ ٓٗا٠ُ أهَ ٖٓ  ٖٖٓٓ 

 ٘ٔ ٕٙ ع٘خ ٓ٘ا٠ُ أهَ ٖٓ  ٖٓٗٓ 

 ٙ.ٔٔ 8ٗ ع٘خ كؤًضش ٓ٘

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ -ٖ

 ٖ.ٖٔ ٘٘ رؼ٤ِْ هجَ اُغبٓؼ٢

 ٕ.ٙٙ 5ٕٗ ْ عبٓؼ٢رؼ٤ِ ٓٓٔ ٗٔٗ

 ٘.ٕٓ 8٘ رؼ٤ِْ ثؼذ اُغبٓؼ٢

 اٌؼًّ -ٗ
 8.ٕٙ ٕٓٙ ٣ؼَٔ

ٗٔٗ ٔٓٓ 
 ٕ.5ٖ ٗ٘ٔ ٫ ٣ؼَٔ

 اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ -٘

 الالزظبدٞ

 ٙ.ٕٙ ٓٔٔ ٓ٘خلغ

عؾ ٓٓٔ ٗٔٗ  8.ٙٗ 5ٗٔ ٓزٞ

 ٙ.ٕٙ ٓٔٔ ٓشرلغ

 :اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌجّغ اٌج١بٔبد ا١ٌّذا١ٔخ 

 ٖٕٕٓٗٞكٔجش  ٕٓا٫عزوظبء ػ٠ِ اُغٜٔٞس أُظش١ ك٢ اُلزشح ٖٓ رْ رطج٤ن اعزٔبسح 

 .ٖٕٕٓد٣غٔجش  ٖٔا٠ُ 

ا٠ُ  ٖٕٕٓد٣غٔجش  ًٔٔب رْ اعشاء أُوبث٬د أُزؼٔوخ ٓغ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ك٢ اُلزشح ٖٓ 

 .ٖٕٕٓد٣غٔجش  ٘ٔ



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 أدٚاد جّغ اٌج١بٔبد:

: اٌّمبثلاد اٌّزؼّمخ: لاا  أٚ

٠ ث٤بٗبد ٤ًل٤خ، ٝرغبػذ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٢ٛٝ ٖٓ ا٧دٝاد اُز٢ رغزخذّ ُِؾظٍٞ ػِ

ٓؼِٞٓبد ٝاك٤خ ٓزؼٔوخ، ٝهذ أعُش٣َِذ أُوبث٬د ٓغ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ا٩ٗزشٗذ ٝاُز٤ِلٕٞ، ٝرُي 

 ثب٫ػزٔبد ػ٠ِ د٤َُ ُِٔوبثِخ رؼٖٔ أُؾبٝس اُزب٤ُخ:

 .دٝاكغ ٝأٛذاف ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٖٓ روذ٣ْ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ راد ٓؾزٟٞ ؿزائ٢ 

 ُطؼبّ ٗؾٞ اُزش٣ٝظ ُؼبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ ُذٟ عٜٔٞسْٛ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ.ارغبٛبد ٓذ٢ٗٝ ا 

  ٟٞاُلئخ اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣غزٜذكٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٖٓ خ٬ٍ ػَٔ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ راد ٓؾز

 ؿزائ٢.

 .ٞأشٌبٍ رلبػَ اُغٜٔٞس ٓغ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٚ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ك٢ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ 

 ٙوذّّ ك٢  ا٧عب٤ُت أُغزخذٓخ ُغزة اٗزجب ُٔ اُغٜٔٞس أُظش١ ٝص٣بدح رلبػِٚ ٓغ أُؾزٟٞ اُ

 ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ.

  ٖاُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٚ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ك٢ ٓؾبُٝخ رشغ٤غ اُغٜٔٞس أُظش١ ػ٠ِ رؾغ٤

 ػبدارٚ اُـزائ٤خ.

  اُخجشاد اُز٢ اًزغجٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٝاُز٢ رئِْٜٛ ُٔٔبسعخ اُط٢ٜ ٝرٞع٤ٚ ٗظبئؼ رزؼِن

 ثبُزـز٣خ ُِغٜٔٞس.

 صب١ٔاب: طذ١فخ اعزمظبء اٌىزشٟٚٔ:

اػزٔذد ػ٤ِٜب اُجبؽضخ ك٢ اُشن ا٤ُٔذا٢ٗ ُغٔغ ث٤بٗبد ٖٓ اُغٜٔٞس أُظش١ ػ٤٘خ 

اُذساعخ، ٝٛذكذ اُظؾ٤لخ ُو٤بط ارغبٙ اُغٜٔٞس ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ 

٤ًب ٝع٤ًًِٞب اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ًٝزُي ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ٝٓذٟ رؤصشْٛ ٓؼشك

ػشش عئا٫ً، ٝاشزِٔذ ػ٠ِ  عجؼخثبُٔؼب٤ٖٓ اُز٢ ٣زؼشػٕٞ ُٜب، ٝرؼٔ٘ذ طؾ٤لخ ا٫عزوظبء 

  :ٓؾٞس٣ٖ سئ٤غ٤ٖ

٠خزض ثبلأعئٍخ اٌّزؼٍمخ ثؤّٔبؽ رؼشع اٌّجذٛص١ٓ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ   ٚ اٌّذٛس الأٚي:

اطً الاجزّبػٟ عبئً اٌزٛ  ٚ  شػ٤خ ٢ٛ:، ٣ٝزلشع ٖٓ ٛزا أُؾٞس ػذح ٓؾبٝس كاٌطؼبَ ػجش

  ٓؼذٍ رؼشع أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٝٓ٘ظخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢

ُٔلؼِّخ ُِٔشبٛذح ػ٤ِٜب.  اُ

 .أٗٔبؽ ٝػبداد ٓشبٛذح ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

 .دٝاكغ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  8ٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 بػَ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.شٌَ اُزل 

٠خزض ثبلأعئٍخ اٌّزؼٍمخ ثبرجب٘بد اٌجّٙٛس ٔذٛ ػبداد اٌغزاء اٌظذٟ،  ٚ  اٌّذٛس اٌضبٟٔ:

اطً الاجزّبػٟ، عبئً اٌزٛ  ٚ ٜ اٌغزائٟ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٝرؼٖٔ ػذح  ٚاٌّذزٛ

  ٓؾبٝس كشػ٤خ ٢ٛ:

 د اُـزاء اُظؾ٢.ا٫رغبٙ ٗؾٞ ػبدا 

 .ٓذٟ ٓغبٛٔخ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ك٢ اُزشغ٤غ ػ٠ِ رج٢٘ ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ 

 .ا٫رغبٙ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

 .ٖاُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ اُز٢ ٣زجؼٜب أُجؾٞص٤ 

 ٔبػ٢.أثؼبد أُظذاه٤خ أُزؼِوخ ثٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عز 

  َاُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٖ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاط

 ا٫عزٔبػ٢.

ج١خ ل١بط ِزغ١شاد اٌذساعخ: ِٕٙ 

اشزٍّذ طذ١فخ الاعزمظبء ػٍٝ ػذح ِمب١٠ظ، ثبلإػبفخ اٌٝ اجشاء ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ 

:ٟ٘  ٚ ب،  ادظبئ١ا

اطً  اٌّم١بط الأٚي: ٠خزض ثم١بط وضبفخ ِزبثؼخ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ عبئً اٌزٛ  ٚ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

 الاجزّبػٟ:

 ٝاشزَٔ أُو٤بط ػ٠ِ ا٧عئِخ اُزب٤ُخ:

 ٓؼذٍ ٓزبثؼخ أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. -ٔ

 ػذد أ٣بّ ٓزبثؼخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ أعجٞػ٤ًب. -ٕ

غ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ أُشح ػذد عبػبد ٓزبثؼخ ٓوبؽ -ٖ

 اُٞاؽذح.

 ػذد ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ اُز٢ ٣زْ ٓزبثؼزٜب أعجٞػ٤ًب -ٗ

اٌذٚافغ اٌطمٛع١خ ٌزؼشع اٌّجذٛص١ٓ   ٚ اٌّم١بط اٌضبٟٔ: ٠خزض ثم١بط اٌذٚافغ إٌفؼ١خ

رُ ل١بط اٌذٚافغ إٌفؼ١خ ثؤسث  ٚ  غ ػجبساد ٟ٘:ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ:

 رغبػذ٢ٗ ػ٠ِ رؼِْ ٝطلبد عذ٣ذح عش٣ؼخ ٝعِٜخ. -

 ٫ًزغبة ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُو٤ٔخ اُـزائ٤خ ُجؼغ ا٬ً٧د.  -

  ٧ٜٗب رغبػذ٢ٗ ك٢ اخز٤بس ٓطبػْ ٓ٘بعجخ ُٔشبسًخ ٓؼبسك٢ ٝأطذهبئ٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ثٜب. -



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 ٧ٜٗب رٔ٘ؾ٢٘ كشطخ اُزؼشف ػ٠ِ ٗٞػ٤بد ا٧ًَ ك٢ اُضوبكبد أُخزِلخ. -

 ط اٌذٚافغ اٌطمٛع١خ ثؤسثغ ػجبساد ٟ٘:رُ ل١ب

 ٧ٕ رِي أُوبؽغ ٓغ٤ِخ ٝرشـَ أٝهبد اُلشاؽ. -

 ٧ٕ ٓذٕٝ اُطؼبّ شخض ٓؾجٞة ٣زٔزغ ثخلخ ظَ رغؼ٢ِ٘ أعزٔزغ ثٔشبٛذرٚ. -

  ٢ٗ٧ أعزٔزغ ثطش٣وخ ٓذٕٝ اُطؼبّ ك٢ ر٘بٍٝ اُٞعجبد. -

 ٓشبٛذح رِي أُوبؽغ رغؼ٢ِ٘ أشؼش ثبُغٞع ٝرلزؼ ش٤ٜز٢ ٨ًَُ. -

عبئً  اٌّم١بط  ٚ اٌضبٌش: ٠خزض ثم١بط ِغزٜٛ اٌزفبػً ِغ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

اشزٍّذ ػٍٝ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:  ٚ اطً الاجزّبػٟ،  اٌزٛ

 ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ. (Like)أهّٞ ثزغغ٤َ اػغبة  -

 ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ رؼغج٢٘. (Save)أهّٞ ثؾلع  -

 ذهبئ٢ ٬ُعزلبدح ٓ٘ٚ.ساثؾ اُل٤ذ٣ٞ ا٠ُ أط (Send)أهّٞ ثبسعبٍ  -

ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ؽغبث٢ ك٢ ٝعبئَ اُزٞاطَ  (Share)أهّٞ ثٔشبسًخ  -

 ا٫عزٔبػ٢.

 ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ اُز٢ رؼغج٢٘. (Download)أهّٞ ثزؾ٤َٔ  -

 ػ٠ِ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ. (Comment)أهّٞ ثٌزبثخ رؼ٤ِن  -

اطً اٌّم١بط اٌشاثغ: ٠خزض ثم١بط الار عبئً اٌزٛ  ٚ جبٖ ٔذٛ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

 الاجزّبػٟ:

ػْ أُو٤بط صٔب٢ٗ ػجبساد، ٣ٞػؼ أُجؾٞس ٓذٟ ٓٞاكوزٚ ػ٤ِٜب ٖٓ خ٬ٍ ا٫خز٤بس ث٤ٖ 

 ٓؼبسع) ٝهذ اشزِٔذ اُؼجبساد ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣: –ٓؾب٣ذ  –(ٓٞاكن 

 خ ٝعِٜخ.رؼُذ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٝع٤ِخ ع٤ذح ُزؼِْ ٝطلبد ؽ٢ٜ عش٣ؼ -

اُٜذف ا٧عبع٢ ُٔذٕٝ اُطؼبّ ٛٞ رؾو٤ن اُشثؼ كوؾ ٖٓ خ٬ٍ عٔغ أًجش ػذد ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ  -

 ٝاُزشثؼ ٖٓ ا٩ػ٬ٗبد ٝاُزغ٣ٞن ُِٔطبػْ.

 ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٣غؼٕٞ ؿبُجًب ُِزش٣ٝظ ُؼبداد اُـزاء اُظؾ٢ ٝرشغ٤غ أُزبثؼ٤ٖ ػ٤ِٜب. -

ٕ ثطش٣وخ ع٤ئخ رشؼش٢ٗ ثؼغ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٣ظٜشٕٝ ك٢ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ْٝٛ ٣ؤًِٞ -

 ثبُ٘لٞس.

 ٣غبْٛ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ك٢ اُزش٣ٝظ ٧طؾبة ٓشبس٣غ ا٧ًَ اُظـ٤شح دٕٝ ٓوبثَ. -



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٕٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

رؼُذ ؿبُج٤خ ا٧ؽؼٔخ اُز٢ رظٜش ك٢ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ؿ٤ش طؾ٤خ ٝٓشجؼخ ثبُذٕٛٞ  -

 ٝاُغٌش٣بد.

ب ثزٝم سك٤غ ك٢ اخز٤بس ٝطلبد اُط٢ٜ ٝرغبسة ا٧ًَ. - ًٔ  ٣ز٤ٔض ٓذٝٗٞ اُطؼبّ دائ

ت ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٫ ٣طشؽٕٞ آسائْٜ اُؾو٤و٤خ ؽٍٞ ا٧ًَ، ثَ ٝكن ٓظبُؾْٜ أؿِ -

 اُشخظ٤خ.

 اٌّم١بط اٌخبِظ: ٠خزض ثم١بط الارجبٖ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ:

ػْ أُو٤بط عذ ػجبساد، ٣ٞػؼ أُجؾٞس ٓذٟ ٓٞاكوزٚ ػ٤ِٜب ٖٓ خ٬ٍ ا٫خز٤بس ث٤ٖ 

ب  ًٔ  جبساد ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣:أثذًا)، ٝهذ اشزِٔذ اُؼ –أؽ٤بًٗب  –(دائ

أؽشص ػ٠ِ روغ٤ْ ٝعجبد اُطؼبّ خ٬ٍ ا٤ُّٞ ا٠ُ ٝعجبد سئ٤غ٤خ ٝٝعجبد خل٤لخ  -

 ٝطؾ٤خ.

 ٫ أٛزْ ػبدحً ثز٘بٍٝ اُلٞاًٚ ٝاُخؼشٝاد ثشٌَ ًبفٍ. -

 أؽبٍٝ رغ٘ت ر٘بٍٝ ا٧ؽؼٔخ اُـ٤٘خ ثبُذٕٛٞ ٝاُغٌش٣بد ٝاُؼ٘بطش اُـزائ٤خ اُؼبسح. -

 .أكؼَ ششة ٤ًٔبد ًبك٤خ ٖٓ أُبء ٤ٓٞ٣ًب -

 ًض٤شًا ٓب أر٘بٍٝ ٝعجبد ؽؼبّ دعٔخ ػ٘ذٓب أشؼش ثبُغٞع ٬ً٤ُ. -

 أؽت ر٘بٍٝ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ ٝاُغبٛضح ثبعزٔشاس. -

 :”Food bloggers“اٌّم١بط اٌغبدط: ٠خزض ثم١بط أثؼبد ِظذال١خ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ 

اُخجشح  –اُضوخ  –ػْ أُو٤بط خٔغخ ػشش ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ أثؼبد أُظذاه٤خ (اُغبرث٤خ 

 –اُزطبثن)، ٣ٞػؼ أُجؾٞس ٓذٟ ٓٞاكوزٚ ػ٤ِٜب ٖٓ خ٬ٍ ا٫خز٤بس ث٤ٖ (ٓٞاكن  –اُوشة  –

 ٓؼشع)، ٝاشزِٔذ اُؼجبساد ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣: –ٓؾب٣ذ 

 اٌجبرث١خ: -ٔ

 ٣ز٤ٔض ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ػبدح ثبُشخظ٤خ أُشؽخ ٝخلخ اُظَ. -

 ٣زغْ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُغبرث٤خ. -

جش ُٔؾزٟٞ ٓذٕٝ اُطؼبّ اُز١ ٣ِزضّ ثغ٤ًِٞبد اُ٘ظبكخ ٓضَ اسرذاء أٗغزة ثظٞسح أً -

 اُولبصاد.

 اٌضمخ: -ٕ

أصن ك٢ آساء ٝرٞط٤بد ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ؛ ؽ٤ش رئصش ك٢ اخز٤بسار٢ اُشخظ٤خ ُ٘ٞػ٤بد  -

 ا٧ًَ.

 ٣ٜذف ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ا٠ُ رؾو٤ن ٌٓبعت رغبس٣خ ٫ٝ ٣وذّ رو٤٤ٔبد ؽو٤و٤خ ُِٔزبثؼ٤ٖ. -



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٕٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

اُطؼبّ ُزـ٤٤ش ٓٞاهلٚ رغبٙ ثؼغ أٓبًٖ ا٧ًَ ُزؾو٤ن أشؼش ثؼذّ ٓظذاه٤خ ٓذٕٝ  -

 ٓظبُؼ خبطخ

 اٌخجشح: -ٖ

 ٣زٔزغ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ثبُخجشح ك٢ أعب٤ُت اُط٢ٜ ٝك٢ ا٧كٌبس اُـزائ٤خ اُز٢ ٣وذٜٓٞٗب. -

أؿِت ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ اُز٣ٖ ٣وذٕٓٞ ٝطلبد ؿزائ٤خ ٤ُظ ُذ٣ْٜ خجشح رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤعب٤ُت  -

 اُط٢ٜ.

 ّ ؿبُجًب رزغْ ثبُ٘غبػ ثلؼَ رٞع٤ٜبرْٜ أُل٤ذح.رغبسث٢ ٓغ ٝطلبد ٓذ٢ٗٝ اُطؼب -

 اٌمشة: -ٗ

 أعزط٤غ ك٢ ٣ّٞ ٓب إٔ إًٔٞ ٓضَ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ اُز٣ٖ أربثؼْٜ. -

٣ٜزْ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ثآساء ٓزبثؼ٤ْٜ ٣ٝغؼٕٞ ُزؾو٤ن رٞاطَ كؼبٍ ثٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اُشؼٞس  -

 ثبُوشة ْٜٓ٘.

 طًب ًٔب ٣جذٝ.ػبُْ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٓؼوذ ٢ِٓٝء ثبُظشاػبد ٝأُظبُؼ ٤ُٝظ ثغ٤ -

 اٌزطبثك: -٘

 رظٜش ثٞػٞػ صوخ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ك٢ ا٧كٌبس ٝاُزغبسة اُـزائ٤خ اُز٢ ٣وذٜٓٞٗب. -

 أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٚ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٣ؼٌظ اٛزٔبٓبرْٜ اُـزائ٤خ اُشخظ٤خ. -

 أؽ٤بًٗب ٣وذّ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٓؾزٟٞ ؿزائ٢ ٫ ٣ز٘بعت ٓغ اُ٘ٔؾ اُـزائ٢ ُؾ٤برْٜ. -

 غ: ٠خزض ثبٌزؤص١شاد إٌبرجخ ػٓ اٌزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ اٌّم١بط اٌغبث

اطً الاجزّبػٟ.  عبئً اٌزٛ  ٚ  ػجش

اُغ٤ًِٞخ)، ٣ؾذد  –اُٞعذا٤ٗخ  –ػجبساد ٓٞصػخ ػ٠ِ اُزؤص٤شاد (أُؼشك٤خ  9ػْ أُو٤بط 

ٓؼشع)، ٝاشزِٔذ  –ٓؾب٣ذ  –أُجؾٞس ٓذٟ ٓٞاكوزٚ ػ٤ِٜب ٖٓ خ٬ٍ ا٫خز٤بس ث٤ٖ (ٓٞاكن 

 بساد ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣:اُؼج

 رؤص١شاد ِؼشف١خ -ٔ

صادد أُوبؽغ ٖٓ ٓؼشكز٢ ثؤٓبًٖ ا٧ًَ اُز٢ روذّ ؽؼبّ ٣زغْ ثبُغٞدح ٝاُ٘ظبكخ   -

 ٝاُغؼش أُ٘بعت.

 هذٓذ ٢ُ أكٌبس عذ٣ذح ُٞطلبد ٓـز٣خ ٝعش٣ؼخ اُزؾؼ٤ش.  -

 عبػذر٢٘ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ ٗٞػ٤بد ا٧ًَ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُضوبكبد ٓخزِلخ.   -



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٕٕٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

جذا١ٔخ: -ٕ  ٚ  رؤص١شاد

ؼش ثبُغؼبدح ٝاُؾٔبط ػ٘ذ رغشثخ ٝطلبد عذ٣ذح أرؼِٜٔب ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ك٢ ٓوبؽغ أش -

 اُل٤ذ٣ٞ.

 ٣زؾغٖ ٓضاع٢ ٝرض٣ذ ش٤ٜز٢ ػ٘ذ ٓشبٛذح ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ رزؼٖٔ رغشثخ أًَ ُٔذٕٝ اُطؼبّ.  -

صش ػبؽل٤ًب ػ٘ذ ٓشبٛذح اُزلبػَ ث٤ٖ ٓذٕٝ اُطؼبّ ٝٓزبثؼ٤ٚ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼ٤ِوبد ا٣٩غبث٤خ أرؤ  -

 خ.ٝاُغِج٤

و١خ: -ٖ  رؤص١شاد عٍٛ

 أطجؼ ُذ١ ٓؼب٤٣ش ٓؾذدح ك٢ رو٤٤ْ أُطبػْ ٝأُ٘زغبد اُـزائ٤خ أُخزِلخ.  -

أشبسى أ٢ِٛ ٝأطذهبئ٢ أُؼِٞٓبد اُز٢ أًزغجٜب ٖٓ ٓشبٛذر٢ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ   -

 اُطؼبّ.

ٔذ ثزغشثخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُطبػْ ٝأٓبًٖ ا٧ًَ اُز٢ اهزشؽٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ك٢ ٓؾزٞاْٛ ه  -

 ٢.اُـزائ

 :ٜٛطذق اٌّذز  ٚ  اجشاءاد اٌضجبد

ؽشطذ اُجبؽضخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ػ٠ِ ارخبر ػذد ٖٓ ا٩عشاءاد اُز٢ رؼٖٔ أًجش هذس ٖٓ 

 اُظذم ٝاُضجبد ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٝاُز٢ شِٔذ ا٥ر٢:

ػُشػذ اعزٔبسح أُوبث٬د أُزؼٔوخ، ٝاعزٔبسح ا٫عزوظبء هجَ رطج٤وٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  -

ٖ٤ٔ ٌِّ ؾَ ُٔ اُ
()ٔ

ؽجوًب ٥سائْٜ  –طذهٜب ٝشُٜٔٞب، ٝأعُش٣ذ اُزؼذ٬٣د ا٬ُصٓخ ُو٤بط  

 ثؾ٤ش أطجؾذ ا٫عزٔبسربٕ طبُؾز٤ٖ ُِزطج٤ن. –ٝرٞع٤ٜبرْٜ 

أعُش١َ اخزجبس رغش٣ج٢ ٫عزٔبسح ا٫عزوظبء ٖٓ خ٬ٍ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ث٘غجخ  -

 كٜٜٔب. ٓجؾٞصًب، ٝرُي ُِزؤًذ ٖٓ ٓذٟ ٝػٞػ ا٧عئِخ ٝعُٜٞخ ٓٗ%؛ أ١ ٓب ٣ؼبدٍ ٓٔ

أػ٤ُذ رطج٤ن ا٫عزٔبسح ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلغٜب ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ، ٝرُي ثؼذ ٓؼ٢ كزشح ص٤٘ٓخ ثِـذ  -

%، ٢ٛٝ  9ٕأعجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝؽُغجذ ٗغجخ اُضجبد ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ، ٝهذ ثِـذ 

 ٗغجخ ٓشرلؼخ رش٤ش ا٠ُ صجبد اُو٤بط ٝدهزٚ ٝط٬ؽ٤زٚ ُِزطج٤ن.

                                                 
 )اٌزشر١ت ٚفماب ٌٍذسجخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذشٚف الأثجذ٠خ ُ  أعّبء اٌغبدح اٌّذى١ّٓ: )ر

ٔ-  ّ ٕ ٤ًِخ ا٩ػ٬ ْ ا٩راػخ ٝاُز٤ِلض٣ٞ ٍ ٓظطل٠ ػجذ اُلزبػ (أعزبر هغ  أ.د. ٤ٓشا

 ثبُغبٓؼخ اُؾذ٣ضخ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝأُؼِٞٓبد)
 ػٔبد شِج٢ (أعزبر ٓغبػذ ك٢ أُشًض اُو٢ٓٞ ُِجؾٞس ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغ٘بئ٤خ)د.  -ٕ
ّ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ) -ٖ ْ اُظؾبكخ ا٩خجبس٣خ ث٤ٌِخ ا٩ػ٬ ّ (أعزبر ٓغبػذ ك٢ هغ  د. كِٞسا اًشا
ٖ شٔظ) -ٗ ّ عبٓؼخ ػ٤ ْ ا٩ٗزبط ا٩ػ٢ٓ٬ ث٤ٌِخ ا٩ػ٬  د. عٔش طجش١ (ٓذسط ك٢ هغ
ْ ا٫ -٘ ّ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ).د. ٓ٘خ ػجذ اُؾ٤ٔذ (ٓذسط ك٢ هغ  رظب٫د اُزغ٣ٞو٤خ ث٤ٌِخ ا٩ػ٬
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 اٌّؼبٌجخ الإدظبئ١خ ٌٍج١بٔبد  

ثؼذ ا٫ٗزٜبء ٖٓ عٔغ ث٤بٗبد اُذساعخ، رْ رش٤ٓض اُج٤بٗـبد ٝادخبُٜـب اُـ٠ اُؾبعـت ا٥ُـ٢، 

صـْ رْ ٓؼبُغزٜـب ٝرؾ٤ِِٜـب ٝاعـزخشاط اُ٘زـبئظ ا٩ؽظـبئ٤خ ثبعـزخذاّ ثشٗـبٓظ "اُؾضٓـخ 

 .ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ"

Statistical Package for the social Science “SPSS”ُِغٞء ا٠ُ أُؼب٬ٓد ، ٝرْ ا

 :ٝا٫خزجبساد ا٩ؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ ك٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد اُذساعخ

 .ؽغبة اُزٌشاساد اُجغ٤طخ ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٫عزغبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أعئِخ ا٫عزوظبء 

 .ؽغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ 

  ٓؼبَٓ اُزٞاكن(Contingency Coefficient) ُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ اُز١ ٣و٤ظ شذح ا

٣ٝزؼؼ ظٜٞس ػ٬هخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ أهَ ٖٓ  xٕٕاع٤٤ٖٔ ك٢ عذٍٝ أًضش ٖٓ 

، ٝٓزٞعطخ ارا ٖٓ.ٓ، ٝرؼُذ اُؼ٬هخ ػؼ٤لخ ارا ًبٗذ ه٤ٔخ أُؼبَٓ أهَ ٖٓ ٘ٓ.ٓ

 .7ٓ.ٓ، ٝه٣ٞخ ارا صادد ػٖ 7ٓ.ٓ – ٖٓ.ٓرشاٝؽذ ث٤ٖ 

  (ٕٞث٤شع) ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ(Person Correlation Coefficient)  ُٙذساعخ شذح ارغب

، ٝرٌٕٞ (Interval Or Ratio)اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ ٖٓ ٗٞع اُلئخ أٝ اُ٘غجخ 

، ٝرؼُذ اُؼ٬هخ ػؼ٤لخ ارا ًبٗذ ه٤ٔخ أُؼبَٓ ٘ٓ.ٓاُؼ٬هخ ؽشد٣خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

 .7ٓ.ٓ، ٝه٣ٞخ ارا صادد ػٖ 7ٓ.ٓ – ٖٓ.ٓ، ٝٓزٞعطخ ارا رشاٝؽذ ث٤ٖ ٖٓ.ٓأهَ ٖٓ 

  اخزجبس(T-Test)  ُذساعخ اُذ٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ

 .(Interval Or Ratio)ُٔغٔٞػز٤ٖ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ك٢ أؽذ ٓزـ٤شاد اُلئخ أٝ اُ٘غجخ 

  رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ر١ اُجؼذ اُٞاؽذ(One Analysis of Variance)  أُؼشٝف اخزظبسًا

ؽظبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٧ًضش ُذساعخ اُذ٫ُخ ا٩ (ANOVA)ثبعْ 

 .(Interval Or Ratio)ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ك٢ أؽذ ٓزـ٤شاد اُلئخ أٝ اُ٘غجخ 

 :ٔزبئج اٌذساعخ 

: ٔزبئج اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ: لاا  أٚ

) ٓلشدح ٖٓ اُغٜٔٞس أُظش١ ٗٔٗرْ رطج٤ن اعزٔبسح اعزوظبء ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٔذ٣خ هٞآٜب (

) ٓلشدح ٔٙٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ثٞاهغ (اُز١ ٣شبٛذ ٓ

 ػشع ٗزبئظ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ:) ٓلشدح ٖٓ ا٩ٗبس، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٖٕٖ٘ٓ اُزًٞس ٝ (
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اطً الاجزّبػٟ: عبئً اٌزٛ  ٚ : أّٔبؽ رؼشع اٌّجذٛص١ٓ ٌّمبؽ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش لاا  أٚ

ػذد٘ب فٟ ِؼذي ِشب٘ذح ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٚٔ -ٔ  ٚ اطً الاجزّبػٟ، عبئً اٌزٛ  ٚ ٟ اٌطؼبَ ػجش

ادذح:  اٌّشح اٌٛ
         

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ِذٜ اٌذشص ػٍٝ ِشب٘ذح  (ٔشىً سلُ )     

 ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

ػذد ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزٟ  (ٕشىً سلُ )

ادذح  ٠شب٘ذ٘ب اٌّجذٛص١ٓ فٟ اٌّشح اٌٛ

خ أُزٞعطخ ٖٓ هجَ أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ ٣ظٜش اُشعْ اُج٤ب٢ٗ اُغبثن ا٠ُ أُزبثؼ

%) ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ أْٜٗ ٣زبثؼٕٞ رِي ٓٙاُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش أٝػؼ (

ب ( ًٔ %) كوؾ، ٝرئًذ ٛزٙ 8.ٖٔ%)، ٝٗبدسًا (ٕ.ٖٕأُوبؽغ أؽ٤بًٗب، ث٤٘ٔب ٗغجخ ٖٓ ٣زبثؼٜب دائ

ثؼخ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ اُ٘غت اٛزٔبّ اُغٜٔٞس أُظش١ ثظلخ ػبٓخ ثٔزب

 Swati Rajput & Poonam)ا٫عزٔبػ٢، ٝرزٞاكن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ؽذ ٓب ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

Sharma, 2021) ٝاُز٢ ظٜش ك٤ٜب ٗغجخ ٓزبثؼخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ (أؽ٤بًٗب) ك٢ ً٘ذا ،

)ٖٓ.(% 

١ِٓ اٌٝ أسثؼخ ٢ٗ اُطؼبّ ٖٓ ًٔب أٝػؼ أُجؾٞص٤ٖ أْٜٗ ٣شبٛذٕٝ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذٝ ٠ٛ(

%)، أٓب ػٖ ٓذح ٓزبثؼخ ٓوبؽغ 7.ٖٙث٘غجخ ()خّغخ أ٠بَ فؤوضش( %)، ٤ِ٣ٜب 9.8ٗث٘غجخ ( أ٠بَ(

ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ، )ألً ِٓ عبػخ( %) ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ أْٜٗ ٣شبٛذٜٝٗب ٔ.8ٙاُل٤ذ٣ٞ؛ كوذ ًشق (

ز٢ أظٜشد إٔ ، ٝاُ(Dewa Ayu & Others, 2020)ػ٠ِ ػٌظ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ 

٤ٓٞ٣ًب، )ِٓ عبػخ اٌٝ ألً ِٓ أسثغ عبػبد( أُجؾٞص٤ٖ ٣شبٛذٕٝ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ 

ٝسثٔب ٣شعغ اُغجت ك٢ ٛزا ا٫خز٬ف ا٠ُ ؽج٤ؼخ ػ٤٘خ اُذساعخ أٌُٞٗخ ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼبد ك٢ 

ٞطلبد عٖ أُشاٛوخ، ٓٔب ٣غؼِْٜ ك٢ ٛزا اُؼٔش أًضش اٛزٔبٓب ثزغبسة أٓبًٖ ا٧ًَ اُغذ٣ذ ٝاُ

 أُخزِلخ.

) ا٠ُ ػذد أُوبؽغ اُز٢ ٣شبٛذٛب أُجؾٞص٤ٖ، ؽ٤ش ًشلذ ٣ٕٝش٤ش اُشعْ اُج٤ب٢ٗ سهْ (

 ٖ)ِٓ ك٢ أُشح اُٞاؽذح، ٤ِ٣ٚ ٓشبٛذح  )ِمطغ أٚ ِمطؼ١ٓ(%) ْٜٓ٘ ٣شبٛذٕٝ ٖ٘اُ٘زبئظ إٔ (

35%

33.8%

31.2%

29 30 31 32 33 34 35 36
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زا %)، ٣ٝش٤ش ٕٛ.ٖٔث٘غجخ ( ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ فؤوضش( ٙ)%)، ٝأخ٤شًا 8.ٖٖث٘غجخ ( ِمبؽغ( ٘اٌٝ 

 اُزوبسة ك٢ اُ٘غت ا٠ُ أ٤ٔٛخ ٓشبٛذح ٛزٙ أُوبؽغ ثبُ٘غجخ ُِغٜٔٞس أُظش١.

اطً الاجزّبػٟ: -ٕ عبئً اٌزٛ  ٚ  وضبفخ رؼشع اٌّجذٛص١ٓ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

 (ٗجذٚي سلُ )

اطً الاجزّبػٟ عبئً اٌزٛ  ٚ  وضبفخ رؼشع اٌّجذٛص١ٓ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

 % ن ِغزٜٛ اٌزؼشع

 ٘.9ٕ ٕٕٔ ِٕخفغ  

عؾ  ٕ.ٓ٘ 8ٕٓ ِزٛ

 ٖ.ٕٓ 8ٗ ِشرفغ

 ٓٓٔ ٗٔٗ الإجّبٌٟ

اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ًضبكخ رؼشع أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش  ٣ظُٜش

%، ٢ٛٝ ٗغجخ ؿ٤ش ه٤ِِخ رئًذ ٕ.ٓ٘ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ هذ عبء ثذسعخ ٓزٞعطخ ث٘غجخ 

ؼِن ثبُطؼبّ ٝاُزـز٣خ ثبُ٘غجخ ُِغٜٔٞس، ٝرُِضّ طبٗؼ٢ ٓؾزٟٞ اُطؼبّ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُؾزٟٞ أُز

ػ٠ِ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓؾزٟٞ ٛبدف، ٣ؼُضّص ه٤ْ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ، ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُزؤص٤ش أُشعٞ 

ُٔؼشّح ٓضَ رِي  ٝاُؾلبظ ػ٠ِ طؾخ أكشاد أُغزٔغ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ا٫ثزؼبد ػٖ ا٧ؽؼٔخ اُ

 ٢ رؼُذّ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ أُغججخ ُجؼغ ا٧ٓشاع.اُـ٤٘خ ثبُذٕٛٞ ٝاُغٌش٣بد، ٝاُز

ػ١خ اٌّذزٜٛ اٌغزائٟ اٌزٞ ٠فُؼًّ اٌّجذٛص١ٓ ِشب٘ذرٗ فٟ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ: -ٖ ٔٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٖشىً سلُ )

ػ١خ اٌّذزٜٛ اٌغزائٟ اٌزٞ ٠فؼً اٌّجذٛص١ٓ ِشب٘ذرٗ فٟ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ ٔٛ 
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ٟ اُـزائ٢ ا٧ًضش رلؼ٬ً٤ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ) إٔ ٗٞػ٤خ أُؾز٣ٖٞظُٜش اُشعْ اُج٤ب٢ٗ سهْ (

طفبد اٌطٟٙ ثظٛد ِذْٚ اٌطؼبَ فمؾ"ٛٞ أُؾزٟٞ أُزٔضَ ك٢   ٚ %)، ٙ.٘٘ث٘غجخ ( "ششح

أوً اٌشبسع"٤ِ٣ٚ أُؾزٟٞ أُزٔضَ ك٢   ٚ %)، ٝك٢ أُشرجخ ٔ.7ٗث٘غجخ ( "رجشثخ اٌّطبػُ

ججخ صُا٧خ٤شح عبء أُؾزٟٞ أُزٔضَ ك٢   ٚ ب أِبَ اٌىب١ِشا" "ل١بَ ِذْٚ اٌطؼبَ ثبػذاد ٌٙ  ٠زٕبٚ

، (Xinyi Wei, 2022)%)، ٝرزٞاكن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ ٖ.ٕٙث٘غجخ (

ٝاُز٢ اعزٜذكذ رؾ٤َِ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ػ٠ِ ٓ٘ظخ "د٣ٖٝ"، ؽ٤ش ٝعذد اُذساعخ إٔ "ٓوبؽغ 

٤٘خ، ٤ِ٣ٜب ك٤ذ٣ٞ اُطجخ ا٤ٓٞ٤ُخ" ٢ٛ ا٧ًضش اهجب٫ً ٖٓ اُغٜٔٞس، ار ٣لؼِٜب أًضش ٖٓ ٗظق اُؼ

"رزٝم أًَ أُطبػْ"، أٓب اُلئخ اُضبُضخ كٌبٗذ "رو٤٤ْ أُ٘زغبد اُـزائ٤خ"، ٝٛ٘بى أ٣ؼًب دساعخ  

(Véronique Bissonnette, & Others, 2018) ، ٝاُز٢ ؽجُوّذ ػ٠ِ اُغ٤ذاد كوؾ

ّٖ ٣لؼِٖ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٝطلبد اُط٢ٜ، ٝرش٤ش رِي اُ٘زبئظ ٓغ ٗز٤غخ اُذساعخ  ٝأظٜشد أٜٗ

خ ا٠ُ إٔ اُغٜٔٞس ٣شبٛذ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ، ُزِج٤خ اؽز٤بعبد اُؾب٤ُ

خبطخ رزؼِن ثزؼِْ أعب٤ُت اُط٢ٜ اُغذ٣ذح ٝأُز٘ٞػخ، ٝاُز٢ أطجؾذ رشـَ ٓغبؽخ اٛزٔبّ ًج٤شح 

ُذٟ اُغٜٔٞس ثشٌَ ػبّ، ٝهذ أظٜشد اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ؽٍٞ ٓذ٢ٗٝ 

ُٔلؼ٤ِّٖ ُذ٣ْٜ ثٔب ٣ئًذ رُي، ار عبء ك٢ اُزشر٤ت ا٧ٍٝ ٓذٝٗخ اُطؼبّ اُطؼبّ أُظ ش٤٣ٖ اُ

%) ٖٓ أكشاد ٖ.ٔٗ) ؽ٤ش ٣زبثؼٜب دائٔب (9ٔ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢  ( "اٌش١ف ٔبد٠خ اٌغ١ذ"

اُؼ٤٘خ، ٢ٛٝ روٌذّّ ٗٞػ٤خ أُؾزٟٞ أُزؼِن "ثزوذ٣ْ ٝطلبد ؽ٢ٜ ٓغ طٞد أُذٕٝ كوؾ"، ٤ِ٣ٜب 

) )، ٝاُز١ ٣وذّ ٓؾزٟٞ ٓزؼِن ثٔشاعؼبد 88.ٔٔزٞعؾ ؽغبث٢ (ث "ِشاد ِىشَ" )الأو١ً

ثٔزٞعؾ  (Dr. fitness)"اعلاَ أدّذ" أُطبػْ ٝأٓبًٖ ا٧ًَ، ث٤٘ٔب عبء ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش 

)، ٝٛٞ ٓذٕٝ اُطؼبّ أُزخظض ك٢ روذ٣ْ ٓؾزٟٞ ؿزائ٢ طؾ٢، ٝٛٞ أٓش ُٚ ٕ٘.ٔؽغبث٢ (

ؼبّ أُزخظظخ ك٢ روذ٣ْ اُٞطلبد اُـزائ٤خ د٫ُزٚ؛ ار سثٔب ٣ش٤ش ا٠ُ هِخ شؼج٤خ ٓذٝٗبد اُط

 اُظؾ٤خ ك٢ ٓظش.

فؼٍّخ ٌذٜ اٌّجذٛص١ٓ ٌّشب٘ذح ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ:  -ٗ ُّ اطً الاجزّبػٟ اٌ   ٚعبئً اٌزٛ

 (٘جذٚي )

اطً الاجزّبػٟ اٌزٟ ٠شب٘ذ اٌّجذٛص١ٓ ػ١ٍٙب ِمبؽغ  عبئً اٌزٛ ص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽجماب ٌٛ رٛ

 ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

 ِذٜ اٌّشب٘ذح        

 ٚعبئً اٌزٛاطً 

ب اّ ا أد١بٔاب دائ اٌّزٛعؾ  الإجّبٌٟ أثذا

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

ى .ٔ  ٔٙٙ.ٓ ٕٗ.ٕ ٓٓٔ ٗٔٗ 9.7 ٓٗ 8.9ٖ ٔٙٔ ٗ.ٔ٘ ٖٕٔ ك٤ظ ثٞ

ر٤ٞة .ٕ ٣ٞ ٔٓٓ ٕٗ.ٕ ٔ87 ٗ٘.ٕ ٕٔ7 ٖٓ.7 ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.9ٖ ٓ.7ٖ8 

 7ٗ7.ٓ 9ٓ.ٔ ٓٓٔ ٗٔٗ ٙ.ٖٖ 9ٖٔ ٕ.ٖٗ 79ٔ ٕ.ٖٕ 9ٙ اٗغزغشاّ .ٖ

ى .ٗ  797.ٓ 7ٕ.ٔ ٓٓٔ ٗٔٗ ٖ.9ٗ ٕٗٓ 9ٕ ٕٓٔ 7.ٕٔ 9ٓ ر٤ي رٞ

٣زش .٘  ٕٙٗ.ٓ ٙٔ.ٔ ٓٓٔ ٗٔٗ 87.7 ٖٖٙ ٘.8 ٖ٘ 9.ٖ ٙٔ رٞ

ب٘ة شبد .ٙ  ٓٙٗ.ٓ ٘ٔ.ٔ ٓٓٔ ٗٔٗ 88.9 8ٖٙ 7 9ٕ ٔ.ٗ 7ٔ ع



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٕٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ن( عبء  ك٢ ٓوذٓخ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ ٣لؼَ أُجؾٞص٤ٖ ٓشبٛذح )ف١غجٛ

ب ث٘غجخ ٕٗ.ٕٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٤ِٜب، ار إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب (ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ  ًٔ ٞصع ث٤ٖ دائ ُٓ  (

ة(%)، ٝعبء 9.7%)، ٝأثذًا ث٘غجخ (8.9ٖ%)، ٝأؽ٤بًٗب ث٘غجخ (ٗ.ٔ٘( ر١ٛ ك٢ اُزشر٤ت  )٠ٛ

ب ث٘غجخ (9ٖ.ٔاُضب٢ٗ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( ًٔ ٞصّع ث٤ٖ دائ ُٓ %)، ٕ.٘ٗ%)، ٝأؽ٤بًٗب ث٘غجخ (ٕ.ٕٗ) 

) ٘ٔ.ٔثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( )عٕبة شبد(%)، أٓب ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش كوذ عبء ٖٓ.7ٝأثذًا ث٘غجخ (

ب ث٘غجخ ( ًٔ ٞصّع ث٤ٖ دائ %)، ٝهذ ٣شعغ رُي 88.9%)، ٝأثذًا ث٘غجخ (7%)، ٝأؽ٤بًٗب ث٘غجخ (ٔ.ُٗٓ

ٞس ـش١ ٓوبسٗخ ثبُغٜٔـٞس أُظـٜٔـذٟ اُغـشح ُـج٤خ ًج٤ـؼـ٠ ثشـا٠ُ إٔ "ع٘بة شبد" ٫ ٣ؾظ

بئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب دساعخ ـذرٚ اُ٘زـش اُز١ أًـَ أُضبٍ، ا٧ٓـػ٠ِ عج٤شث٢ ـظ اُؼـك٢ اُخ٤ِ

Mahish, 2021)-N. Aldossari & M. Al( ، ُٔلؼِّخ ار ًبٕ (ع٘بة شبد) ٖٓ اُٞعبئَ اُ

ث٤٘ٔب رؾظ٠ اُٞعبئَ ا٧خشٟ ٓضَ "ك٤ظ  ُذٟ اُغٜٔٞس اُغؼٞد١ ُٔزبثؼخ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ػ٤ِٜب،

ي رٞى" ثبٛزٔبّ اُغٜٔٞس أُظش١ ثشٌَ أًجش، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ر٤ -٣ٞر٤ٞة –اٗغزغشاّ  –ثٞى 

 Instagram ار ًبٕ ،)Alicia Chung, & Others, 2021(ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ 

ٝFacebook  ث٤ٖ أًضش ٓ٘ظبد ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ شؼج٤خ ٝرؤص٤ش ػ٠ِ ع٤ًِٞبد ٖٓ

 ا٧ًَ اُظؾ٢ ُِٔزبثؼ٤ٖ.

اطً الاجزّبػٟ: دٚافغ اٌزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ -٘ عبئً اٌزٛ  ٚ  اٌطؼبَ ػجش

 ( ٙجذٚي )

اطً   عبئً اٌزٛ  ٚ ص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽجماب ٌذٚافغ اٌزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش رٛ

 الاجزّبػٟ

 ِذٜ اٌّٛافمخ

 دٚافغ اٌزؼشع       

اٌٛع١ؾ  الإجّبٌٟ ِؼبسع ِذب٠ذ ِٛافك

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

 

اٌذٚافغ 

 إٌفؼ١خ

 

رغبػذٟٔ ػٍٝ  .ٔ

رؼٍُ ٚطفبد 

جذ٠ذح عش٠ؼخ 

 .ٚعٍٙخ

ٖٓٗ 7ٖ.ٗ 77 ٔ8.ٙ ٖٖ 8 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٙ٘ ٓ.ٕٕٙ 

. لأٔٙب رّٕذٕٟ ٕ

فشطخ اٌزؼشف 

ػٍٝ ٔٛػ١بد 

الأوً فٟ 

اٌضمبفبد 

 اٌّخزٍفخ

ٕٔ7 ٕ٘.ٗ ٕٔ8 ٖٓ.9 ٙ9 ٔٙ.7 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٖٙ ٓ.7٘ٔ 

. رغبػذٟٔ فٟ ٖ

اخز١بس ِطبػُ 
ٕٔٓ ٘ٓ.7 ٖٔٔ ٕ7.ٖ 9ٔ ٕٕ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕ9 ٓ.8ٓٗ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  8ٕٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 ِذٜ اٌّٛافمخ

 دٚافغ اٌزؼشع       

اٌٛع١ؾ  الإجّبٌٟ ِؼبسع ِذب٠ذ ِٛافك

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

 ِٕبعجخ   

ٌّشبسوخ     

ِؼبسفٟ رٕبٚي 

 اٌطؼبَ ثٙب.

. لاوزغبة ٗ

ِؼٍِٛبد دٛي 

اٌغزائ١خ  اٌم١ّخ

 ٌجؼغ الأولاد.

ٔٙ٘ ٖ9.9 ٔ٘7 ٖ7.9 9ٕ ٕٕ.ٕ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٔ8 ٓ.7ٙ9 

اٌذٚافغ 

 اٌطمٛع١خ

. لأْ رٍه اٌّمبؽغ ٔ

  ِغ١ٍخ ٚرشغً 

 أٚلبد اٌفشاؽ.

ٔٙ8 ٗٓ.ٙ ٔٙ7 ٗٓ.ٖ 79 ٔ9.ٔ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٔ ٓ.7ٖٗ 

. ِذْٚ اٌطؼبَ ٕ

شخض ِذجٛة 

ثخفخ ظً  ٠زّزغ

رجؼٍٕٟ أعزّزغ 

 ثّشب٘ذرٗ.

ٖٖٔ ٖٕ.ٔ ٔ8ٔ ٖٗ.7 ٔٓٓ ٕٗ.ٕ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٓ8 ٓ.7ٗ7 

. ِشب٘ذح رٍه ٖ

اٌّمبؽغ رجؼٍٕٟ 

ثبٌجٛع  أشؼش 

ٚرفزخ ش١ٙزٟ 

 ٌلأوً.

ٔٔٙ ٕ8 ٕٔٙ ٖٓ.ٗ ٔ7ٕ ٗٔ.٘ ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.8ٙ ٓ.8ٕٗ 

ٟٔ أعزّزغ . لأٗ

ثطش٠مخ ِذْٚ 

اٌطؼبَ  فٟ 

 رٕبٚي اٌٛججبد.

ٔٓ9 ٕٙ.ٖ ٕٔ9 ٖٔ.ٕ ٔ7ٙ ٕٗ.٘ ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.8ٗ ٓ.8ٔ٘ 

رئًذ ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن إٔ "اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ" ٢ٛ اُذٝاكغ اُشئ٤غ٤خ ُذٟ أُجؾٞص٤ٖ 

اكغ ُٔشبٛذح ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛ ار عبء ك٢ ٓوذٓخ دٝ

عٍٙخ(،أُجؾٞص٤ٖ   ٚ طفبد جذ٠ذح عش٠ؼخ  ٚ )، ٓٞصع ث٤ٖ ٓٞاكن ٘ٙ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( )رؼٍُ

%). ٝعبء ك٢ اُزشر٤ت اُضب٢ٗ 8%)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ (ٙ.8ٔ%)، ٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ (ٗ.7ٖث٘غجخ (

ػ١بد الأوً فٟ اٌضمبفبد اٌّخزٍفخ(، )، ٓٞصع ٖٙ.ٕٝرُي ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( )اٌزؼشف ػٍٝ ٛٔ

%). ث٤٘ٔب عبء 7.ٙٔ%)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ (9.ٖٓ%)، ٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ (ٗ.ٕ٘(ث٤ٖ ٓٞاكن ث٘غجخ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٕٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

لأٟٔ أعزّزغ ثطش٠مخ ِذْٚ اٌطؼبَ فٟ ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش أؽذ اُذٝاكغ اُطوٞع٤خ أُزٔضَ ك٢ (

ججبد ي اٌٛ %)، ٖ.ٕٙ)، ٓٞصع ث٤ٖ ث٤ٖ ٓٞاكن ث٘غجخ (8ٗ.ٔ) ٝرُي ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (رٕبٚ

%)، ٝرئًذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ ؽشص ٘.ٕٗخ (%)، ٝٓؼبسع ث٘غجٕ.ٖٔٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ (

أُزبثؼ٤ٖ ػ٠ِ رؼِْ ٝطلبد ؽ٢ٜ عذ٣ذح ًٜذف سئ٤غ٢ ُٔشبٛذح ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ثٔب 

٣زلن ٓغ رلؼ٬٤رْٜ اُز٢ أششٗب ا٤ُٜب عبثوًب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٚ ٓذ٢ٗٝ 

 ؼبّ كوؾ".اُطؼبّ ٝأُزٔضَ ك٢ "ششػ ٝطلبد ؽ٢ٜ ٓغ طٞد ٓذٕٝ اُط

 ,Rashi Shah, Kritanshi Mishra)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ

، ؽ٤ش ًبٕ اُذاكغ ا٧ٍٝ ُِغٜٔٞس ُٔزبثؼخ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ك٢ اُٜ٘ذ ٛٞ رؼِْ ٝطلبد (2021

 ,Dewa Ayu, & Others)عذ٣ذح ٝرؾ٤َٔ سٝاثؾ ٝطلبد ؽ٢ٜ ُز٣زح ٝطؾ٤خ، أٓب دساعخ 

كغ أُشاٛو٤ٖ ُٔشبٛذح ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٛٞ ا٫عزٔزبع ، كوذ ًشلذ إٔ دا(2020

ثطش٣وخ أُذٕٝ ك٢ ا٧ًَ ٖٝٓ صْ اُشؿجخ ك٢ رغشثزٚ، ٤ِ٣ٚ اُزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ، ٣ٝؼُذّ ٛزا ا٧ٓش 

ٓ٘طو٤ًب ؽ٤ش إ أُشاٛن ٫ ٣ٜزْ ثبُط٢ٜ ك٢ ؽذ رارٚ هذس اٛزٔبٓٚ ثزغشثخ أٗٞاع عذ٣ذح ٝٓخزِلخ 

ثٚ، ػ٠ِ ػٌظ اُلئبد اُؼٔش٣خ ا٧ًجش ٝاُز٢ رشًض ثبُذسعخ ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ ٖٓ اُطؼبّ ٝا٫عزٔزبع 

 رؼِْ ٝطلبد عذ٣ذح ٖٝٓ صْ ٓٔبسعخ اُط٢ٜ ٝرو٤ِذ اُٞطلخ.

       :َاٌطمٛع١خ ٌزؼشع اٌّجذٛص١ٓ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼب  ٚ ٠بد اٌذٚافغ إٌفؼ١خ  ِغزٛ

 (5جذٚي سلُ )

اٌطمٛع١خ ٌزؼشع اٌّجذٛص١ٓ ٌ  ٚ  ّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَاٌذٚافغ إٌفؼ١خ

 ٔٛع اٌذٚافغ          

 ِغز٠ٛبد اٌذٚافغ

 اٌذٚافغ اٌطمٛع١خ اٌذٚافغ إٌفؼ١خ

 % ن % ن

 ٘.8ٕ 8ٔٔ ٗ.ٔٔ 7ٗ ٓ٘خلغ

عؾ  ٘.ٔٗ 7ٕٔ 7.ٖ٘ 8ٗٔ ٓزٞ

 ٖٓ ٕٗٔ 9.ٕ٘ 9ٕٔ ٓشرلغ

 ٓٓٔ ٗٔٗ ٓٓٔ ٗٔٗ الإجّبٌٟ

ِذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ ُ )اٌّشرفغ(أظٜشد ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن رظذّس أُغزٟٞ 

%)، ٤ِ٣ٚ 9.ُٕ٘ٔشبٛذح ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ث٘غجخ (

عؾ(أُغزٟٞ  %)، أٓب اُذٝاكغ ٗٔٔث٘غجخ ( )إٌّخفغ(%)، صْ أُغزٟٞ 7.ٖ٘ث٘غجخ ( )اٌّزٛ

عؾ(اُطوٞع٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ كوذ ظٜشد ثٔغزٟٞ  اكغ %)، ٝرٔضِذ ك٢ د٘.ٔٗث٘غجخ ( )ِزٛ

لبد اٌفشاؽ(. شغً أٚ  ٚ   )اٌزغ١ٍخ

 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

اطً الاجزّبػٟ: -ٙ عبئً اٌزٛ  ٚ  ِغزٜٛ رفبػً اٌّجذٛص١ٓ ِغ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

 (8جذٚي )

ص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽجماب ٌّغزٜٛ رفبػً اٌّجذٛص١ٓ ِغ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ  رٛ

 ِذٜ اٌزفبػً

 شىً اٌزفبػً   

اّب ا أد١بٔاب دائ اٌّزٛعؾ  الإجّبٌٟ أثذا

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 % ن % ن % ن % ن

 (Save) .أهّٞ ثؾلعٔ

 ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ 

 اُطؼبّ اُز٢ رؼغج٢٘.   

ٖٔ٘ ٖ7 ٔ9ٔ ٗٙ.ٔ 7ٓ ٔٙ.9 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٓ ٓ.7ٓ7 

هّٞ ثزغغ٤َ اػغبة . إٔ

)Like   ُٔوبؽغ ( 

ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ اُز٢     

 رؼغج٢٘.

ٕٔٓ ٕ9 ٔ97 ٗ7.ٙ 97 ٕٖ.ٗ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٓٙ ٓ.7ٕٖ 

) Send. أهّٞ ثبسعبٍ (ٖ

 ساثؾ اُل٤ذ٣ٞ ا٠ُ  

 أطذهبئ٢ ٬ُعزلبدح ٓ٘ٚ.   

7ٗ ٔ7.9 ٕٕٙ ٘ٗ.ٙ ٔٔٗ ٕ7.٘ ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.9ٓ ٓ.ٙٙ8 

. أهّٞ ثزؾ٤َٔ ٗ

)Download ٓوبؽغ ( 

ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ اُز٢     

 رؼغج٢٘.

٘7 ٖٔ.8 ٔٓٙ ٕ٘.ٙ ٕ٘ٔ ٙٓ.ٙ ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.ٖ٘ ٓ.7ٕ٘ 

) Shareّٞ ثٔشبسًخ (أه .٘

ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ 

ؽغبث٢ ك٢ ٝعبئَ 

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.

ٖٗ ٔٓ.ٗ 7ٖ ٔ7.ٙ ٕ98 7ٕ ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.ٖ8 ٓ.ٙٙ7 

. أهّٞ ثٌزبثخ رؼ٤ِن ٙ

)Comment ػ٠ِ ( 

ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ     

 اُطؼبّ.

ٖ8 9.ٕ 8ٓ ٔ9.ٖ ٕ9ٙ 7ٔ.٘ ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.ٖ8 ٓ.ٙٗ8 

إٔ أًضش أشٌبٍ رلبػَ أُجؾٞص٤ٖ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ رش٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ 

ُ(، (Save))دفع اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٛٞ   ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزٟ رؼججٙ

ب ث٘غجخ (ٕٓ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( ًٔ ٞصّع ث٤ٖ دائ ُٓ %)، ٝأثذًا ٔ.ٙٗ%)، ٝأؽ٤بًٗب ث٘غجخ (7ٖ) 

( ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ Likeاػجبة ))رغج١ً %)، ٤ِ٣ٚ ك٢ اُزشر٤ت اُضب٢ٗ 9.ٙٔث٘غجخ (

ب ث٘غجخ (ٙٓ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (اٌطؼبَ(،  ًٔ ٞصّع ث٤ٖ دائ ُٓ %)، ٙ.7ٗ%)، ٝأؽ٤بًٗب ث٘غجخ (9ٕ) 

ػٍٝ  (Comment))وزبثخ رؼ١ٍك %)، أٓب ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش كوذ عبء ٗ.ٖٕٝأثذًا ث٘غجخ (

ٞصّع ث٤ٖ دائ8ٖ.ٔثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ(،  ُٓ ب ث٘غجخ ()  ًٔ9.ٕ ،(%

 %).٘.7ٔ%)، ٝأثذًا ث٘غجخ (ٖ.9ٔٝأؽ٤بًٗب ث٘غجخ (



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

       :ٟاطً الاجزّبػ عبئً اٌزٛ  ٚ ٠بد اٌزفبػً ِغ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش  ِغزٛ

 (5جذٚي سلُ )

٠بد اٌزفبػً ِغ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ  ِغزٛ

 % ن ِغز٠ٛبد اٌزفبػً

 ٖ.ٕٗ 7٘ٔ ٓ٘خلغ

عؾ  7.8ٗ 98ٔ ٓزٞ

رلغٓش  ٗٔ 9.9 

 ٓٓٔ ٗٔٗ الإجّبٌٟ

عؾ"أظٜشد ث٤بٗبد اُغذٍٝ إٔ ٓغزٟٞ اُزلبػَ  ٛٞ ا٧ًضش ش٤ٞػًب ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ  "اٌّزٛ

%). ٤ِ٣ٚ ٓغزٟٞ 7.8ٗٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ث٘غجخ (

ٛٞ ا٧هَ ش٤ٞػًب  ""اٌّشرفغ%)، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓغزٟٞ اُزلبػَ ٖ.ٕٗث٘غجخ ( "إٌّخفغ"اُزلبػَ 

 %) كوؾ. 9.9ث٘غجخ (

ٜ اٌغزائٟ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ  اٌّذزٛ  ٚ صب١ٔاب: ارجب٘بد اٌجّٙٛس ٔذٛ ػبداد اٌغزاء اٌظذٟ،

 ِذٟٚٔ اٌطؼبَ:

اطً الاجزّبػٟ: -ٔ عبئً اٌزٛ  ٚ  ارجب٘بد اٌّجذٛص١ٓ ٔذٛ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

 ( ٓٔجذٚي )

ص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽجماب لارجب٘بد اٌّ   جذٛص١ٓ ٔذٛ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَرٛ

 ِذٜ اٌّٛافمخ

 اٌؼجبساد

اٌٛع١ؾ  الإجّبٌٟ ِؼبسع ِذب٠ذ ِٛافك

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

. رؼُذ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٔ

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ 

ٝع٤ِخ ع٤ذح ُزؼِْ 

ٝطلبد ؽ٢ٜ 

عِٜخ. .  ٝ  عش٣ؼخ

ٕ9ٓ 7ٓ 99 ٕٖ.9 ٕ٘ ٙ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٙٗ ٓ.٘9ٖ 

ٛذف ٓذٕٝ اُطؼبّ  .ٕ

ٛٞ رؾو٤ن اُشثؼ 

ٝعٔغ أًجش ػذد 

ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ 

ٝاُزشثؼ ٖٓ 

ا٩ػ٬ٗبد 

 ٝاُزغ٣ٞن ُِٔطبػْ.

ٔٙٔ ٖ8.9 ٕٖٔ ٘ٔ.ٗ ٗٓ 9.7 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕ9 ٓ.ٖٖٙ 

. رؼذ ؿبُج٤خ ٖ

ا٧ؽؼٔخ اُز٢ رظٜش 
ٔ٘ٙ ٖ7.7 ٕٔٗ ٘ٔ.7 ٗٗ ٔٓ.ٙ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕ7 ٓ.ٙٗٔ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٕٖٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 ِذٜ اٌّٛافمخ

 اٌؼجبساد

اٌٛع١ؾ  الإجّبٌٟ ِؼبسع ِذب٠ذ ِٛافك

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

 ٣ٞ ك٢ ٓوبؽغ اُل٤ذ

ؿ٤ش طؾ٤خ 

ٝٓشجؼخ ثبُذٕٛٞ 

بد.  ٝاُغٌش٣

. أؿِت ٓذٝٞٗ ٗ

اُطؼبّ ٫ ٣طشؽٕٞ 

آسائْٜ اُؾو٤و٤خ 

ؽٍٞ ا٧ًَ، ثَ 

ٝكن ٓظبُؾْٜ 

 اُشخظ٤خ.

ٔٗٗ ٖٗ.8 ٕٕ9 ٘٘.ٖ ٗٔ 9.9 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕ٘ ٓ.ٕٙٔ 

. ٓذٝٞٗ اُطؼبّ ٘

٣غؼٕٞ ؿبُجبً 

ُِزش٣ٝظ ُؼبداد 

اُـزاء اُظؾ٢ 

ٝرشغ٤غ أُزبثؼ٤ٖ 

بٜ.  ػ٤ِ

ٔٗ٘ ٖ٘ ٔ99 ٗ8.ٔ 7ٓ ٔٙ.9 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٔ8 ٓ.ٙ98 

. ثؼغ ٓذ٢ٗٝ ٙ

اُطؼبّ ٣ظٜشٕٝ ك٢ 

 ْٛ  ٝ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ

٣ؤًِٕٞ ثطش٣وخ 

ع٤ئخ رشؼش٢ٗ 

 ثبُ٘لٞس.

ٔ٘ٗ ٖ7.ٕ ٔٙ8 ٗٓ.ٙ 9ٕ ٕٕ.ٕ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٔ٘ ٓ.7٘7 

. ٣غبْٛ ٓذٝٞٗ 7

اُطؼبّ ك٢ اُزش٣ٝظ 

٧طؾبة ٓشبس٣غ 

ا٧ًَ اُظـ٤شح 

 دٕٝ ٓوبثَ.

ٖٔٔ ٕ7.ٖ ٕٕ8 ٘٘.ٔ 7ٖ ٔ7.ٙ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٔٓ ٓ.ٙٙٗ 

. ٣ز٤ٔض ٓذٝٞٗ 8

ًٔب ثزٝم  اُطؼبّ دائ

سك٤غ ك٢ اخز٤بس 

ٝطلبد اُط٢ٜ 

 ٝرغبسة ا٧ًَ.

9ٕ ٕٕ.ٕ ٕٕٗ ٘8.٘ 8ٓ ٔ9.ٖ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٖٓ ٓ.ٙٗ٘ 

ػجًش أُجؾٞص٤ٖ ػٖ آسائْٜ ؽٍٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٝٓؾزٟٞ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُـزائ٤خ اُز٢ 

٧ٍٝ ٖٓ ؽ٤ش ارغبٛبد ٣وذٜٓٞٗب ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝعبء ك٢ اُزشر٤ت ا

ع١ٍخ ج١ذح ٌزؼٍُ أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ رِي أُوبؽغ، أْٜٗ ٣شٕٝ إٔ   ٚ )ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ٟ٘



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖٖٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

عٍٙخ(  ٚ ٞصّع ث٤ٖ ٓٞاكن ث٘غجخ (ٗٙ.ٕ، ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (ٚطفبد ؽٟٙ عش٠ؼخ ُٓ  (7ٓ ،(%

غن ٓغ %)، ٝٛزا ارغبٙ ا٣غبث٢ ا٠ُ ؽذٍّ ًج٤ش ٣ٝزٙ%)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ (9.ٖٕٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ (

اُذاكغ اُشئ٤غ٢ ُِٔجؾٞص٤ٖ ُِزؼشع ُزِي أُوبؽغ ًٔب أششٗب ك٢ ٗز٤غخ عبثوخ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ 

ٛزا ا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢، ظٜش ارغبٙ عِج٢ ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ػجّش ػ٘ٚ أُجؾٞص٤ٖ ٣زٔضَ ك٢ إٔ 

اٌزشثخ   ٚ جّغ أوجش ػذد ِٓ اٌّزبثؼ١ٓ  ٚ ذف اٌشئ١غٟ ٌّذْٚ اٌطؼبَ ٘ٛ رذم١ك اٌشثخ ِٓ )اٌٙ

اٌزغ٠ٛك ٌٍّطبػُ(  ٚ ٞصّع ث٤ٖ ٓٞاكن ث٘غجخ (9ٕ.ٕ، ثٔزٞعؾ ؽغبث٢(الإػلأبد ُٓ  (ٖ8.9 ،(%

٠ز١ّض %)، ث٤٘ٔب عبء ك٢ أُشرجخ ا٧خ٤شح (9.7%)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ (ٗ.ٔ٘ٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ (

رجبسة الأوً(  ٚ طفبد اٌطٟٙ  ٚ ب ثزٚق سف١غ فٟ اخز١بس اّ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢  ِذٚٛٔ اٌطؼبَ دائ

ٞصّع ثٖٓ.ٕ( ُٓ %)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ ٘.8٘%)، ٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ (ٕ.٤ٕٕٖ ٓٞاكن ث٘غجخ () 

ؽ٤ش ٣شٟ ، (Janice Ng & Others, 2020)%)، ٝرخزِق ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ٖ.9ٔ(

أُجؾٞص٤ٖ ك٢ رِي اُذساعخ إٔ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ رغبػذ أُزبثؼ٤ٖ ك٢ ارخبر هشاس 

ش ػٖ خ٤بساد ٓ٘بعجخ ُِٔطبػْ ٝرض٣ذ ٖٓ ش٤ٜزْٜ اُطؼبّ ثشٌَ أعشع ًٔب أٜٗب رٞكش ػ٤ِْٜ اُجؾ

.ًَ٨ُ 

 ٛاطً الاجزّبػٟ:  فئبد الارجبٖ ٔذ عبئً اٌزٛ  ٚ  ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

 

 

 

 

 

 

 

 (ٗشىً سلُ )

 فئبد الارجبٖ ٔذٛ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

ؽغ ك٤ذ٣ٞ ُِٔجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ ٓوب)اٌّذب٠ذ( رٌشق ث٤بٗبد اُشعْ اُج٤ب٢ٗ اُغبثن ػٖ ا٫رغبٙ 

%)، ث٤٘ٔب رغبٟٝ ًَ ٖٓ ا٫رغبٙ ٕ.7ٙٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ث٘غجخ (

 %) ٌَُ ٜٓ٘ٔب.ٗ.ٙٔا٣٩غبث٢ ٝاُغِج٢ ث٘غجخ (
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 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 ارجب٘بد اٌّجذٛص١ٓ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ: -ٕ

 (ٔٔجذٚي سلُ )

ص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽجماب لارجب٘بد اٌّجذٛص١ٓ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزا  ئ١خ اٌظذ١خرٛ

ِذٜ ِّبسعخ 

 اٌؼبداد

 اٌؼبداد اٌغزائ١خ

ب اّ ا أد١بٔاب دائ اٌٛع١ؾ  الإجّبٌٟ أثذا

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 % ن % ن % ن % ن

. أكؼَ ششة ٔ

بًك٤خ ٖٓ  ٤ًٔبد 

٤ٓبً. بٔء ٣ٞ  اُ

ٕٕٕ ٖ٘.ٙ ٔٙٙ ٗٓ.ٔ ٕٙ ٙ.ٖ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٗ7 ٓ.ٖٙٔ 

. ٫ أٛزْ ػبدحً ٕ

اًٚ  ٍ اُلٞ بٝ٘ ثز

اد ٝاُخؼشٝ

بًفٍ.  ثشٌَ 

ٔ٘ٓ ٖٙ.ٕ ٕٖٔ ٘٘.8 ٖٖ 8 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕ8 ٓ.ٖٙٓ 

. أؽشص ػ٠ِ ٖ

عجبد   ٝ روغ٤ْ

اُطؼبّ خ٬ٍ 

ّ ا٠ُ  ا٤ُٞ

ٝعجبد سئ٤غ٤خ 

ٝٝعجبد خل٤لخ 

 ٝطؾ٤خ.

ٖٔ٘ ٖٕ.ٙ ٕٕٙ ٘ٗ.ٙ ٖ٘ ٕٔ.8 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٓ ٓ.ٙٗ٘ 

. أؽبٍٝ رغ٘ت ٗ

ٍ ا٧ؽؼٔخ  بٝ٘ ر

اُـ٤٘خ ثبُذٕٛٞ  

بد  ٝاُغٌش٣

ٝاُؼ٘بطش 

 ؼبسح.اُـزائ٤خ اُ

ٖٔ7 ٖٖ.ٔ ٕٔ7 ٕ٘.ٗ ٙٓ ٔٗ.٘ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٔ9 ٓ.ٙٙ٘ 

٘ ٍ بٝ٘ . أؽت ر

عجبد  اُٞ

اُغش٣ؼخ 

ٝاُغبٛضح 

 ثبعزٔشاس.

ٖٔٓ ٕٗ.9 ٔ9ٔ ٗٙ.ٔ ٕٔٓ ٕ9 ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.9ٙ ٓ.7ٖٗ 

ٙ ٍ بٝ٘ بٓ أر . ًض٤شًا 

ٝعجبد ؽؼبّ 

بٓ  دعٔخ ػ٘ذ

أشؼش ثبُغٞع 

.٬ً٤ُ 
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 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖ٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن إٔ أًضش اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ اُز٢ ٣ؾشص أُجؾٞص٤ٖ رٞػؼ ث

١ِاب( ػ٠ِ رج٤ٜ٘ب ٢ٛ ، ار أ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب )رفؼ١ً ششة و١ّبد وبف١خ ِٓ اٌّبء ٠ٛ

ب ث٘غجخ (7ٗ.ٕ( ًٔ ٞصّع ث٤ٖ دائ ُٓ %)، ٖ.ٙ%)، ٝأثذًا ث٘غجخ (ٔ.ٓٗ%)، ٝأؽ٤بًٗب ث٘غجخ (ٙ.ٖ٘) 

اٌخؼشٚاد ثشىً وبفٍ( )ػذَ الا٘زّبَ ٤ِ٣ٚ   ٚ ي اٌفٛاوٗ ٞصّع 8ٕ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (ثزٕبٚ ُٓ  (

ب ث٘غجخ ( ًٔ %)، ٢ٛٝ اؽذٟ اُؼبداد 8%)، ٝأثذًا ث٘غجخ (8.٘٘%)، ٝأؽ٤بًٗب ث٘غجخ (ٕ.ٖٙث٤ٖ دائ

(اُغِج٤خ أُزؼِوخ ثبُزـز٣خ، ث٤٘ٔب عبء  ججبد ؽؼبَ دعّخ ػٕذ اٌشؼٛس ثبٌجٛع ١ٌلاا  ٚ ي ك٢  )رٕبٚ

ب ث٘غجخ (9ٗ.ٔٞعؾ ؽغبث٢ (اُزشر٤ت ا٧خ٤ش، ثٔز ًٔ ٞصّع ث٤ٖ دائ ُٓ %)، ٝأؽ٤بًٗب ث٘غجخ 7.ٖٕ)، 

 %).ٖٓ%)، ٝأثذًا ث٘غجخ (ٗ.ٙٗ(

 ٓ٠بد اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ ٌذٜ اٌّجذٛص١  :      ِغزٛ

 

 

 

 

 

 

 

 (٘شىً سلُ )

٠بد اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ ٌذٜ اٌّجذٛص١ٓ  ِغزٛ

٢ أُجؾٞص٤ٖ ُِؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ هذ عبء رش٤ش اُشعْ اُج٤ب٢ٗ اُغبثن ا٠ُ إٔ ٓغزٟٞ رج٘

عطخ(ثذسعخ  %)، ث٤٘ٔب عبء ٙ.8ٔث٘غجخ ( )اٌّشرفغ(%)، ٤ِ٣ٚ أُغزٟٞ ٔ.77ث٘غجخ ( )ِزٛ

ُزج٢٘ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ كوذ عبء ك٢ أُشرجخ ا٧خ٤شح، ٝرؼُذّ ٛزٙ  )إٌّخفغ(أُغزٟٞ 

ذح ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ ٓئششًا ػ٠ِ اهجبٍ اُغٜٔٞس أُظش١ ػ٠ِ ٓشبٛ

 اُشؿْ ٖٓ ٓؾزٞاٛب اُز١ ٣زؼٖٔ ٝطلبد أٝ رغبسة ٬ً٧د ؿ٤٘خ ثبُذٕٛٞ ٝاُغٌش٣بد. 

م     
 م    
م          

[CATEGORY 
NAME] 
[CATE 

 م     مر   
      

; 0; 0% 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

سأٞ اٌّجذٛص١ٓ دٛي ِذٜ ِغبّ٘خ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ فٟ اٌزشج١غ ػٍٝ رجٕٟ  -ٖ

 ػبداد غزائ١خ طذ١خ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٙشىً سلُ )

 غ ػٍٝ رجٕٟ ػبداد غزائ١خ طذ١خِذٜ ِغبّ٘خ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ فٟ اٌزشج١

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ ٓلشدح ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ٣شٕٝ إٔ  9ٓٔ) إٔ ٣ٙٞػؼ اُشٌَ سهْ (

ٌخ  %، ًٔب ٣شٟ 9.٘ٗ ث٘غجخاٌطؼبَ رغبػذُ٘ ػٍٝ ِّبسعخ ػبداد غزائ١خ طذ١خ ثذسجخ ِمجٛ

 ػ٠ِ رج٢٘ ػبداد ؿزائ٤خ لا رغبػذُ٘ ػٍٝ الإؽلاق% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ إٔ ٛزٙ أُوبؽغ 7.7ٖ

ب رغبػذُ٘ ثذسجخ وج١شح، % ٖٓ اُؼ٤٘خ كوؾ ٣شٕٝٗ.ٙٔث٤٘ٔب ٗغجخ ٫ رزغبٝص ، طؾ٤خ ٝرزلن  أٙٔ

ؽ٤ش ، (Hassan Alwafi, & Others, 2022)ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ 

% كوؾ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣شٕٝ إٔ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ رئصش 8.ٕٓٝعذد اُذساعخ إٔ 

، (Rashi Shah, Kritanshi Mishra, 2021)أٓب دساعخ ، ا٣غبث٤ًب ػ٠ِ اُ٘ظبّ اُـزائ٢

ٝٝعذد اُذساعخ إٔ ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ رئصش ا٣غبث٤ًب ػ٠ِ ٓٞهق اُ٘بط رغبٙ اُطؼبّ 

ؽوًب ػ٠ِ ٤ٗزْٜ اُغ٤ًِٞخ. ٝخِظذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ُٜب رؤص٤ش اُظؾ٢، ٓٔب ٣ئصش ٫

 ػ٠ِ رشغ٤غ اُ٘بط ػ٠ِ ر٘بٍٝ ؽؼبّ طؾ٢ ٝص٣بدح اُٞػ٢ ثبعز٬ًٜٚ.
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 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٖٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

جٙخ ٔظش اٌّجذٛص١ٓ -ٗ اطً الاجزّبػٟ ِٓٚ  عبئً اٌزٛ  ٚ  :أثؼبد ِظذال١خ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػٍٝ

 (ٕٔجذٚي سلُ )

جٙخ ٔظش اٌّجذٛص١ٓأثؼبد ِظذال١خ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ِ  ٚٓ 

 ِذٜ اٌّٛافمخ

 أثؼبد اٌّظذال١خ     

ع١ؾ  الإجّبٌٟ ِؼبسع ِذب٠ذ ِٛافك اٌٛ

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

ٔ
. اٌجبرث١خ

 

. أٔجزة ٌّذزٜٛ ِذْٚ ٔ

اٌطؼبَ اٌزٞ ٠ٍزضَ 

و١بد     ثغٍٛ

إٌظبفخ ِضً اسرذاء     

 اٌمفبصاد.

ٕٕٙ ٖٙ.ٖ ٕٔٗ ٖٓ ٕ8 ٙ.8 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.٘7 ٓ.ٙٔ8 

. ٠ز١ّض ِذٚٔٛ اٌطؼبَ ٕ

ػبدح ثبٌشخظ١خ 

خفخ اٌظً.  ٚ  اٌّشدخ

ٔٗ٘ ٖ٘ ٕٖٔ ٘٘.8 ٖ8 9.ٕ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٙ ٓ.ٖٙٔ 

. ٠زغُ ِذٚٔٛ اٌطؼبَ ٖ

عبئً اٌزٛاطً   ٚ ػٍٝ

 ثبٌجبرث١خ.

98 ٕٖ.7 ٕٗٗ ٘8.9 7ٕ ٔ7.ٗ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٓٙ ٓ.ٖٙ8 

ٕ
. اٌضمخ

 

. ٠ٙذف ِذٚٔٛ اٌطؼبَ ٔ

عت اٌٝ رذم١ك ِىب

لا ٠مذَ    ٚ  رجبس٠خ

رم١١ّبد دم١م١خ     

 ٌٍّزبثؼ١ٓ.

ٖٔٔ ٖٔ.ٙ ٕٖ8 ٘7.٘ ٗ٘ ٔٓ.9 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٔ ٓ.ٙٔ9 

. أشؼش ثؼذَ ِظذال١خ ٕ

ِذْٚ اٌطؼبَ ٌزغ١١ش 

 ِٛالفٗ رجبٖ 

ثؼغ أِبوٓ الأوً     

 ٌزذم١ك ِظبٌخ خبطخ

ٕٔ8 ٖٓ.9 ٕٖ8 ٘7.٘ ٗ8 ٔٔ.ٙ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٔ9 ٓ.ٕٖٙ 

رٛط١ٖ  ٚ بد . أصك فٟ آساء

ِذٟٚٔ اٌطؼبَ د١ش 

 رئصش فٟ 

اخز١بسارٟ اٌشخظ١خ     

 ٌٕٛػ١بد الأوً.

8ٓ ٔ9.ٖ ٕٖ٘ ٘ٙ.8 99 ٕٖ.9 ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.9٘ ٓ.ٙ٘7 

ٖ
. اٌخجشح

 

. ٠زّزغ ِذٚٔٛ اٌطؼبَ ٔ

ثبٌخجشح فٟ أعب١ٌت 

فٟ   ٚ  اٌطٟٙ

الأفىبس اٌغزائ١خ اٌزٟ     

 ٠مذِٛٔٙب.

ٔٗٙ ٖ٘.ٖ ٕٕٓ ٖ٘.ٔ ٗ8 ٔٔ.ٙ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٗ ٓ.ٖٙٗ 

طفبد ٕ  ٚ . رجبسثٟ ِغ

ِذٟٚٔ اٌطؼبَ غبٌجاب 
ٔ٘ٓ ٖٙ.ٕ ٕٔٗ ٘ٔ.7 ٘ٓ ٕٔ.ٔ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٗ ٓ.ٖٙ٘ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  8ٖٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 ِذٜ اٌّٛافمخ

 أثؼبد اٌّظذال١خ     

ع١ؾ  الإجّبٌٟ ِؼبسع ِذب٠ذ ِٛافك اٌٛ

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

 رزغُ ثبٌٕجبح 

ثفؼً رٛج١ٙبرُٙ     

 اٌّف١ذح.

. أغٍت ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ٖ

١ٌظ ٌذ٠ُٙ خجشح 

 ثؤعب١ٌت اٌطٟٙ.

ٕٖٔ ٕ9.7 ٕٕٕ ٖ٘.ٙ ٙ9 ٔٙ.7 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٖٔ ٓ.ٙٙ9 

ٗ
ة

. اٌمش
 

. ٠ٙزُ ِذٚٔٛ اٌطؼبَ ٔ

ساء ِزبثؼ١ُٙ ثآ

 ٠ٚغؼْٛ ٌزذم١ك  

رٛاطً فؼبي ثّب ٠ض٠ذ     

ِٓ اٌشؼٛس ثبٌمشة 

.ُِٕٙ 

ٖٔٙ ٖٕ.9 ٕٕ٘ ٘ٗ.ٖ ٖ٘ ٕٔ.8 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٓ ٓ.ٙٗٙ 

. ػبٌُ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ٕ

ٍِٟء ثبٌظشاػبد 

 ١ٌٚظ وّب ٠جذٚ.

ٔ٘ٗ ٖ7.ٕ ٔ88 ٗ٘.ٗ 7ٕ ٔ7.ٗ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٓ ٓ.7ٖٔ 

. أعزط١غ ٠ِٛب ِب أْ ٖ

 أوْٛ ِضً ِذٟٚٔ

 اٌطؼبَ اٌز٠ٓ 

 أربثؼُٙ    

ٔٓٔ ٕٗ.ٗ ٔ٘ٓ ٖٙ.ٕ ٖٔٙ ٖ9.ٗ ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.8٘ ٓ.78٘ 

٘
ك

. اٌزطبث
 

. أد١بٔاب ٠مذَ ِذٚٔٛ ٔ

اٌطؼبَ ِذزٜٛ غزائٟ 

 لا ٠زٕبعت ِغ 

 إٌّؾ اٌغزائٟ ٌذ١برُٙ.    

ٔ8ٕ ٗٗ ٔ9ٔ ٗٙ.ٔ ٗٔ 9.9 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٖٗ ٓ.ٙ٘ٔ 

. رظٙش ثٛػٛح صمخ ٕ

ِذٟٚٔ اٌطؼبَ فٟ 

رج  ٚ  بسثُٙ. أفىبسُ٘

ٔ٘ٔ ٖٙ.٘ ٕٔٔ ٘ٔ ٕ٘ ٕٔ.ٙ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٗ ٓ.ٙ٘9 

. اٌّذزٜٛ اٌغزائٟ اٌزٞ ٖ

٠مذِٗ ِذٚٔٛ اٌطؼبَ 

 ٠ؼىظ 

ا٘زّبِبرُٙ اٌغزائ١خ     

 اٌشخظ١خ.

ٖٔٙ ٖٕ.9 ٕٕٓ ٗ8.8 7ٙ ٔ8.ٗ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٔٗ ٓ.7ٕٓ 

 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٖٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

       :ٟاطً الاجزّبػ عبئً اٌزٛ  ٚ ٠بد أثؼبد ِظذال١خ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش  ِغزٛ

 (ٖٔٚي سلُ )جذ

٠بد أثؼبد ِظذال١خ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ  ِغزٛ

رؼٌظ ث٤بٗبد اُغذ٤ُٖٝ اُغبثو٤ٖ أثؼبد ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ 

عطخ"د ا٠ُ إٔ ع٤ٔغ رِي ا٧ثؼبد ظٜشد ثذسعخ ا٫عزٔبػ٢؛ ٝرش٤ش اُج٤بٗب ، ٝهذ رج٤ٖ إٔ "ِزٛ

عبء ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧ ػٖٔ أثؼبد ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗ اُطؼبّ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢  "اٌجبرث١خ"ثؼُذ 

و١بد )، ٝهذ رٔضَّ ٛزا اُجؼذ ك٢ ػجبسح (ٖٓ.ٕ( ٜ ِذْٚ اٌطؼبَ اٌزٞ ٠ٍزضَ ثغٍٛ أٔجزة ٌّذزٛ

%)، ٖ.ٖٙ) ٓٞصع ث٤ٖ ٓٞاكن ث٘غجخ (7٘.ٕٞعؾ ؽغبة (ثٔزإٌظبفخ ِضً اسرذاء اٌمفبصاد(، 

٠ز١ّض ِذٚٛٔ اٌطؼبَ %)، ٤ِ٣ٜب ػجبسح (8.ٙ%)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ (ٖٓٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ (

خفخ اٌظً(،  ٚ %)، ٖ٘)، ٓٞصع ث٤ٖ ٓٞاكن ث٘غجخ (ٕٙ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( ثبٌشخظ١خ اٌّشدخ

إٔ رلؼ٬٤د  %)، ٝرئًذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخٕ.9%)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ (8.٘٘ٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ (

اُغٜٔٞس أُظش١ ُٔزبثؼخ ثؼغ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ دٕٝ ؿ٤شْٛ ثظلخ ٓغزٔشح، رٌٖٔ ك٢ اٗغزاثْٜ 

ُِطج٤ؼخ اُشخظ٤خ ٧ُٝئي أُذ٤ٖٗٝ خبطخً ٓب ٣زؼِن ثبُ٘ظبكخ ثبُذسعخ ا٠ُٝ٧ صْ خلخ اُظَ، 

ٝاُز٢ أظٜشد إٔ ، (Alicia Chung, & Others, 2021)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ 

دٍٝ أٝسٝث٤خ ٓخزِلخ ٓزؼِن  ٗٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ع٤ًِٞبد ا٧ًَ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ك٢ رؤص٤ش 

ثشٌَ سئ٤غ٢ (ثغبرث٤خ ٓذٕٝ اُطؼبّ)، خظٞطًب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُش٤ٌِخ، ا٧ٓش اُز١ أًذرٚ أ٣ؼًب 

ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓذٝٗخ اُطؼبّ ، (Steffi De Jans & others, 2022)دساعخ 

ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ػ٠ِ أٜٗب أهَ ٓظذاه٤خ ًٝبٕ ا٩ػغبة ثٜب أهَ ػ٘ذٓب  (ا٧ٗض٠) ًبٕ ٣ُ٘ظش ا٤ُٜب

ًبٗذ رؼب٢ٗ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ، ا٧ٓش اُز١ شغؼْٜ ػ٠ِ رج٢٘ ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ، ٝعبء ك٢ 

الأفىبس(، اُزشر٤ت اُضب٢ٗ ٖٓ أثؼبد أُظذاه٤خ   ٚ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )اٌزطبثك ِغ اٌّٛػٛػبد

ٜ غزائٟ لا ٠زٕبعت ِغ) أد١بٔاب ٠ٝرٔضَ ك٢ ػجبسح  )،ٕٗ.ٕ( إٌّؾ  مذَ ِذٚٛٔ اٌطؼبَ ِذزٛ

 ،)ُ %)، ٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ ٗٗ)، ٓٞصع ث٤ٖ ٓٞاكن ث٘غجخ (ٖٗ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (اٌغزائٟ ٌذ١برٙ

 اٌّغز٠ٛبد

 أثؼبد

 اٌّظذال١خ 

 الإجّبٌٟ ِشرفغ ِزٛعؾ ِٕخفغ
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 % ن % ن % ن % ن

 ٖٕٙ.ٓ ٖٓ.ٕ ٓٓٔ ٗٔٗ ٘.7ٕ ٗٔٔ 9.ٙٙ 77ٕ ٙ.٘ ٖٕ اٌجبرث١خ

 7ٔٙ.ٓ ٕٗ.ٕ ٓٓٔ ٗٔٗ ٗ.ٔٔ 7ٗ 78 ٖٕٖ ٙ.ٓٔ ٗٗ اٌزطبثك

 ٘٘ٙ.ٓ ٕٓ.ٕ ٓٓٔ ٗٔٗ 8.8ٔ 78 ٕ.7ٗ 7ٖٓ 7 9ٕ اٌخجشح

 ٖٖٙ.ٓ ٕٔ.ٕ ٓٓٔ ٗٔٗ ٖ.ٙ ٕٙ ٖ.7ٙ ٖٙٔ ٗ.7ٔ 7ٕ اٌضمخ

 7ٔ٘.ٓ 8ٓ.ٕ ٓٓٔ ٗٔٗ ٙ.ٔٔ 8ٗ 7ٔ.7 97ٕ 7.ٙٔ 9ٙ اٌمشة 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٓٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

%)، ا٧ٓش اُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ اُغٜٔٞس أُظش١ ُذ٣ٚ دسعخ 9.9%)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ (ٔ.ٙٗ(

ٝأٗٚ ٤ُظ ثبُؼشٝسح ٣ؼٌظ ٗٔؾ  ٖٓ اُٞػ٢ ؽٍٞ ٓب ٣وذٓٚ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٖٓ ٓؾزٟٞ ؿزائ٢،

 & ,Pornpo j Laohasukkasem)ؽ٤برْٜ اُـزائ٤خ، ػ٠ِ ػٌظ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ  

Others, 2021) ٗزبئغٜب إٔ ٓظذاه٤خ أُئصش٣ٖ أُزٔضِخ ك٢ (اُزطبثن ٓغ  ؽ٤ش ًشلذ

أُٞػٞػبد ٝا٧كٌبس) ػجش ا٩ٗزشٗذ ًبٕ ُٜب اُزؤص٤ش ا٧ًجش ػ٠ِ ٤ٗخ ششاء أُغز٤ٌِٜٖ 

٨ُؽؼٔخ ا٤ُبثب٤ٗخ ك٢ ثبٌٗٞى، ر٤ِٜب اُغبرث٤خ ٝاُضوخ، ٌُٖ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ر١ٝ اُخجشح، ُْ ٣ئصشٝا 

ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ٤ٗخ أُغز٤ٌِٜٖ ُششاء ؽؼبّ ٣بثب٢ٗ، ا٧ٓش اُز١ ٣زغن ٓغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ار 

 ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )اٌضمخ()، ٤ِ٣ٜب ٕٓ.ٕك٢ اُزشر٤ت اُضبُش ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( )اٌخجشح(عبءد 

)ٕ.ٕٔ.( 

)، 8ٓ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( )اٌمشة ِٓ ِذْٚ اٌطؼبَ(ث٤٘ٔب عبء ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش ثؼُذ 

٠غؼْٛ ٌزذم١ك ٝأُزٔضَ ك٢ ػجبسح  ٚ ُ زُ ِذٚٛٔ اٌطؼبَ ثآساء ِزبثؼ١ٙ اطً فؼبي ثّب ٠ض٠ذ  )٠ٙ رٛ

 ،)ُ %)، 9.ٕٖ) ٓٞصع ث٤ٖ ٓٞاكن ث٘غجخ (ٕٓ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (ِٓ اٌشؼٛس ثبٌمشة ِٕٙ

)ػبٌُ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ %)، ًٝزُي ػجبسح 8.ٕٔ%)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ (ٖ.ٗ٘جخ (ٝٓؾب٣ذ ث٘غ

١ٌظ ثغ١طاب وّب ٠جذٚ(   ٚ ٍِٟء ثبٌظشاػبد  ٚ ) أ٣ؼًب، ٝٛٞ ٓب ٕٓ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (ِؼمذ

٣ؼٌظ سإ٣خ اُغٜٔٞس أُظش١ ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ، كؼ٠ِ اُشؿْ ٖٓ عبرث٤زْٜ، ا٫ أْٜٗ ٫ ٣شؼشٕٝ 

ذٝٗٞ اُطؼبّ ٣لزوشٕٝ ا٠ُ اُزٞاطَ اُلؼبٍ ٓغ ٓزبثؼ٤ْٜ، ٓٔب ثبُوشة ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ار إ ٓ

٣ؾذ ٖٓ رؤص٤شْٛ، ٝثؤٕ ُذ٣ْٜ ػبُْٜٔ اُخبص ثْٜ ٝاُز١ ٫ ٣غؼ٠ اٌُض٤ش ٖٓ كئبد اُغٜٔٞس ا٠ُ 

 ا٫ٗؼٔبّ ا٤ُٚ.

٣زؼؼ ٓٔب عجن إٔ (أُظذاه٤خ) ٖٓ أْٛ أُؼب٤٣ش اُشئ٤غ٤خ اُلؼبُخ ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ؽ٤ش 

ك٢ أُؾزٟٞ اُز١ ٣وذٓٞٗٚ ٝشؼٞس أُزبثؼ٤ٖ ثبُوشة ْٜٓ٘ ٣غبػذ ػ٠ِ  إ اُغبرث٤خ ٓغ اُضوخ

اؽذاس اُزؤص٤ش ك٢ أُزبثؼ٤ٖ، ًٝزُي ػ٠ِ دسعخ رلبػِْٜ ٓغ ٛزا أُؾزٟٞ، ُٝزا رشٟ اُجبؽضخ إٔ 

اُزٞاطَ اُلؼبٍ ٛٞ ٓلزبػ ث٘بء ػ٬هبد ه٣ٞخ ٓغ اُغٜٔٞس ُزؾو٤ن اُزٌبَٓ ث٤ٖ سكغ ٝػ٢ 

ظؾ٢ ٝرـ٤٤ش ارغبٛبرْٜ ٗؾٞٛب ٝط٫ًٞ ا٠ُ رؼذ٣َ اُغِٞى ٝرـ٤٤ش اُغٜٔٞس رغبٙ ػبداد ا٧ًَ اُ

 & ,Janice Ng Jia Miin)اُؼبداد ؿ٤ش اُظؾ٤خ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ، ٝٛٞ ٓب أصجززٚ دساعخ 

others, 2020)  ٕاُلبئذح أُزظٞسح ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ،  ؽ٤ش أظٜش ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ أ

 ٣خ ثوشاس اخز٤بس اُطؼبّ اُظؾ٢.ٝاُغذاسح ثبُضوخ ٝاُغٔؼخ ُٜب ػ٬هخ هٞ



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٔٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

اطً  -٘ عبئً اٌزٛ  ٚ اٌزؤص١شاد إٌبرجخ ػٓ اٌزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

 الاجزّبػٟ:

 (ٗٔجذٚي سلُ )

ص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽجماب ٌٍزؤص١شاد إٌبرجخ ػٓ اٌزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ  رٛ

 ِذٜ اٌّٛافمخ

 اٌزؤص١شاد إٌبرجخ

 ػٓ اٌزؼشع

اٌّزٛعؾ  الإجّبٌٟ ِؼبسع ِذب٠ذ فكِٛا

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

رؤص١شاد 

 ِؼشف١خ

 

. لذِذ ٌٟ ِمبؽغ ٔ

بس ـذ٠ٛ أفىـاٌف١

طفبد  جذ٠ذح ٌٛ

عش٠ؼخ   ٚ ِغز٠خ

 اٌزذؼ١ش.

ٕٙ9 ٙ٘ ٔٔ9 ٕ8.7 ٕٙ ٙ.ٖ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.٘9 ٓ.ٙٓ7 

.عبػذرٕٟ ػٍٝ ٕ

اٌزؼشف ػٍٝ 

ٔٛػ١بد الأوً اٌزٟ   

ٟ ٌضمبفبد رٕزّ

 ِخزٍفخ.

ٕٖٔ ٘٘.8 ٔٗ٘ ٖ٘ ٖ8 9.ٕ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٗ7 ٓ.ٙ٘8 

.صادد ِٓ ِؼشفزٟ ٖ

ثؤِبوٓ الأوً اٌزٟ 

رمذَ ؽؼبَ ٠زغُ 

إٌظبفخ   ٚ ثبٌجٛدح

 ٚاٌغؼش إٌّبعت

ٕٖٕ ٘ٙ ٖٔ8 ٖٖ.ٖ ٗٗ ٔٓ.ٙ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٗ٘ ٓ.ٙ79 

رؤص١شاد 

 ٚجذا١ٔخ

.أشؼش ثبٌغؼبدح ٔ

ٚاٌذّبط ػٕذ 

طفبد  ٚ    رجشثخ

ِذٟٚٔ  أرؼٍّٙب ِٓ

اٌطؼبَ فٟ ِمبؽغ 

 اٌف١ذ٠ٛ.

ٕٗ7 ٘9.7 ٖٔٔ ٖٔ.ٙ ٖٙ 8.7 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.٘ٔ ٓ.ٕٙ٘ 

.٠زذغٓ ِضاجٟ ٕ

ٚرض٠ذ ش١ٙزٟ ػٕذ 

ِشب٘ذح ِمبؽغ 

ف١ذ٠ٛ رزؼّٓ 

رجشثخ أوً ٌّذْٚ 

 اٌطؼبَ.

ٔ87 ٗ٘.ٕ ٔٗ8 ٖ٘.7 79 ٔ9.ٔ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٕٙ ٓ.7٘9 

.أرؤصش ػبؽف١اب ػٕذ ٖ

ِشب٘ذح اٌزفبػً 

َ اٌطؼب    ث١ٓ ِذْٚ

ِٚزبثؼ١ٗ ِٓ خلاي 

 اٌزؼ١ٍمبد.

9ٗ ٕٕ.7 ٔ7ٙ ٕٗ.٘ ٔٗٗ ٖٗ.8 ٗٔٗ ٔٓٓ ٔ.88 ٓ.7ٗ9 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٕٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 ِذٜ اٌّٛافمخ

 اٌزؤص١شاد إٌبرجخ

 ػٓ اٌزؼشع

اٌّزٛعؾ  الإجّبٌٟ ِؼبسع ِذب٠ذ فكِٛا

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

رؤص١شاد 

و١خ  عٍٛ

.أشبسن أٍٟ٘ ٔ

ٚأطذلبئٟ 

اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ 

أوزغجٙب ِٓ 

ِشب٘ذرٟ ٌّمبؽغ 

ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ 

 اٌطؼبَ.

ٔ97 ٗ7.ٙ ٔٙٓ ٖ8.ٙ ٘7 ٖٔ.8 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٖٗ ٓ.7ٓ7 

.أطجخ ٌذٞ ِؼب١٠ش ٕ

ِذذدح فٟ رم١١ُ 

    ّطبػُاٌ

ٚإٌّزجبد اٌغزائ١خ 

فخ.  اٌّخزٍ

ٔٙٓ ٖ8.ٙ ٔٙ9 ٗٓ.8 8٘ ٕٓ.٘ ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٔ8 ٓ.7ٗ9 

.لّذ ثزجشثخ اٌؼذ٠ذ ٖ

أِبوٓ   ٚ ِٓ اٌّطبػُ

الأوً اٌزٟ الزشدٙب 

ِذٚٔٛ اٌطؼبَ فٟ 

 ِذزٛاُ٘ اٌغزائٟ.

ٖٔ9 ٖٖ.ٙ ٔ77 ٕٗ.8 98 ٕٖ.7 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.ٔٓ ٓ.7٘ٔ 

 ٠بد اٌزؤص١شاد إٌبرجخ ػٓ اٌزؼ عبئً ِغزٛ  ٚ شع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

اطً الاجزّبػٟ:        اٌزٛ

 (٘ٔجذٚي سلُ )

٠بد اٌزؤص١شاد إٌبرجخ ػٓ اٌزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ  ِغزٛ

ٓوذٓخ اُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٖ رؼشع أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبؽغ  "اٌزؤص١شاد اٌّؼشف١خ"رظذّسد 

)، ٝعبءد رِي ٓ٘.ٕذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (ك٤ذ٣ٞ ٓ

)لذِذ ٌٟ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ %)، ٝرٔضِذ ك٢ ػجبسح 8.ٔٙث٘غجخ ( )ِشرفؼخ(اُزؤص٤شاد ثذسعخ 

طفبد ا جذ٠ذح ٌٛ عش٠ؼخ اٌزذؼ١ش(، أفىبسا  ٚ ٞصّع ث٤ٖ ٓٞاكن 9٘.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( ِغز٠خ ُٓ  (

عبػذرٕٟ %)، ٤ِ٣ٜب ػجبسح (ٖ.ٙ%)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ(8.7ٕ( %)، ٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ٘ٙث٘غجخ (

ػ١بد الأوً اٌزٟ رٕزّٟ ٌضمبفبد ِخزٍفخ )، ٝرزغن 7ٗ.ٕ) ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٛٔ

 اٌّغز٠ٛبد

 اٌزؤص١شاد 

اٌّزٛعؾ  الإجّبٌٟ ِشرفغ ِزٛعؾ ِٕخفغ

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

شف١خرؤص١شاد ِؼ  ٖٔ ٖ.ٔ ٔٗ٘ ٖ٘ ٕ٘ٙ ٙٔ.8 ٗٔٗ ٔٓٓ ٕ.٘ٓ ٓ.ٙٗ8 

 7ٕٓ.ٓ ٕٕ.ٕ ٓٓٔ ٗٔٗ ٙ.ٖٖ 9ٖٔ ٔ.٘٘ 8ٕٕ ٗ.ٔٔ 7ٗ رؤص١شاد ٚجذا١ٔخ

 7ٖٙ.ٓ ٕٓ.ٕ ٓٓٔ ٗٔٗ ٔ.ٖٗ ٔٗٔ 7.ٔ٘ ٕٗٔ ٖ.ٗٔ 9٘ رؤص١شاد عٍٛو١خ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ دٝاكغ أُجؾٞص٤ٖ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ 

ثزؼٍُ خبطخً أُزؼِوخ ( "اٌذٚافغ إٌفؼ١خ"ضِذ ك٢ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُز٢ أششٗب ا٤ُٚ عبثوًب، ؽ٤ش رٔ

عٍٙخ(.  ٚ  ٚطفبد ؽٟٙ جذ٠ذح عش٠ؼخ

جذا١ٔخ"ٝعبء ك٢ اُزشر٤ت اُضب٢ٗ  )، ثذسعخ ٕٕ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( "اٌزؤص١شاد اٌٛ

عطخ"  اٌذّبط ػٕذ رجشثخ %)، ٝرٔضِذ ك٢ ػجبسح (ٔ.٘٘ث٘غجخ ("ِزٛ  ٚ أشؼش ثبٌغؼبدح

ٞصّع ٔ٘.ٕ)، ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (َ فٟ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛٚطفبد جذ٠ذح أرؼٍّٙب ِٓ ِذٟٚٔ اٌطؼب ُٓ  (

%)، ٤ِ٣ٜب 8.7%)، ٝٓؼبسع ث٘غجخ (ٙ.ٖٔ%)، ٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ (9.7٘ث٤ٖ ٓٞاكن ث٘غجخ (

رض٠ذ ش١ٙزٟ ػٕذ ِشب٘ذح ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ رزؼّٓ رجشثخ أوً ٌّذْٚ ػجبسح (  ٚ ٠زذغٓ ِضاجٟ

 ).ٕٙ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( ؽؼبَ(

و١خ""اٌث٤٘ٔب عبء ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش   )، ثذسعخٕٓ.ٕثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( زؤص١شاد اٌغٍٛ

عطخ"  ِبد %)، ٝرٔضِذ ك٢ ػجبسح (7.ٔ٘أ٣ؼًب ث٘غجخ ("ِزٛ أطذلبئٟ اٌّؼٍٛ  ٚ أشبسن أٍٟ٘

ب ِٓ ِشب٘ذرٟ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ٞصّع ث٤ٖ ٖٗ.ٕ)، ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ (اٌزٟ أوزغجٙ ُٓ  (

%)، ٤ِ٣ٜب ػجبسح 8.ٖٔ٘غجخ (%)، ٝٓؼبسع ثٙ.8ٖ%)، ٝٓؾب٣ذ ث٘غجخ (ٙ.7ٗٓٞاكن ث٘غجخ (

إٌّزجبد اٌغزائ١خ اٌّخزٍفخ(  ٚ ) ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ أطجخ ٌذٞ ِؼب١٠ش ِذذّدح فٟ رم١١ُ اٌّطبػُ

)ٕ.ٔ8.( 

 & ,Dewa Ayu Mirah Ardrini)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب عبء ك٢ دساعخ

others, 2020)ُطؼبّ إٔ ٓشبٛذح ٓؾزٟٞ ا  ، ٝاُز٢ أًذ ك٤ٜب أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼبد

أدّٟ ا٠ُ ص٣بدح أُؼشكخ ثبُو٤ْ اُـزائ٤خ ُِٔؤ٫ًٞد أُخزِلخ، ٝأْٜٗ ٣زٞهؼٕٞ إٔ  YouTubeػ٠ِ 

٣ٌٕٞ ٛزا أُؾزٟٞ رؼ٤ٔ٤ًِب، ٣ٝٞكش ٓؼشكخ عذ٣ذح رزؼِن ثبُطؼبّ ٝاُضوبكخ ك٢ ٓخزِق ٓ٘بؽن 

ؼب اٗذ٤ٗٝغ٤ب، ثٔب ك٢ رُي ٓؼِٞٓبد ػٖ ا٧ٓبًٖ اُز٢ هذ ٣شؿجٕٞ ك٢ ص٣بسرٜب، ًٔب صادد أ٣

ٓؼشكخ أُجؾٞص٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثضوبكخ ا٧ًَ ُذٟ ثؼغ اُجِذإ، أٓب اُزؤص٤شاد اُٞعذا٤ٗخ كوذ عبءد 

ثشٌَ  YouTubeك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ؽ٤ش ٝعذ أُجؾٞص٤ٖ إٔ ٓشبٛذح ك٤ذ٣ٞٛبد اُطؼبّ ػ٠ِ 

 & Frans Folkvord)ٓزٌشس أٓش ٓٔزغ ٝٓض٤ش ٬ُٛزٔبّ، ٝك٢ ٗلظ اُغ٤بم ُْ رظُٜش دساعخ 

Manouk de Bruijne, 2020)،  ٕٝأ١ رؤص٤ش ع٢ًِٞ ػ٠ِ أُجؾٞص٤ٖ ٗز٤غخ ُٔزبثؼخ ٓذ

ؽؼبّ ٓشٜٞس ٣شٝط ُز٘بٍٝ اُخؼشٝاد ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ػ٠ِ ػٌظ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ 

 Instagram اُز٢ ٝعذد إٔ، (Alicia Chung, & Others, 2021)دساعخ 

ٝFacebook ا٫عزٔبػ٢ رؤص٤شًا ػ٠ِ ع٤ًِٞبد ًبٗب ٖٓ ث٤ٖ أًضش ٓ٘ظبد ٝعبئَ اُزٞاط َ

ا٧ًَ اُظؾ٢ (ٓضَ ر٘بٍٝ اُلبًٜخ ٝاُخؼشٝاد) ًٝزُي ع٤ًِٞبد ا٧ًَ ؿ٤ش اُظؾ٢ أُزؼِن 

 ثبػ٬ٕ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ.



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٗٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 صب١ٔب: ٔزبئج اخزجبساد فشٚع اٌذساعخ:

جذ ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ ادظبئ١با ث١ٓ وضبفخ اٌزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌفشع الأٚي:  رٛ

اطً الاجزّبػٟ Food bloggersاٌطؼبَ  عبئً اٌزٛ  ٚ ٚارجب٘بد اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٔذٛ  ػجش

 اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ.

٫خزجبس اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًضبكخ ٓزبثؼخ أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ 

َّ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝارغبٛبد اُغٜٔٞس أُظش١ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، اُ  عْزخُْذِ

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:  (person)ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ "ث٤شعٕٞ" 

 (ٙٔجذٚي سلُ )

ارجب٘برُٙ ٔذٛ اٌؼبداد   ٚ اٌؼلالخ ث١ٓ وضبفخ رؼشع اٌّجذٛص١ٓ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ،

 اٌغزائ١خ اٌظذ١خ 

 اٌّزغ١ش

وضبفخ اٌزؼشع ٌّمبؽغ 

 ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

R P 

 5ٖٔ.ٓ ٗٗٓ.ٓ- ١خ اٌظذ١خالارجبٖ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ

جٛدرش٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ   ٚ داُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ًضبكخ  ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ػذَ

اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝارغبٛبد اُغٜٔٞس 

 بئ٤ًب. ) ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظ7ٖٔ.ٓٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (

د طذخ اٌفشع الأٚي٣زؼؼ ٓٔب عجن  ار اٗٚ ٫ رٞعذ ػ٬هخ ث٤ٖ ًضبكخ اُزؼشع  ػذَ صجٛ

ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ 

 Theodosia C. Nathalia) اُظؾ٤خ، ٝرخزِق ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ

&Others, 2020) ،ّرئصش ثشٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ ٓٞهق  ؽ٤ش أظٜشد إٔ ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼب

اُ٘بط رغبٙ اُطؼبّ اُظؾ٢، ٓٔب ٣ئصش ٫ؽوًب ػ٠ِ ٤ٗزْٜ اُغ٤ًِٞخ، ٝٝعذد اُذساعخ إٔ اُزؼشع 

 ُٔذٝٗبد اُطؼبّ ُٚ رؤص٤ش ػ٠ِ رشغ٤غ اُ٘بط ػ٠ِ ر٘بٍٝ ؽؼبّ طؾ٢، ٝص٣بدح اُٞػ٢ ثبعز٬ًٜٚ.

جذ ػلالخ  :اٌفشع اٌضبٟٔ اسرجبؽ١خ داٌخ ادظبئ١اب ث١ٓ ولاا ِٓ: )الارجبٖ ٔذٛ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ رٛ

اٌطمٛع١خ ٌٍزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ  –ِذٟٚٔ اٌطؼبَ   ٚ ٜ  –اٌذٚافغ إٌفؼ١خ ِغزٛ

ارجب٘بد اٌّجذٛص١ٓ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ   ٚ رفبػً اٌّجذٛص١ٓ ِغ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ(،

  اٌظذ١خ.

اسدح فٟ اٌفشع اٌضبٌٟٔم١بط اٌؼلالخ ث١ٓ  َّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ (ث٤شعٕٞ)  اٌّزغ١شاد اٌٛ اعُْزخُْذِ

(Person) :ًٔب ٢ِ٣ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٘ٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 (5ٔجذٚي سلُ )

ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد  ٚ  اٌؼلالخ ث١ٓ ارجب٘بد اٌّجذٛص١ٓ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ

 اٌّزغ١شاد
 الارجبٖ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ

r P 

 ٘ٔٓ.ٓ ٕٓٔ.ٓ ٟٚٔ اٌطؼبَ.الارجبٖ ٔذٛ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذ

 5ٕٗ.ٓ 5٘ٓ.ٓ اٌذٚافغ إٌفؼ١خ ٌٍزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ.

 5ٕٓ.ٓ 5ٓٔ.ٓ- اٌذٚافغ اٌطمٛع١خ ٌٍزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ.

 88ٕ.ٓ ٕ٘ٓ.ٓ ِغزٜٛ رفبػً اٌّجذٛص١ٓ ِغ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ.

 ٢ر١خ:رش١ش ث١بٔبد اٌجذٚي اٌغبثك اٌٝ إٌزبئج ا

جذ ػلالخ اسرجبؽ١خ )ؽشد٠خ( - ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ  ارجبٖ اٌّجذٛص١ٓداُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ  رٛ

ُ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خاُطؼبّ؛ ٝ ) ٢ٛٝ ٘ٔٓ.ٓ، ار إٔ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ (ارجب٘برٙ

اد ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب، أ١ أٗٚ ًِٔب ًبٕ ا٫رغبٙ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ا٣غبث٤ًب؛ ص

ػ٠ِ  (Person)ا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ٝرذٍ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ 

 ).ٖٓ.ٓإٔ اُؼ٬هخ ػؼ٤لخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ؽ٤ش اٜٗب أهَ ٖٓ (

جذ ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ ادظبئ١اب - ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اٌذٚافغ إٌفؼ١خ ث٤ٖ  لا رٛ

ارجب٘بد اٌّجذٛص٢ٓ١اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ  ٚ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ  ؛

 ) ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ًب.7ٕٗ.ٓاُظؾ٤خ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (

جذ ػلالخ اسرجبؽ١خ )ػىغ١خ( داٌخ ادظبئ١اب - ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ اٌذٚافغ اٌطمٛع١خ ث٤ٖ  رٛ

ارجب٘بد اٌّجذٛص١ٓٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  ٚ داد اُـزائ٤خ ٗؾٞ اُؼب ؛

) ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب، أ١ أٗٚ ًِٔب صادد اُذٝاكغ 9ٕٓ.ٓاُظؾ٤خ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (

اُطوٞع٤خ ُِزؼشع ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ؛ صاد ا٫رغبٙ اُغِج٢ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ٝرذٍ 

ٖ ػ٠ِ إٔ اُؼ٬هخ ػؼ٤لخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ؽ٤ش اٜٗب أهَ ٓ (Person)ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ 

)ٓ.ٖٓ.( 

جذ ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ ادظبئ١اب - ٜ اٌزفبػً ث٤ٖ  لا رٛ ؛ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبِّغزٛ

) ٢ٛٝ 88ٕ.ٓٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ( ٚارجب٘بد اٌّجذٛص١ٓ

 ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ًب.

د طذخ اٌفشع اٌضبٟٔ جضئ١اب:  ِٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك ٠زؼخ صجٛ

جٛدد١ش ص  ٚ ػلالخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ داٌخ ادظبئ١با ث١ٓ ارجب٘بد اٌّجذٛص١ٓ ٔذٛ ِمبؽغ  جذ

ُ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ  ارجب٘برٙ  ٚ اطً الاجزّبػٟ، عبئً اٌزٛ  ٚ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

جٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ػىغ١خ ث١ٓ اٌذٚافغ اٌطمٛع١خ ٌٍّجذٛص١ٓ ٌٍزؼشع   ٚ اٌظذ١خ، وّب صجذ



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٙٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ارجب٘برُٙ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ.ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌ  ٚ  طؼبَ،

جٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ ولاا ِٓ )اٌذٚافغ إٌفؼ١خ ٌٍّجذٛص١ٓ   ٚ ٜ  –ث١ّٕب ٌُ ٠ضجذ ِٚغزٛ

ارجب٘برُٙ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ.   ٚ  رفبػٍُٙ ِغ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ(

جذ ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ ادظبئ١اب ث١ اٌفشع اٌضبٌش: ٓ أثؼبد اٌّظذال١خ اٌّزؼٍمخ ثّذٟٚٔ رٛ

ولاا ِٓ:  ٚ اطً الاجزّبػٟ، عبئً اٌزٛ  ٚ  اٌطؼبَ ػجش

 ا٫رغبٙ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. -

اُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٖ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ  -

 ا٫عزٔبػ٢.

 ٢ اُطؼبّ ك٢ اُزشغ٤غ ػ٠ِ رج٢٘ ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ.ٓذٟ ٓغبٛٔخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذٝٗ -

اسدح فٟ اٌفشع اٌضبٟٔ - َّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ (ث٤شعٕٞ)  ٌم١بط اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌٛ اعُْزخُْذِ

(Person) :ًٔب ٢ِ٣ 

 (8ٔجذٚي سلُ )

ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد  ٚ  اٌؼلالخ ث١ٓ أثؼبد ِظذال١خ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

أثؼبد 

 اٌّظذال١خ

 اٌّزغ١شاد

 اٌزطبثك اٌمشة اٌخجشح اٌضمخ ث١خاٌجبر
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الارجبٖ 

ٔذٛ 

ِمبؽغ 

ف١ذ٠ٛ 

ِذٟٚٔ 

 اٌطؼبَ

ٓ.ٕٗ9 ٓ.ٓٓٓ ٓ.٘ٙٔ ٓ.ٓٓٓ ٓ.٘ٗ8 ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٗٓ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٗ٘ٗ ٓ.ٓٓٓ 

اٌزؤص١شاد 

اٌّؼشف١خ 

إٌبرجخ 

ػٓ 

 اٌزؼشع

ٓ.ٕٗٔ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕ88 ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖ٘7 ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٕٔ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕٕٕ ٓ.ٓٓٓ 

شاد اٌزؤص١

جذا١ٔخ  اٌٛ

إٌبرجخ 

ػٓ 

 اٌزؼشع

ٓ.ٗٗ9 ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٕٓ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٕ9 ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٖٙ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٗٓ9 ٓ.ٓٓٓ 

اٌزؤص١شاد 

و١خ  اٌغٍٛ

إٌبرجخ 

ٓ.ٕٗٔ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕٖ8 ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕٖٕ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕ8ٓ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕٓ9 ٓ.ٓٓٓ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

أثؼبد 

 اٌّظذال١خ

 اٌّزغ١شاد

 اٌزطبثك اٌمشة اٌخجشح اٌضمخ ث١خاٌجبر
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ػٓ 

 اٌزؼشع

ِذٜ 

ِغبّ٘خ 

ِمبؽغ 

اٌف١ذ٠ٛ فٟ 

 اٌزشج١غ

ػٍٝ رجٕٟ  

ػبداد 

غزائ١خ 

 طذ١خ

ٓ.ٖٕٙ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕٗٓ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕٓ7 ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕٖٔ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕٙٔ ٓ.ٓٓٓ 

 رش١ش ث١بٔبد اٌجذٚي اٌغبثك اٌٝ إٌزبئج ا٢ر١خ:

جذ ػلالخ اسرجبؽ١خ )ؽشد٠خ( - ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، الارجبٖ ٔذٛ داُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ  رٛ

اُزطبثن)  –اُوشة  – اُخجشح –اُضوخ  –ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ أُزٔضِخ ك٢ (اُغبرث٤خ  ٚأثؼبد ِظذال١خ

ٍَّ ْٜٓ٘ ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب، أ١ أٗٚ ًِٔب صادد أثؼبد ٓٓٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ( ٌُ (

ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ُذٟ أُجؾٞص٤ٖ؛ صاد ا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ 

 ػ٠ِ إٔ (Person)اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝرذٍ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ 

 ). ٖٓ.ٓاُؼ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ؽ٤ش اٜٗب أًجش ٖٓ (

جذ ػلالخ اسرجبؽ١خ )ؽشد٠خ( - ػٖ اُزؼشع ُٔوبؽغ اٌزؤص١شاد إٌبرجخ داُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ  رٛ

 ٚأثؼبد ِظذال١خاُغ٤ًِٞخ)،  –اُٞعذا٤ٗخ  –ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ثٌَ أشٌبُٜب (أُؼشك٤خ 

اُزطبثن) ػ٘ذ ٓغزٟٞ  –اُوشة  –اُخجشح  –وخ اُض –ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ أُزٔضِخ ك٢ (اُغبرث٤خ 

ٍَّ ْٜٓ٘ ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب، أ١ أٗٚ ًِٔب صادد أثؼبد ٓظذاه٤خ ٓٓٓ.ٓٓؼ٣ٞ٘خ ( ٌُ (

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ُذٟ أُجؾٞص٤ٖ؛ صادد اُزؤص٤شاد أُؼشك٤خ ٝاُٞعذا٤ٗخ ٝاُغ٤ًِٞخ اُ٘برغخ ػٖ 

ػ٠ِ إٔ اُؼ٬هخ  (Person)اسرجبؽ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٝرذٍ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

ٝاُوشة)، ؽ٤ش اٜٗب أًجش ٖٓ  –ٝ أثؼبد (اُغبرث٤خ ٝاُخجشح  )اٌزؤص١شاد اٌّؼشف١خ(ه٣ٞخ ث٤ٖ 

)، ٖٓ.ٓاُزطبثن) ؽ٤ش أٜٗب أهَ ٖٓ ( –)، ث٤٘ٔب رؼُذّ اُؼ٬هخ ػؼ٤لخ ٓغ ثؼذ١ (اُضوخ ٖٓ.ٓ(

جذا١ٔخ(،ٝثبُ٘غجخ  ػ٠ِ إٔ اُؼ٬هخ ه٣ٞخ  (Person)رذٍ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ  )ٌٍزؤص١شاد اٌٛ

)، ًٔب رذٍ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ٖٓ.ٓث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ًبكخ أثؼبد أُظذاه٤خ ؽ٤ش أٜٗب أًجش ٖٓ (

(Person)  ٖو١خ(ػ٠ِ إٔ اُؼ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ ٝثؼُذ "اُغبرث٤خ" كوؾ، ث٤٘ٔب رذٍ  )اٌزؤص١شاد اٌغٍٛ

اُزطبثن) ؽ٤ش أٜٗب أهَ  –اُوشة  –اُخشح  –ػ٠ِ إٔ اُؼ٬هخ ػؼ٤لخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أثؼبد (اُضوخ 

) ٖٓٓ.ٖٓ.( 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  8ٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

جذ ػلالخ اسرجبؽ١خ )ؽشد٠خ( - ِذٜ ِغبّ٘خ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ داُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ  رٛ

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  ٚأثؼبد ِظذال١خ، ػٍٝ رشج١غ اٌّجذٛص١ٓ ػٍٝ رجٕٟ ػبداد غزائ١خ طذ١خ

) ٓٓٓ.ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (اُزطبثن) ػ٘ذ ٓ –اُوشة  –اُخجشح  –اُضوخ  –أُزٔضِخ ك٢ (اُغبرث٤خ 

ٍَّ ْٜٓ٘ ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب، أ١ أٗٚ ًِٔب صادد أثؼبد ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ُذٟ  ٌُ

أُجؾٞص٤ٖ؛ اسرلؼذ ٓغبٛٔخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ك٢ رشغ٤غ أُزبثؼ٤ٖ ػ٠ِ رج٢٘ 

ٓذٟ ػ٠ِ إٔ اُؼ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ٖ  (Person)ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ، ٝرذٍ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ 

عبٛٔخ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ رج٢٘ ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ، ٝثؼُذ (اُغبرث٤خ) كوؾ، ؽ٤ش اٜٗب أًجش 

اُزطبثن) ؽ٤ش إٔ  –اُوشة  –اُخجشح  –)، ث٤٘ٔب رؼُذّ اُؼ٬هخ ػؼ٤لخ ٓغ أثؼبد (ُضوخ ٖٓ.ٖٓٓ (

 ).ٖٓ.ٓأهَ ٖٓ ( (Person)ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ 

د طذخ اٌفش  ع اٌضبٟٔ:ِٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك ٠زؼخ صجٛ

 ػلالخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ داٌخ ادظبئ١با ث١ٓ أثؼبد ِظذال١خ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ، ٚولاا ِٓ: د١ش صجذ ٚجٛد

 ارغبٛبد أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. -

 اُغ٤ًِٞخ) اُ٘برغخ ػٖ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ –اُٞعذا٤ٗخ  –اُزؤص٤شاد (أُؼشك٤خ  -

 اُطؼبّ.

 ٓذٟ ٓغبٛٔخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ك٢ اُزشغ٤غ ػ٠ِ رج٢٘ ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ. -

 ؽ٤ش، (Fieke F. E. Loonen, 2023)ٝرز٘بهغ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

أظٜشد اُذساعخ إٔ اخز٤بس اُطؼبّ اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُشجبة ثؼذ ٓشبٛذح ٓذٝٗبد اُطؼبّ ٫ ٣زؤصش 

، ٝٓغ رُي، هذ رئد١ شٜشح ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ا٠ُ ٓٞهق ا٣غبث٢ رغبٙ ر٘بٍٝ ثٔظذاه٤خ ٓذٕٝ اُطؼبّ

إٔ    (Janice Ng Jia, &Others, 2020)ٝعجخ خل٤لخ طؾ٤خ، ك٢ أُوبثَ، أًذد دساعخ 

ؿبُج٤خ أُشاٛو٤ٖ ٝاُشجبة اُجبُـ٤ٖ ٣ؼزوذٕٝ إٔ اُلبئذح أُزظٞسح ٝاُغذاسح ثبُضوخ ٝاُغٔؼخ 

 .ًج٤ش ػ٠ِ هشاسْٛ ك٢ اخز٤بس اُطؼبّاُخبطخ ثٔذٕٝ اُطؼبّ رئصش ثشٌَ 

جذ فشٚق داٌخ ادظبئ١اب ث١ٓ اٌّجذٛص١ٓ ؽجماب ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛجشاف١خ ا٢ر١خ:اٌفشع اٌشاثغ  : رٛ

ع   ٜ اٌزؼ١ٍّٟ -اٌفئخ اٌؼّش٠خ  –)إٌٛ ٜ الاجزّبػٟ الالزظبدٞ( فٟ  –اٌّغزٛ اٌّغزٛ

اً ِٓ: عطبد دسجبد و  ِزٛ

 ُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.ًضبكخ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ ا -

 اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٝاُطوٞع٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ. -

 ٓغزٟٞ رلبػَ أُجؾٞص٤ٖ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. -

 ارغبٛبد أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢. -

 اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ. ارغبٛبد أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ اُؼبداد -



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٗٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 ٚلذ لبِذ اٌجبدضخ ثبٌزذمك ِٓ اٌفشع اٌشاثغ وّب ٠ؤرٟ:

 : لاا ع:   -أٚ  ِزغ١ش إٌٛ

َّ اخزجبس   ٫Oneخزجبس ٓؼ٣ٞ٘خ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٗٞع أُجؾٞص٤ٖ ٝأُزـ٤شاد اُغبثوخ، اعُْزخُْذِ

Sample T- test)  :ًٔب ٢ِ٣ ( 

 (5ٔجذٚي سلُ )

ػذد ِٓ اٌ  ٚ ع اٌّجذٛص١ٓ  ّزغ١شاداٌؼلالخ ث١ٓ ٛٔ

 إٌٛع

 اٌّزغ١شاد

 الإٔبس اٌزوٛس
ل١ّخ 

 )د(

دسجبد 

 اٌذش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌؼذد اٌّؼ٠ٕٛخ
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼذد

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

وضبفخ 

اٌزؼشع 

ٌّمبؽغ 

ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ 

 اٌطؼبَ

ٔٙٔ 5.ٖٗٗ ٕ.ٓٔ8 ٕٖ٘ 5.8٘ٗ ٔ.5٘٘ -ٕ.ٓ55 ٕٗٔ ٓ.ٖٓٙ 

غ اٌذٚاف

إٌفؼ١خ 

 ٌٍزؼشع

ٔٙٔ 8.8ٓ8 ٕ.ٔٙٗ ٕٖ٘ 5.5ٓٔ ٔ.858 -٘.ٕٗٗ ٕٗٔ ٓ.ٓٓٓ 

اٌذٚافغ 

اٌطمٛع١خ 

 ٌٍزؼشع

ٔٙٔ 5.8ٖ5 ٕ.ٖٓ5 ٕٖ٘ 8.ٓ55 ٕ.ٖ5ٙ -ٔ.ٓ55 ٕٗٔ ٓ.ٕ5ٕ 

ِغزٜٛ 

اٌزفبػً ِغ 

ِمبؽغ 

 اٌف١ذ٠ٛ

ٔٙٔ 5.58ٖ ٕ.ٙ٘ٗ ٕٖ٘ ٔٓ.855 ٕ.855 -ٖ.85ٓ ٕٗٔ ٓ.ٓٓٓ 

الارجبٖ ٔذٛ 

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ 

ِذٟٚٔ 

 ؼبَاٌط

ٔٙٔ ٔٗ.55 ٕ.5ٔٗ ٕٖ٘ ٔٙ.ٖٕٙ ٕ.ٖٙ5 -ٙ.ٔ8ٙ ٕٗٔ ٓ.ٓٓٓ 

الارجبٖ ٔذٛ 

اٌؼبداد 

اٌغزائ١خ 

 اٌظذ١خ

ٔٙٔ ٕٔ.ٖٙ ٕ.ٙ5ٙ ٕٖ٘ ٕٔ.5ٓ8 ٔ.5ٖ٘ -ٓ.ٖ5ٓ ٕٗٔ ٓ.ٙ55 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٓ٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 رش١ش ث١ٕبد اٌجذٚي اٌغبثك اٌٝ ِب ٠ؤرٟ:

جذ - ٢ اُطؼبّ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذٝٗ وضبفخ اٌزؼشعث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢  داُخ اؽظبئ٤ًب كشٝم رٛ

)، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ 99ٓ.ٕ-ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛ ٧ٕ ه٤ٔخ د= (

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ (ا٩ٗبس) ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب ٖٙٓ.ٓٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ (

)، أ١ إٔ ٓزٞعؾ ًضبكخ رؼشع (ا٩ٗبس) ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ 7.8٘ٗ(

 بػ٢ أػ٠ِ ٖٓ ٓزٞعؾ ًضبكخ رؼشع اُزًٞس ُزِي أُوبؽغ.اُزٞاطَ ا٫عزٔ

جذ - ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ  اٌذٚافغ إٌفؼ١خث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢  داُخ اؽظبئ٤ًب كشٝم رٛ

)، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ٕٗٗ.٘-ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛ ٧ٕ ه٤ٔخ د= (

ٝم ُظبُؼ (ا٩ٗبس) ؽ٤ش إ أُزٞعؾ )، ٝٛزٙ اُلشٓٓٓ.ٓاؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ (

)، أ١ إٔ اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ُزؼشع (ا٩ٗبس) ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ 9.9ٓٔاُؾغبث٢ ُٜب (

 ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ أػ٠ِ ٖٓ اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ُزؼشع اُزًٞس ُزِي أُوبؽغ.

جٛد -  ٚ ُِزؼشع ُٔوبؽغ  طمٛع١خاٌذٚافغ اٌث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢  داُخ اؽظبئ٤ًب كشٝم ػذَ

)، ٝٛزٙ 99ٓ.ٔ-ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛ ٧ٕ ه٤ٔخ د= (

ا٠ُ روبسة رش١ش اٌج١بٔبد  ؽ٤ش. )7ٕٕ.ٓاُو٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ (

)، 7.8ٖ9ٓزٞعؾ اُذٝاكغ اُطوٞع٤خ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ُذٟ اُزًٞس (

 ).99ٓ.8ٗبس (ٝا٩

جذ - ٜ اٌزفبػًث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢  داُخ اؽظبئ٤ًب كشٝم رٛ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ  ِغزٛ

)، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب 87ٓ.ٖ-اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛ ٧ٕ ه٤ٔخ د= (

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ (ا٩ٗبس) ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٓٓٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ (

)، أ١ إٔ دسعخ رلبػَ (ا٩ٗبس) ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ أػ٠ِ ٖٓ دسعخ 878.ٓٔب (ُٜ

 رلبػَ اُزًٞس ٓغ رِي أُوبؽغ.

جذ - ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  الارجبٖ ٔذٛث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢  داُخ اؽظبئ٤ًب كشٝم رٛ

اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ )، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ٙٗٔ.ٙ-ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛ ٧ٕ ه٤ٔخ د= (

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ (ا٩ٗبس) ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب ٓٓٓ.ٓٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ (

)، أ١ إٔ ا٫رغبٙ أُؾب٣ذ (ُ٪ٗبس) ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ ٕٖٙ.ٙٔ(

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ أػ٠ِ ٖٓ ا٫رغبٙ أُؾب٣ذ ُذٟ اُزًٞس ٗؾٞ رِي أُوبؽغ.

جٛد -  ٚ الارجبٖ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢  اُخ اؽظبئ٤ًبد كشٝم ػذَ

)، ٝٛزٙ اُو٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ 9ٖٓ.ٓ-؛ ٧ٕ ه٤ٔخ د= (اٌظذ١خ

ا٠ُ روبسة ٓزٞعؾ ا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ُذٟ رش١ش اٌج١بٔبد  ؽ٤ش. )97ٙ.ٓ(

 ).7ٓ7.ٕٔ)، ٝا٩ٗبس (ٖٖٙ.ٕٔاُزًٞس (



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٔ٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

اٌّزؼٍك ثّزغ١ش   ٚ د طذخ اٌجضء الأٚي ِٓ "اٌفشع اٌشاثغ" جضئ١اب، ٠زؼخ ِّب عجك صجٛ

ع:  إٌٛ

ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ًضبكخ اُزؼشع 

ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ُِزؼشع ُٜب، 

اُزلبػَ ٓغ رِي أُوبؽغ، ًٝزُي ا٫رغبٙ ٗؾٞٛب، ًٝبٗذ اُلشٝم ك٢ ًَ أُزـ٤شاد ٝٓغزٟٞ 

، (Hassan Alwafi, & Others, 2022)ُظبُؼ (ا٩ٗبس)، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ 

 ؽ٤ش ٝعذد اُذساعخ إٔ اُزًٞس أهَ رؼشػًب ٝرؤصشًا ثٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ا٩ٗبس.

ٝاكغ اُطوٞع٤خ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٝا٫رغبٙ أٓب ثبُ٘غجخ ُٔزـ٤ش١ (اُذ

ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ)؛ كوذ صجذ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثٜٔب، ٓٔب ٣ذَُ ػ٠ِ إٔ ا٫ٛزٔبّ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ؿ٤ش ٓشرجؾ ثبُ٘ٞع هذس 

٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ٝروذ٣ش أ٤ٔٛزٜب ٝػذّ ا٫عزٜبٗخ ثٜب، اسرجبؽٚ ثبُشؿجخ اُؾو٤و٤خ ك

ا٧ٓش اُز١ ٣زطِت ػشٝسح ؽشص اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ روذ٣ْ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ك٢ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ 

ثٌبكخ أشٌبُٜب ػ٠ِ روذ٣ْ ٝطلبد طؾ٤خ ٝرٞػ٤ؼ اُو٤ْ اُـزائ٤خ ُٜب ثطشم عذ٣ذح رغبػذ ػ٠ِ 

 ش أُطِٞة.عزة اٛزٔبّ أُزبثؼ٤ٖ ُزؾو٤ن اُزؤص٤

 صب١ٔاب: ِزغ١ش اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌٍّجذٛص١ٓ:

َّ اخزجبس اُزجب٣ٖ ر١  ٫ٝخزجبس ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد (اُلئبد اُؼٔش٣خ)، اعُْزخُْذِ

ُذساعخ اُذ٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِلئبد  (ANOVA)اُجؼذ اُٞاؽذ 

 ك٢ أُزـ٤شاد اُغبثوخ ًٔب ٢ِ٣: اُؼٔش٣خ

وضبفخ اٌزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش  -ٔ  ٚ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌٍّجذٛص١ٓ

اطً الاجزّبػٟ:  ٚعبئً اٌزٛ

 (ٕٓجذٚي سلُ )

وضبفخ اٌزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ  ٚ  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌٍّجذٛص١ٓ

 اٌؼذد اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌّزغ١ش
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 بسٞاٌّؼ١

 دسجبد اٌذش٠خ
ل١ّخ 

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
ث١ٓ 

 اٌّجّٛػبد

داخً 

 اٌّجّٛػبد

وضبفخ 

اٌزؼشع 

ٌّمبؽغ 

 اٌف١ذ٠ٛ

اٌٝ ألً ِٓ  8ِٔٓ 

 عٕخ ٖٓ
ٔ85 5.8ٓ5 ٔ.8٘8 

ٖ ٗٔٓ ٓ.ٙٔٙ ٓ.ٙٓ٘ 

اٌٝ ألً ِٓ  ِٖٓٓ 

 عٕخ ٓٗ
ٔٔ٘ 5.ٙٙٔ ٕ.ٓ8ٔ 

اٌٝ ألً ِٓ  ِٓٗٓ 

 عٕخ ٓ٘
ٕٙ 5.ٖٙٔ ٔ.5ٔٔ 

 5ٖٗ.ٕ 5ٖٙ.5 8ٗ عٕخ فؤوضش ِٓ٘ٓ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٕ٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

جٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ رٞػؼ ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن   ٚ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ ػذَ

ُِٔجؾٞص٤ٖ ًٝضبكخ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ار إٔ 

)، ؽ٤ش إ ٘ٓٙ.٣ٓخ (٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٘ٞ ٙٔٙ.ٓه٤ٔخ (ف)=

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٌُضبكخ رؼشع اُلئبد اُؼٔش٣خ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ 

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓزوبسة. 

اٌطمٛع١خ ٌٍزؼشع ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ   -ٕ  ٚ اٌذٚافغ إٌفؼ١خ  ٚ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌٍّجذٛص١ٓ

 ِذٟٚٔ اٌطؼبَ:

 (ٕٔجذٚي سلُ )

اٌطمٛع١خ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفئبد  ٚ اٌذٚافغ إٌفؼ١خ  ٚ  اٌؼّش٠خ ٌٍّجذٛص١ٓ

 اٌؼذد اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌّزغ١ش
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسجبد اٌذش٠خ
ل١ّخ 

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
ث١ٓ 

 اٌّجّٛػبد

داخً 

 اٌّجّٛػبد

اٌذٚافغ 

 إٌفؼ١خ

اٌٝ ألً  8ِٔٓ 

 عٕخ ِٖٓٓ 
ٔ85 5.5ٔٗ ٕ.ٕٕٓ 

ٖ ٗٔٓ ٖ.ٕٓٙ ٓ.ٕٓ8 

اٌٝ ألً  ِٖٓٓ 

 عٕخ ِٓٗٓ 
ٔٔ٘ 5.ٖٓ٘ ٔ.5ٙٗ 

اٌٝ ألً  ِٓٗٓ 

 عٕخ ِٓ٘ٓ 
ٕٙ 5.ٖٖ5 ٕ.ٕٕ٘ 

عٕخ  ِٓ٘ٓ 

 فؤوضش
ٗ8 5.55ٔ ٕ.ٓ5ٙ 

اٌذٚافغ 

 اٌطمٛع١خ

اٌٝ ألً  8ِٔٓ 

 عٕخ ِٖٓٓ 
ٔ85 8.ٖ٘ٗ ٕ.ٖٕٔ 

ٖ ٗٔٓ ٗ.ٕ5ٖ ٓ.ٓٓ٘ 

اٌٝ ألً  ِٖٓٓ 

 عٕخ ِٓٗٓ 
ٔٔ٘ 5.ٗٔ5 ٕ.ٖٕٔ 

اٌٝ ألً  ٓٗ ِٓ

 عٕخ ِٓ٘ٓ 
ٕٙ 5.55ٗ ٕ.5ٖٗ 

عٕخ  ِٓ٘ٓ 

 فؤوضش
ٗ8 8.ٕ5ٔ ٕ.ٕٓ5 

ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ داٌخ ادظبئ١اب  رٞػؼ ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد كشٝم

ُزؼشػْٜ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ٌذٚافغ إٌفؼ١خ ٝا

)؛ ٝاُلشٝم ُظبُؼ 8ٕٓ.٢ٛٝٓ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ( ٕٙٓ.ٖإ ه٤ٔخ (ف)=

 ).9.77ٔؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٚ ( عٕخ فؤوضش( ٓ٘)اُلئخ اُؼٔش٣خ ا٧ًجش عً٘ب 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖ٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 ٚاٌذٚافغ اٌطمٛع١خث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ  راد دلاٌخ ادظبئ١خًٔب ارؼؼ ٝعٞد كشٝم 

٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب  9ٖٕ.ُٗطؼبّ، ؽ٤ش إ ه٤ٔخ (ف)=ُزؼشػْٜ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ ا

 عٕخ( ٖٓاٌٝ ألً ِٓ  8ٔ)ِٓ )؛ ٝاُلشٝم ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ ٘ٓٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (

 ).ٖٗ٘.8ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٚ (

عبئً  -ٖ  ٚ ٜ اٌزفبػً ِغ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ِغزٛ  ٚ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ

اطً ا   لاجزّبػٟ:اٌزٛ

 (ٕٕجذٚي سلُ )

اٌزفبػً ِغ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ  ٚ  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌٍّجذٛص١ٓ

 اٌّزغ١ش
اٌفئبد 

 اٌؼّش٠خ
 اٌؼذد

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسجبد اٌذش٠خ
ل١ّخ 

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
ث١ٓ 

 اٌّجّٛػبد

داخً 

 اٌّجّٛػبد

ِغزٜٛ 

اٌزفبػً ِغ 

بؽغ ف١ذ٠ٛ ِم

ِذٟٚٔ 

 اٌطؼبَ

 ِٓٔ8 

اٌٝ ألً 

 ِٖٓٓ 

 عٕخ

ٔ85 ٔٓ.ٗٙ ٕ.585 

ٖ ٗٔٓ ٖ.5ٕٓ ٓ.ٓٓ5 

 ِٖٓٓ 

اٌٝ ألً 

 ِٓٗٓ 

 عٕخ

ٔٔ٘ 5.8ٔ5 ٕ.ٕٗٙ 

 ِٓٗٓ 

اٌٝ ألً 

 ِٓ٘ٓ 

 عٕخ

ٕٙ ٔٔ.ٔ5 ٕ.5ٖٔ 

 ِٓ٘ٓ 

 عٕخ فؤوضش
ٗ8 ٔٓ.55 ٖ.ٖ٘ٙ 

ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ لاٌخ ادظبئ١خ ٚجٛد فشٚق راد د رش٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ

ُِٔجؾٞص٤ٖ ٝٓغزٟٞ اُزلبػَ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، 

)، ٝٛزٙ 9ٓٓ.٢ٛٝٓ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ( 9ٕٓ.ٖؽ٤ش إ ه٤ٔخ (ف)=

عؾ اُؾغبث٢ ُٜب ؽ٤ش إ أُزٞ عٕخ(، ٓ٘اٌٝ ألً ِٓ  ٓٗ)ِٓ اُلشٝم ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ 

 (Save))، ٝهذ أششٗب ك٢ ٗز٤غخ عبثوخ ا٠ُ إٔ اُزلبػَ ٓغ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ٓزٔضَ ثؾلع 9ٔ.ٔٔ(

أُوبؽغ اُز٢ رزؼٖٔ ٝطلبد ؽ٢ٜ عذ٣ذح ٝعش٣ؼخ، ٝسثٔب ٛزٙ اُلئخ اُؼٔش٣خ أًضش ؽشطًب ػ٠ِ 

٧عشح ؽجوًب ًٜٖٞٗ ٣زؾِٖٔ ٓغئ٤ُٞخ اُط٢ٜ ٧كشاد ا )الإٔبس(ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزلبػَ خبطخً كئخ 

 ُِزٝم اُشخظ٢ ٌَُ ْٜٓ٘.



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٗ٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

الارجبٖ ٔذٛ )ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ،  -ٗ  ٚ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌٍّجذٛص١ٓ

 ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ(:

 (ٖٕجذٚي سلُ )

اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ  ٚ الارجبٖ ٔذٛ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ،  ٚ  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌٍّجذٛص١ٓ

 اٌؼذد د اٌؼّش٠خاٌفئب اٌّزغ١ش
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسجبد اٌذش٠خ
ل١ّخ 

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
ث١ٓ 

 اٌّجّٛػبد

داخً 

 اٌّجّٛػبد

غ 
بؽ

ِم
 ٛ

ٔذ
 

بٖ
رج

الا

بَ
طؼ

 اٌ
ٟ

ٔٚ
ِذ

 
ٛ٠

١ذ
ف

 

ِ ْ  ٔ 8 ا  ٌ ٜ أ  ل ي  ِ ْ  ٖ ٓ ع  ٔ ح
 ٔ85 ٔٙ.ٔ5ٙ ٕ.8ٓ٘ 

ٖ ٗٔٓ ٔٓ.ٔ5ٗ ٓ.ٓٓ 

ِ ْ  ٖ ٓ ا  ٌ ٜ أ  ل ي  ِ ْ  ٗ ٓ ع  ٔ ح
 ٔٔ٘ ٔٗ.5ٖٔ ٕ.8ٕٔ 

ِ ْ  ٗ ٓ ا  ٌ ٜ أ  ل ي  ِ ْ  ٘ ٓ ع  ٔ ح
 ٕٙ ٔٙ.ٖ85 ٕ.ٗٓ٘ 

عٕخ  ِٓ٘ٓ 

 فؤوضش
ٗ8 ٔ5.ٕٓ8 ٕ.ٕٙ5 

 
١خ

زائ
ٌغ

 ا
د

دا
ؼب

 اٌ
ذٛ

ٔ 
بٖ

رج
الا

١خ
ظذ

اٌ
 

اٌٝ ألً  8ِٔٓ 

 عٕخ ِٖٓٓ 
ٔ85 ٕٔ.ٖٗ5 ٔ.5٘ٗ 

ٖ ٗٔٓ 5.ٓ55 ٓ.ٓٓ 

اٌٝ ألً  ِٖٓٓ 

 عٕخ ِٓٗٓ 
ٔٔ٘ ٕٔ.ٖ٘5 ٔ.5ٖٗ 

اٌٝ ألً  ِٓٗٓ 

 عٕخ ٓ٘ ِٓ
ٕٙ ٖٔ.ٕٓ5 ٕ.ٖٔٔ 

عٕخ  ِٓ٘ٓ 

 فؤوضش
ٗ8 ٖٔ.5ٓ8 ٔ.5ٖٔ 

ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  رش٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن ا٠ُ

ُِٔجؾٞص٤ٖ ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش إ 

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ٓٓٓ.ُٓخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (٢ٛٝ ه٤ٔخ دا 9ٗٔ.ٓٔه٤ٔخ (ف)=

)، ًٔب 8ٕٓ.7ٔؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب ( عٕخ فؤوضش(، ٓ٘)ِٓ ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ 

جذ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  رٛ

)، ٓٓٓ.ٓداُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (٢ٛٝ ه٤ٔخ  99ٓ.9اُظؾ٤خ، ؽ٤ش إ ه٤ٔخ (ف)=

ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب  عٕخ فؤوضش(، ٓ٘)ِٓ ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ 

)ٖٔ.7ٓ8.( 

د طذخ اٌجضء اٌضبٟٔ جضئ١اب ِٓ "اٌفشع اٌشاثغ":  ٠زؼخ ِّب عجك صجٛ

ٚاٌذٚافغ ص٤ٖ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ ُِٔجؾٞ ٚجٛد فشٚق داٌخ ادظبئ١ابؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ 

ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ُظبُؼ اُلئخ  إٌفؼ١خ

ًٝبٗذ ٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ  اٌذٚافغ اٌطمٛع١خًٝزُي عٕخ فؤوضش(،  ٓ٘)اُؼٔش٣خ 

خ ث٤ٖ راد د٫ُخ اؽظبئ٤ ٚجٛد فشٚق)، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ أ٣ؼًب عٕخ ٖٓاٌٝ ألً ِٓ  8ٔ)ِٓ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٘٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ٜ اٌزفبػًاُلئبد اُؼٔش٣خ   ٓٗ)ِٓ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ  ِٚغزٛ

الارجبٖ ٔذٛ )، أٓب ثبُ٘غجخ عٕخ ٓ٘اٌٝ ألً ِٓ   ٚ ٌلارجبٖ ٔذٛ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ،

بد ؛ كوذ ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ؽجنً ُِلئاٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ

راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُلئبد  ٌُ رظٙش فشٚق)، ث٤٘ٔب عٕخ فؤوضش ٓ٘)اُؼٔش٣خ ُظبُؼ كئخ 

ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٝرخزِق ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ  ٚوضبفخ اٌزؼشعاُؼٔش٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ 

(Theodosia C. Nathalia & Others, 2020)) ع٘خ  ٕ٘، ؽ٤ش رظذسد اُلئخ اُؼٔش٣خ

 Shriya)د اُؼٔش٣خ ا٧ًضش رؼشػًب ُٔذٝٗبد اُطؼبّ ػجش ا٩ٗزشٗذ، ًٝزُي دساعخكؤًضش) اُلئب

S. Nair  & Vinod L,2021)  اُز٢ أعش٣ذ ك٢ اُٜ٘ذ، ٝاُز٢ أظٜشد إٔ أًضش اُلئبد

ع٘خ)،  ٕٔا٠ُ  8ٔاُؼٔش٣خ رؼشػًب ُٔذٝٗبد اُطؼبّ ٝأُؾزٟٞ اُـزائ٢ ٢ٛ اُلئخ اُؼٔش٣خ (ٖٓ 

ٔظش١ ػ٠ِ اخز٬ف كئبرٚ اُؼٔش٣خ، عٜٔٞس رٝام ٣ٜزْ ثزغشثخ ٣ٝئًذ رُي ػ٠ِ إٔ اُغٜٔٞس اُ

 ا٬ً٧د أُخزِلخ ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ رؼِْ اُغذ٣ذ ك٢ ػبُْ اُط٢ٜ.

 صبٌضاب: ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍّجذٛص١ٓ:

َّ اخزجبس اُزجب٣ٖ ر١ اُجؼذ  ٫ٝخزجبس ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد (أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ)، اعُْزخُْذِ

ُذساعخ اُذ٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِٔغز٣ٞبد  (ANOVA)اُٞاؽذ 

 ك٢ أُزـ٤شاد اُغبثوخ ًٔب ٢ِ٣: اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 (ٕٗجذٚي سلُ )

ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد  ٚ  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّجذٛص١ٓ

 اٌؼذد اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزغ١ش
 اٌّزٛعؾ

 اٌذغبثٟ

 الأذشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 جبد اٌذش٠خدس

ل١ّخ 

 )ف(

 ِغزٜٛ

ٓ  اٌّؼ٠ٕٛخ
ث١

د
ػب

ّٛ
ّج

اٌ
 

 
خً

دا

د
ػب

ّٛ
ّج

اٌ
 

وضبفخ ِزبثؼخ 

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ 

 ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

 5ٖٖ.ٕ 8ٔٗ.8 ٘٘ رؼ١ٍُ لجً اٌجبِؼٟ

 8ٖ٘.ٔ ٖ٘ٙ.5 5ٕٗ رؼ١ٍُ جبِؼٟ 5ٓٓ.ٓ 58ٗ.ٗ ٔٔٗ ٕ

 ٖٙٓ.ٕ ٓٓٗ.5 8٘ ثؼذ اٌجبِؼٟ )دساعبد ػ١ٍب(

ؼ١خ اٌذٚافغ إٌف

 ٌٍزؼشع

 8٘٘.ٔ 5.5ٖٙ ٘٘ رؼ١ٍُ لجً اٌجبِؼٟ

 ٖٕٔ.ٕ 55ٖ.5 5ٕٗ رؼ١ٍُ جبِؼٟ 5٘ٔ.ٓ 8ٗٙ.ٔ ٔٔٗ ٕ

 5ٙٔ.ٔ 5ٔٗ.5 8٘ ثؼذ اٌجبِؼٟ )دساعبد ػ١ٍب(

اٌذٚافغ 

اٌطمٛع١خ 

 ٌٍزؼشع

 ٖٕٕ.ٕ 8.8ٓٓ ٘٘ رؼ١ٍُ لجً اٌجبِؼٟ

 ٕٖٔ.ٕ 5.5ٖ5 5ٕٗ رؼ١ٍُ جبِؼٟ ٖٓٓ.ٓ 8ٓ8.٘ ٔٔٗ ٕ

 ٕٔٗ.ٕ 8ٖٔ.8 8٘ ؼذ اٌجبِؼٟ )دساعبد ػ١ٍب(ث

اٌزفبػً ِغ 

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ 

 ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

 ٕٔ٘.ٖ ٗ٘ٗ.ٔٔ ٘٘ رؼ١ٍُ لجً اٌجبِؼٟ

 8ٔٙ.ٕ 58ٖ.ٓٔ 5ٕٗ رؼ١ٍُ جبِؼٟ ٓٔٓ.ٓ 5ٓ8.ٗ ٔٔٗ ٕ

 58ٓ.ٕ 5.555 8٘ ثؼذ اٌجبِؼٟ )دساعبد ػ١ٍب(



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٙ٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 اٌؼذد اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزغ١ش
 اٌّزٛعؾ

 اٌذغبثٟ

 الأذشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 جبد اٌذش٠خدس

ل١ّخ 

 )ف(

 ِغزٜٛ

ٓ  اٌّؼ٠ٕٛخ
ث١

د
ػب

ّٛ
ّج

اٌ
 

 
خً

دا

د
ػب

ّٛ
ّج

اٌ
 

الارجبٖ ٔذٛ 

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ 

 ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

 ٗٙٙ.ٔ 5ٔٙٗٔ ٘٘ ١ُ لجً اٌجبِؼٟرؼٍ

 ٓٓٓ.ٖ 8ٖٓ.٘ٔ 5ٕٗ رؼ١ٍُ جبِؼٟ ٖٓٓ.ٓ 8ٓٙ.٘ ٔٔٗ ٕ

 ٕٙٗ.ٕ 8ٔٔ.٘ٔ 8٘ ثؼذ اٌجبِؼٟ )دساعبد ػ١ٍب(

الارجبٖ دٛ 

اٌؼبداد اٌغزائ١خ 

 اٌظذ١خ

 85ٓ.ٔ 8ٔٓ.ٖٔ ٘٘ رؼ١ٍُ لجً اٌجبِؼٟ

 5ٖٓ.ٔ 8ٖ٘.ٕٔ 5ٕٗ رؼ١ٍُ جبِؼٟ ٕٗٙ.ٓ ٖٖ٘.ٔ ٔٔٗ ٕ

 55ٓ.ٔ 5ٙ٘.ٕٔ 8٘ ثؼذ اٌجبِؼٟ )دساعبد ػ١ٍب(

 رش١ش ث١ٕبد اٌجذٚي اٌغبثك اٌٝ ِب ٠ؤرٟ:

ٓوبؽغ  ٚوضبفخ ِزبثؼخث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  -

٢ٛٝ  78ٗ.ٗك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش إ ه٤ٔخ (ف)=

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 9ٓٓ.ٓبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (ه٤ٔخ داُخ اؽظ

 ).8ٔٗ.8ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب ( )رؼ١ٍُ لجً اٌجبِؼٟ(،

جٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  -  ٚ  ٚاٌذٚافغ إٌفؼ١خث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ػذَ

اطَ ا٫عزٔبػ٢، ار إٔ ه٤ٔخ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞ

)، ؽ٤ش إ 9٘ٔ.ٓ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (8ٗٙ.ٔ(ف)=

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ُزؼشع أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ 

 اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓزوبسة.

 ٚاٌذٚافغ اٌطمٛع١خٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ث٤ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  -

ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش إ ه٤ٔخ 

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ ٖٓٓ.٢ٛٝٓ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ( 8ٓ8.٘(ف)=

 ).8.8ُٓٓؾغبث٢ ُٜب (ؽ٤ش إ أُزٞعؾ ا )رؼ١ٍُ لجً اٌجبِؼٟ(،أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ٜ اٌزفبػًث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  - ٓغ  ِٚغزٛ

، 7ٓ8.ٗٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش إ ه٤ٔخ (ف)=

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ أُغزٟٞ ٓٔٓ.٢ٛٝٓ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (

 ).ٗ٘ٗ.ٔٔؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب ( )رؼ١ٍُ لجً اٌجبِؼٟ(،ؼ٢ٔ٤ِ اُز

ٓوبؽغ  ٚالارجبٖ ٔذٛث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  -

، ٢ٛٝ 8ٓٙ.٘ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش إ ه٤ٔخ (ف)=



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓٓ.ٓ( ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ

 ).ٖٙٔ.7ٔؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٜب ( )رؼ١ٍُ لجً اٌجبِؼٟ(،

جٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  -  ٚ ٚالارجبٖ ٔذٛ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ػذَ

ب ػ٘ذ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ًٖٖ٘.ٔ، ار إٔ ه٤ٔخ (ف)=اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ

)، ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٫رغبٙ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ ٕٗٙ.ٓٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (

 ٗؼ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ٓزوبسة.

د طذخ اٌجضء اٌضبٌش جضئ١اب ِٓ "اٌفشع اٌشاثغ":  ٠زؼخ ِّب عجك صجٛ

٤ٖ ك٢ ًضبكخ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔجؾٞص ٚجٛد فشٚق داٌخ ادظبئ١ابؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ 

ٓزبثغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٝاُذٝاكغ اُطوٞع٤خ ُِزؼشع، ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ رِي أُوبؽغ 

). )رؼ١ٍُ لجً اٌجبِؼٟٝٓغزٟٞ اُزلبػَ ٓؼٜب، ًٝبٗذ ٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

٤ٖ ك٢ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔجؾٞصداٌخ ادظبئ١اب ث٤٘ٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم 

اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝا٫رغبٙ 

 ,Hassan Alwafi, & Others)ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ. ػ٠ِ ػٌظ ٓب أًذرٚ دساعخ 

، اُز٢ أعش٣ذ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ؽ٤ش أظٜشد إٔ أطؾبة أُغزٟٞ (2022

ُغبٓؼ٢) ْٛ ا٧ًضش رؤصشًا ثٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ًٔب أْٜٗ اُزؼ٢ٔ٤ِ (ا

ب ُِـزاء ؿ٤ش اُظؾ٢. ًً  ا٧ًضش اعز٬ٜ

 ساثؼاب: ِزغ١ش اٌّغزٜٛ الاجزّبػٟ الالزظبدٞ ٌٍّجذٛص١ٓ:

َّ اخزجبس  ٫ٝخزجبس ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد (أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزظبد٣خ)، اعُْزخُْذِ

ُذساعخ اُذ٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد  (ANOVA)ُزجب٣ٖ ر١ اُجؼذ اُٞاؽذ ا

 اُؾغبث٤خ ًٔب ٢ِ٣:

 (ٕ٘جذٚي سلُ )

ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد  ٚ  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد الاجزّبػ١خ الالزظبد٠خ ٌٍّجذٛص١ٓ

 اٌّزغ١ش

اٌّغزٜٛ 

الاجزّبػٟ 

 الالزظبدٞ

 اٌؼذد
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسجبد اٌذش٠خ
ل١ّخ 

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
ث١ٓ 

 اٌّجّٛػبد

داخً 

 اٌّجّٛػبد

وضبفخ ِزبثؼخ 

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ 

 ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

 5ٕٓ.ٕ ٓٓٓ.8 ٓٔٔ ِٕخفغ

 5ٖٔ.ٔ 5ٔٙ.5 5ٗٔ ِزٛعؾ  5ٓٓ.ٓ 8ٓٙ.ٕ ٔٔٗ ٕ

 55ٕ.ٔ 8ٕٖ.5 ٓٔٔ ِشرفغ

اٌذٚافغ إٌفؼ١خ 

 ٌٍزؼشع

 ٕ٘ٓ.ٕ 5.5ٓٓ ٓٔٔ ِٕخفغ

 58٘.ٔ 5ٗٙ.5 5ٗٔ ِزٛعؾ 5ٓٓ.ٓ 55ٓ.٘ ٔٔٗ ٕ

 8ٕٔ.ٕ 8.5ٗ٘ ٓٔٔ ِشرفغ



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  8٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 اٌّزغ١ش

اٌّغزٜٛ 

الاجزّبػٟ 

 الالزظبدٞ

 اٌؼذد
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسجبد اٌذش٠خ
ل١ّخ 

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
ث١ٓ 

 اٌّجّٛػبد

داخً 

 اٌّجّٛػبد

اٌذٚافغ 

اٌطمٛع١خ 

 ٌٍزؼشع

 ٕٗٗ.ٕ 8ٕٕ.8 ٓٔٔ ِٕخفغ

 8ٖٖ.ٕ 5ٕٔ.8 5ٗٔ ِزٛعؾ ٖٕٓ.ٓ 8ٓ5.ٖ ٔٔٗ ٕ

 5ٗٔ.ٕ 8ٕٗ.5 ٓٔٔ ِشرفغ

اٌزفبػً ِغ 

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ 

 ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

 ٖٔٓ.ٖ ٖٗٙ.ٔٔ ٓٔٔ ِٕخفغ

 5ٕٙ.ٕ 5ٖٕ.ٓٔ 5ٗٔ ِزٛعؾ ٓٓٓ.ٓ 85٘5 ٔٔٗ ٕ

 ٙٔٗ.ٕ 5.8ٔ8 ٓٔٔ ِشرفغ

الارجبٖ ٔذٛ 

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ 

 ِذٟٚٔ اٌطؼبَ

 ٔ٘ٗ.ٕ 5٘٘.ٙٔ ٓٔٔ ِٕخفغ

 8ٙ5.ٕ 5٘ٗ.٘ٔ 5ٗٔ ِزٛعؾ ٓٓٓ.ٓ ٕٖ.ٖٔ ٔٔٗ ٕ

 5ٗٙ.ٕ 5ٖٓ.٘ٔ ٓٔٔ ِشرفغ

الارجبٖ دٛ 

اٌؼبداد اٌغزائ١خ 

 اٌظذ١خ

 5ٕٗ.ٔ 55ٖ.ٕٔ ٓٔٔ ِٕخفغ

 5ٓٔ.ٔ 8ٔٗ.ٕٔ 5ٗٔ ِزٛعؾ ٕٙٓ.ٓ 5ٙٙ.ٖ ٔٔٗ ٕ

 5ٖٔ.ٔ 8ٗٙ.ٕٔ ٓٔٔ ِشرفغ

 رش١ش ث١ٕبد اٌجذٚي اٌغبثك اٌٝ ِب ٠ؤرٟ:

جٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  -  ٚ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزظبد٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ػذَ

ئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ار إٔ ه٤ٔخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعب ٚوضبفخ ِزبثؼخ

)، ؽ٤ش إ 7ٓٓ.ٓ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (8ٓٙ.ٕ(ف)=

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٌُضبكخ ٓزبثؼخ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزظبد٣خ أُخزِلخ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ 

 ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓزوبسة.

ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزظبد٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ادظبئ١خ  ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ -

ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢،  ٚاٌذٚافغ إٌفؼ١خ

)، ٝٛزٙ 7ٓٓ.ٓ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (77ٓ.٘ؽ٤ش إ ه٤ٔخ (ف)=

ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٚ  ّٕخفغ(،)اٌاُلشٝم ُظبُؼ أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبد١ 

)9.7ٓٓ.( 

ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزظبد٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  -

ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢،  ٚاٌذٚافغ اٌطمٛع١خ

)، ٝٛزٙ ٖٕٓ.٣ٞ٘ٓخ (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ8ٓ7.ٖؽ٤ش إ ه٤ٔخ (ف)=

ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٚ  )إٌّخفغ(،اُلشٝم ُظبُؼ أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبد١ 

)8.ٕ8ٕ.( 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5٘ٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزظبد٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  -

ٜ اٌزفبػً إ  ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ِٚغزٛ

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ٓٓٓ.ٓ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (8.9٘9ه٤ٔخ (ف)=

ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٚ  )إٌّخفغ(،ُظبُؼ أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبد١ 

)ٔٔ.ٖٙٗ.( 

ٚالارجبٖ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزظبد٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  -

ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش إ ه٤ٔخ ٓوبؽغ  ٔذٛ

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ٓٓٓ.ٓ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (8ٕٖ.ٖٔ(ف)=

ؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٚ  )إٌّخفغ(،ُظبُؼ أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبد١ 

)ٔٙ.9٘٘.( 

ٚالارجبٖ ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزظبد٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ  -

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ 9ٙٙ.ٖ، ؽ٤ش إ ه٤ٔخ (ف)=ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ

)، ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبد١ ٕٙٓ.ٓٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ (

 ).97ٖ.ٕٔؽ٤ش إ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٚ ( )إٌّخفغ(،

د طذ  خ اٌجضء اٌشاثغ ِٓ "اٌفشع اٌشاثغ":٠زؼخ ِّب عجك صجٛ

ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزظبد٣خ  ٚجٛد فشٚق داٌخ ادظبئ١ابؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ 

ُِٔجؾٞص٤ٖ ك٢ اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٝاُطوٞع٤خ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ 

ب، ًٝزُي ا٫رغبٙ ٗؾٞ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ رِي أُوبؽغ ٝٓغزٟٞ اُزلبػَ ٓؼٜ

اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ًٝبٗذ ٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبد١ 

ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ داٌخ ادظبئ١اب ). ث٤٘ٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم )إٌّخفغ

ٞاطَ ا٫هزظبد٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ ك٢ ًضبكخ ٓزبثؼخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُز

 ا٫عزٔبػ٢.

جٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ ادظبئ١اب   ٚ ِٓ اٌؼشع اٌغبثك ٠مُجًَْ اٌفشع اٌشاثغ، د١ش صجذ طذخ

ع  ٜ اٌزؼ١ٍّٟ  –اٌفئبد اٌؼّش٠خ  –ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛجشاف١خ اٌّزّضٍخ فٟ )إٌٛ  –اٌّغزٛ

وضبفخ ِزبثؼخ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش   ٚ ٜ الاجزّبػٟ الالزظبدٞ( ٚعبئً اٌّغزٛ

 ٜ ِغزٛ  ٚ الارجبٖ ٔذٛ٘ب،  ٚ ب، اٌطمٛع١خ ٌٍزؼشع ٌٙ  ٚ اٌذٚافغ إٌفؼ١خ  ٚ اطً الاجزّبػٟ، اٌزٛ

ا الارجبٖ ٔذٛ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ. أخ١شا  ٚ  اٌزفبػً ِؼٙب،

 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٓٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

اطً الاجزّبػٟ: عبئً اٌزٛ  ٚ  صبٌضاب: ٔزبئج اٌّمبثلاد اٌّزؼّمخ ِغ ػ١ٕخ ِٓ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش

) ٓلشداد ٖٓ 8ٔوبث٬د أُزؼٔوخ اُز٢ أعُش٣ذ ٓغ ػ٤٘خ ٓزبؽخ هٞآٜب (٣ٌٖٔ اعٔبٍ أثشص ٗزبئظ اُ

 ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ك٤ٔب ٢ِ٣: Food bloggersٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ 

ب ٌذٜ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ٌؼشع ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ راد  -ٔ اِ اطً الاجزّبػٟ الأوضش اعزخذا ٚعبئً اٌزٛ

ب:  اٌّذزٜٛ اٌغزائٟ ػ١ٍٙ

اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ اعزخذٓٞا ٓ٘ظبد ٓز٘ٞػخ ُؼشع ٓؾزٞاْٛ،  ٫ؽظذ اُجبؽضخ إٔ ٓذ٢ٗٝ

ُْٝ ٣وزظش اعزخذآْٜ ػ٠ِ ٓ٘ظخ ٝاؽذح، ًٝبٕ ٓذٕٝ اُطؼبّ "ٓظطل٠ اُغج٢ٌ" ا٧ًضش ر٘ٞػًب 

ٖٓ ؽ٤ش اعزخذاّ أُ٘ظبد، ؽ٤ش ٣ٔزِي ؽغبثبد ػ٠ِ (اٗغزغشاّ، ك٤غجٞى، ر٤ي رٞى، 

ب ُِٔ٘ظبد؛  ّشٚ ع١ٍُ""ػ٣ٞر٤ٞة، ٝع٘بة شبد)، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓذٕٝ اُطؼبّ  ًٓ ا٧هَ اعزخذا

أغزجشاَ ؽ٤ش ٣وزظش اعزخذآٚ ػ٠ِ (اٗغزغشاّ ٝر٤ي رٞى) كوؾ، ٝٝكوًب ُِ٘زبئظ عبء 

(Instagram)  ن ٛٔب أُ٘ظزبٕ أُلؼِزبٕ ُذٟ ع٤ٔغ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  (Tik tok)ٚر١ه رٛ

اُغٜٔٞس أُظش١، ُؼشع ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُـزائ٤خ، ٝرُي ٫ػزوبدْٛ ثٌٜٞٗٔب ا٧ًضش شؼج٤خ ث٤ٖ 

ن خبطخ كئخ اُشجبة، ٤ِ٣ٜب  ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ػشع  ٙاُز١ اشزشى  (Facebook)ف١ظ ثٛ

ك٢ اُزشر٤ت اُضبُش ؽ٤ش أٗشؤ ص٬صخ كوؾ ٖٓ  (Youtube)ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ػ٤ِٚ، صْ عبء ٣ٞر٤ٞة 

أُ٘ظخ  (Snapchat)أكشاد اُؼ٤٘خ ه٘ٞاد ػ٤ِٚ ُؼشع ٓؾزٞاْٛ اُـزائ٢، ًٝبٕ ع٘بة شبد 

ب ٖٓ هجَ ػ٤٘خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ؛ ؽ٤ش اهزظش اعزخذآٚ ػ٠ِ اص٤ٖ٘ كوؾ ٖٓ  ًٓ ا٧هَ اعزخذا

أُذ٤ٖٗٝ، ٛٔب "ٓظطل٠ اُغج٢ٌ" ٝ "اع٬ّ أؽٔذ"، ٝهذ ٣شعغ اُغجت ك٢ رُي ا٠ُ ا٫ٗزشبس 

 أُؾذٝد ُٜزٙ اُٞع٤ِخ ث٤ٖ اُغٜٔٞس أُظش١ اُز١ ٣غزٜذكٚ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5)شىً سلُ 

ن  دغبة ِذْٚ اٌطؼبَ ِظطفٝ اٌغجىٟ ػٍٝ ر١ه رٛ



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٔٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 ؽج١ؼخ اٌّذزٜٛ اٌغزائٟ اٌزٞ ٠مذِٗ ِذٚٛٔ اٌطؼبَ فٟ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ: -ٕ

ؽشص ؿبُج٤خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ روذ٣ْ ٓؾزٟٞ ؿزائ٢ ٓز٘ٞع ك٢ ٓوبؽغ 

ٓذٝٗخ اُطؼبّ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ ٣٘ششٜٝٗب ػ٠ِ ؽغبثبرْٜ ك٢ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛ ك٤ٔب ػذا 

"س٣ٜبّ اُجخشٞإ" ٝاُز١ رٔضَ أُؾزٟٞ اُز١ روذٓٚ ك٢ (اُط٢ٜ) كوؾ، ًٝبٕ أُؾزٟٞ أُزؼِن 

شٝثبد)، ٛٞ ـخ ٝأُشـٔـخ ًب٧ؽؼـزائ٤ـْ ٓ٘زغبد ؿـ(ثزغشثخ أُطبػْ ٝأٓبًٖ ا٧ًَ) ٝ(رو٤٤

ن ـِـأُزؼ٤٘خ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٤ِ٣ٚ أُؾزٟٞ ـٖٓ أكشاد اُؼ ٙش اٗزشبسًا؛ ار ٣وذٓٚ ـا٧ًض

ِذ ا٤ُٚ ـخ ٓغ ٓب رٞطـغ ٛزٙ اُ٘ز٤غـ٤٘خ، ٝرز٘بهـشاد اُؼـٖٓ أك ٘ذٓٚ ـؾ) ٝاُز١ ٣وـ٢ كوـ(ثبُطٜ

ب ٖٓ هجَ (Xinyi Wei. 2022)دساعخ  ًٔ ، ٝاُز٢ أًذد إٔ (ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ اُطجخ) ٢ٛ ا٧ًضش روذ٣

 .Jessica Coburn)، ا٧ٓش اُز١ أًذرٚ أ٣ؼًب دساعخ٢ٗ اُطؼبّ ٤ِ٣ٜب (ص٣بسح أُطبػْ)ٓذٝ

، ٝعبء ك٢ اُزشر٤ت اُضبُش (اُط٢ٜ ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ اُز١ هبّ ٓذٕٝ اُطؼبّ ثط٤ٜٚ) ؽ٤ش (2018

عٞص١ ع٬ّ) ، ٝك٢ أُشرجخ  –ٓظطل٠ اُغج٢ٌ  –٣وذّٓٚ ص٬صخ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ْٛ (ػٔشٝ ع٤ِْ 

ؽؼبّ ا٧خ٤شح عبء ٓؾزٟٞ (رغشثخ ؽؼبّ ٖٓ صوبكبد ٓخزِلخ أص٘بء سؽ٬د اُغلش) ، ٣ٝوذٓٚ ٓذٕٝ 

  ٝاؽذ كوؾ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٛٞ "ػٔشٝ ع٤ِْ".

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8شىً سلُ )

ٜ رجشثخ اٌّطبػُ  ِذْٚ اٌطؼبَ )وش٠ُ دبفع( ٠مذَ ِذزٛ

ٖ-  ٜ ذفٙب ِذٚٛٔ اٌطؼبَ ِٓ خلاي رمذ٠ُ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ راد ِذزٛ اٌفئخ اٌؼّش٠خ اٌزٟ ٠غزٙ

 غزائٟ:

عٞص١  –ٗذٟ ٓغذ١  –أًذ ص٬صخ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ ْٛ (ٓؾٔذ ٓذؽذ 

ع٬ّ)، أْٜٗ ٣غزٜذكٕٞ اُغٜٔٞس ثشٌَ ػبّ ثبخز٬ف كئبرٚ اُؼٔش٣خ، ٖٓ خ٬ٍ ٗشش ٓوبؽغ 

 ٖٓ ٍَّ اُل٤ذ٣ٞ راد أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػ٠ِ ؽغبثبرْٜ ك٢ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ث٤٘ٔب أشبس ً



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٕٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

٣زؼٖٔ س٣ٜبّ اُجخشٞإ) ا٠ُ إٔ ًَ ٓوطغ ك٤ذ٣ٞ ٣٘ششٝٗٚ  –ٓظطل٠ اُغج٢ٌ  –(ػٔشٝ ع٤ِْ 

ٓؾزٟٞ ٓؼ٤ً٘ب هذ ٣٘بعت كئبد ٓؾذدح ٖٓ اُغٜٔٞس دٕٝ أخشٟ، ُٝزا ْٛ ٣شٕٝ إٔ اعزٜذاف 

اُغٜٔٞس ٓشرجؾ ثٔؼٕٔٞ ًَ ك٤ذ٣ٞ ػ٠ِ ؽذح، ث٤٘ٔب أًذ ًَ ٖٓ (ًش٣ْ ؽبكع ٝاع٬ّ أؽٔذ) 

أٜٗٔب ٣غزٜذكبٕ كئخ أُشاٛو٤ٖ ٝاُشجبة ثشٌَ خبص ٖٓ خ٬ٍ ٓؾزٟٞ اُل٤ذ٣ٞٛبد اُـزائ٤خ اُز٢ 

 ,Theodosia C. Nathalia & Others)، ا٧ٓش اُز١ ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعز٢ ٣وذٓبٜٗب

2020) ٝShriya S Nair,& Vinod L,2021) (   ، ٖاُِز٤ٖ أًذرب إٔ كئخ اُشجبة ٝأُشاٛو٤

 ٛٔب ا٧ًضش اهجب٫ً ػ٠ِ ٓشبٛذح ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5شىً سلُ )

 ٜ اٌزٞ ٠ٕبعت فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخِذزٛ  ٚ  طفذخ ِذٚٔخ اٌطؼبَ )ٔذٜ ِجذٞ(

 سإ٠خ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ دٛي اٌّذزٜٛ الأوضش شؼج١خ ػٕذ اٌجّٙٛس ِٓ اٌّزبثؼ١ٓ: -ٗ

ػ٘ذٓب ؽشُػ عئا٫ً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ أص٘بء اعشاء أُوبث٬د أُزؼٔوخ ؽٍٞ ٓب ارا 

ُؼبد١ ػب٢ُ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ٛٞ ا٧ًضش ًبٕ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُظؾ٢ أّ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ا

شؼج٤خ ُذٟ اُغٜٔٞس أُظش١؛ أعبة ٗظق ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ إٔ ٬ً اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ أُؾزٟٞ 

٣ؾظ٤بٕ ثشؼج٤خ ٓزغب٣ٝخ ُذٟ اُغٜٔٞس؛ ار إٔ ًَ ٓؾزٟٞ ْٜٓ٘ ُذ٣ٚ عٜٔٞسٙ اُز١ ٣جؾش ػ٘ٚ 

ٍَّ ٖٓ (ػٔشٝ ع٤ِْ  ٗذٟ  –ل٠ اُغج٢ٌ ٓظط –٣ٝؾون اشجبػبد خبطخ ٖٓ خ٬ُٚ، ث٤٘ٔب ٣شٟ ً

ٓغذ١) إٔ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػب٢ُ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ٣ؾظ٠ ثشؼج٤خ أًجش ُذٟ اُغٜٔٞس 

أُظش١ ٓوبسٗخً ثبُٔؾزٟٞ اُـزائ٢ اُظؾ٢، ث٤٘ٔب رشٟ ٓذٝٗخ اُطؼبّ (س٣ٜبّ اُجخشٞإ) إٔ 

أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُظؾ٢، اُز١ ٣زؼٖٔ ٝطلبد طؾ٤خ ٝاسشبداد ؽٍٞ اُزـز٣خ، ٛٞ ا٧ًضش 

 ُذٟ أُزبثؼ٤ٖ. شؼج٤خ



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٖٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

اطً  -٘ عبئً اٌزٛ  ٚ ٜ غزائٟ ػجش دٚافغ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ٌزمذ٠ُ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ راد ِذزٛ

 الاجزّبػٟ:

ٌَُ ٓذٕٝ ؽؼبّ ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ػذد ٖٓ اُذٝاكغ اُز٢ رغؼِٚ ٣وذّ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ راد 

٢ ػجّش ٓؾزٟٞ ؿزائ٢ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝٝكوًب ُِ٘زبئظ ًبٗذ أثشص اُذٝاكغ اُز

ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ ٛٞ (ؽت اُطؼبّ ٝاُشـق ثزغشثخ أ٬ًد عذ٣ذح ٖٓ  ٙػٜ٘ب 

 Riikka Partanen & Satu)أٓبًٖ ٓزؼذدح)، ٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ 

Uusiautti, 2023) اُز٢ أظٜشد إٔ اُذاكغ اُشئ٤غ٢ ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ اُلِ٘٘ذ٤٣ٖ ٛٞ (ٓزؼخ ،

ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ ٛٞ  ٘بٕ اُذاكغ اُضب٢ٗ اُز١ ػجّش ػ٘ٚ رغشثخ اُطؼبّ)، ًٝ

(اُشؿجخ ك٢ ٓشبسًخ اُٜٞا٣بد أُزؼِوخ ثبُطؼبّ ٓغ اُغٜٔٞس)، أٓب اُذاكغ أُزؼِن (ثؾت اُط٢ٜ 

ٝا٫عزٔزبع ثٚ) كوذ عبء ك٢ أُشًض اُضبُش، ٝشبسًٚ داكغ آخش ٣زؼِن (ثبُشؿجخ ك٢ رٞك٤ش اُٞهذ 

س ك٢ اُجؾش ػٖ أُطبػْ ٝأٓبًٖ ا٧ًَ اُز٢ روذّ ٝعجبد رغٔغ ث٤ٖ اُغٞدح ٝاُغٜذ ػ٠ِ اُغٜٔٞ

ٍَّ ٖٓ (ػٔشٝ ع٤ِْ  عٞص١ ع٬ّ) إٔ أؽذ  –ٗذٟ ٓغذ١  –ٝاُ٘ظبكخ ٝاُغؼش أُ٘بعت)، ًٔب أًذ ً

أًضش دٝاكغ روذ٣ْ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ راد ٓؾزٟٞ ؿزائ٢ ٛٞ (اُشؿجخ ك٢ إٔ ٣غزل٤ذ اُغٜٔٞس ٖٓ 

ٓظطل٠  –ػٔشٝ ع٤ِْ  –ذٟ ص٬صخ ٓذ٤ٖٗٝ ْٛ (ٗذٟ ٓغذ١ خجشارْٜ ك٢ اُط٢ٜ)، ًٝبٕ ُ

اُغج٢ٌ) هذسًا ٖٓ اُظشاؽخ ُِزؼج٤ش ػٖ أؽذ اُذٝاكغ اُشخظ٤خ أُزؼِوخ (ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ أًجش 

ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ٝرؾو٤ن شٜشح ٝاعؼخ)، أٓب ػٖ رؾو٤ن أٌُبعت أُبد٣خ؛ كوذ أعٔغ 

م داكؼًب ُزوذ٣ْ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػ٠ِ ؽغبثبرْٜ ك٢ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أٜٗب ٫ رٔضَ ُْٜ ػ٠ِ ا٩ؽ٬

ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ًْٜٞٗ ٣ؾووٕٞ ٌٓبعت ٓبد٣خ كؼ٬ً ًٔب أشبسٝا، 

عٞاء ٖٓ خ٬ٍ ٝعبئَ اُزٞاطَ ٗلغٜب خبطخ ا٤ُٞر٤ٞة، أٝ ٖٓ خ٬ٍ اُزش٣ٝظ ُِٔطبػْ 

 ٍَّ ٖٓ (ػٔشٝ ع٤ِْ ٝعٞص١ ع٬ّ)  أُخزِلخ ثٔ٘ظٞس رغ٣ٞو٢، ٝػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ رُي أشبس ً

      ثو٤بْٜٓ ثبُزش٣ٝظ ٧طؾبة ٓشبس٣غ ا٧ًَ اُظـ٤شح دٕٝ ٓوبثَ.

ج١ٗ ٔظبئخ رزؼٍك ثبٌزغز٠خ  -ٙ رٛ  ٚ اٌخجشاد اٌزٟ رئً٘ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ٌّّبسعخ اٌطٟٙ

 ٌٍجّٙٛس:

أظٜشد اُذساعخ إٔ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣لزوشٕٝ ا٠ُ اُخجشاد ا٧ًبد٤ٔ٣خ 

خ ا٬ُصٓخ ُٔٔبسعخ اُط٢ٜ ٝروذ٣ْ ٗظبئؼ ؿزائ٤خ، ؽ٤ش ًبٗذ ٓذٝٗخ اُطؼبّ "س٣ٜبّ ٝاُطج٤

اُجخشٞإ" ٢ٛ اُٞؽ٤ذح ػٖٔ أكشاد اُؼ٤٘خ اُؾبطِخ ػ٠ِ شٜبداد ٓؼزٔذح ؽٍٞ أعب٤ُت ٝكٕ٘ٞ 

اُط٢ٜ ٝأٌُٞٗبد اُـزائ٤خ، ًٔب ًبٕ ٓذٕٝ اُطؼبّ "اع٬ّ أؽٔذ" ثشٌَ ٓ٘لشد، ُذ٣ٚ خجشح ؽج٤خ 

ز٣خ اُظؾ٤خ، ا٧ٓش اُز١ ٣لغش ًٞٗٚ اُٞؽ٤ذ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أكشاد اُؼ٤٘خ اُز١ ؽٍٞ أعب٤ُت اُزـ

٣ؼزٔذ ػ٠ِ روذ٣ْ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُظؾ٢ دٕٝ ؿ٤شٙ، ث٤٘ٔب ارلن ثبه٢ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أْٜٗ 

٣ٔزٌِٕٞ أُٞٛجخ ٝاُشـق كوؾ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣ٔزِي خجشح ص٤٘ٓخ ك٢ ٓٔبسعخ اُط٢ٜ، ٝرزٞاكن ٛزٙ 

، ٝاُز٢ ًشلذ ػٖ إٔ ٗغجخ ه٤ِِخ ٖٓ (Jessica Coburn, 2018)شرٜب اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ أع



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٗٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

%)، هذ رِوٞا رذس٣جًب ػ٠ِ اُط٢ٜ أٝ ُذ٣ْٜ شٜبداد ٓؼزٔذح ؽٍٞ 7ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٫ رزغبٝص (

 رُي.

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٓٔشىً سلُ )

ٜ غزائٟ طذٟ ”Dr. fitness“ِذْٚ اٌطؼبَ "اعلاَ أدّذ"   ٠مذَ ِذزٛ

ٜ الأعب١ٌت اٌزٟ ٠غز -5 ُ ِغ اٌّذزٛ ص٠بدح رفبػٍٙ  ٚ خذِٙب ِذٚٛٔ اٌطؼبَ ٌجزة أزجبٖ اٌّزبثؼ١ٓ

 اٌغزائٟ اٌزٞ ٠مذِٛٔٗ فٟ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ:

ر٘ٞػذ ا٧عب٤ُت اُز٢ ٣ِغؤ ا٤ُٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ ُغزة اٗزجبٙ اُغٜٔٞس 

غٔٞػخ ٖٓ ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ، ٝاعزخذّ ًَ ٓذٕٝ ٓ

ا٧عب٤ُت ُغزة اٗزجبٙ أُزبثؼ٤ٖ ٝص٣بدح رلبػِْٜ، ًٝشلذ ٗزبئظ أُوبث٬د ػٖ اعٔبع ًَ أكشاد 

اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓذ٤ٖٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ إٔ (ٓشاػبح اٛزٔبٓبد أُزبثؼ٤ٖ ٬ٓٝؽظبرْٜ ٖٝٓ صْ ػشع 

ٓؾزٟٞ ؿزائ٢ ٣ؼٌظ رٝهْٜ ٣ٝغزغ٤ت ُزطِؼبرْٜ)، ٛٞ ا٧عِٞة اُشئ٤غ٢ اُز١ ٣ِغئٕٞ ا٤ُٚ 

غزة ا٫ٗزجبٙ ٝص٣بدح اُزلبػَ، صْ ٣ؤر٢ ثؼذٙ ٓجبششحً (اُؾشص ػ٠ِ اُشلبك٤خ ٝاُظذم ك٢ روذ٣ْ ُ

أُؾزٟٞ ٖٓ خ٬ٍ ٓشبسًخ اُزغبسة اُشخظ٤خ ٝا٥ساء اُؾو٤و٤خ ؽٍٞ ا٧ؽؼٔخ)، ٝك٢ اُزشر٤ت 

اُضبُش (اُزلبػَ ٓغ أُزبثؼ٤ٖ ثبٗزظبّ ػجش اُزؼ٤ِوبد ٝاُشدٝد ٝرشغ٤غ اُ٘وبشبد ؽٍٞ اُطؼبّ)، 

ا٧ٓش اُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ ٓذٟ أ٤ٔٛخ اًزغبة صوخ أُزبثؼ٤ٖ ك٤ٔب ٣وذٓٚ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ؛ ار رٔضَ رِي 

 Riikka)اُضوخ ػب٬ًٓ ٓؾٞس٣ًب ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ ٝاُشٜشح، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ 

Partanen & Satu Uusiautti, 2023)  ٖٝاُز٢ ثذد ك٤ٜب رلبػ٤ِخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزبثؼ٤



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٘ٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 Muna Sharma)ٖٓ خ٬ٍ رجبدٍ ا٥ساء ٝاُزؼ٤ِوبد، ث٤٘ٔب اخزِلذ ػٖ ٗزبئظ دساعخ  ٝأُذ٤ٖٗٝ

& Yilang Peng, 2023) ؽ٤ش أظٜشد إٔ (عٔب٤ُبد اُظٞسح اُجظش٣خ) ٝ (ًضبكخ ،

اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ك٢ اُطؼبّ) ًبٗب أًضش ٝعبئَ عزة اٗزجبٙ أُزبثؼ٤ٖ، ٢ٛٝ اؽذٟ اُٞعبئَ اُز٢ 

اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝأُزٔضِخ ك٢ (رظ٣ٞش اُطؼبّ ثشٌَ ٓجٜظ ٓغ  ٣ِغؤ ا٤ُٜب خٔغخ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ

ٍَّ ٖٓ (ٓظطل٠ اُغج٢ٌ  س٣ٜبّ  –اُزش٤ًض ػ٠ِ اُزلبط٤َ ٩صبسح ؽٞاط أُزبثؼ٤ٖ)، ًٔب أًذ ً

عٞص١ ع٬ّ) أْٜٗ ٣غؼٕٞ ا٠ُ (روذ٣ْ ٓؾزٟٞ عزاة ٖٓ خ٬ٍ اُجؾش  –اع٬ّ أؽٔذ  –اُجخشٞإ 

ظٞس اثذاػ٤خ)، ًؤؽذ أعب٤ُت عزة اٗزجبٙ أُزبثؼ٤ٖ ٝص٣بدح ػٖ ٝطلبد ؽ٢ٜ كش٣ذح، ٝروذ٣ٜٔب ث

س٣ٜبّ اُجخشٞإ) ا٠ُ أْٜٗ هذ ٣ِغئٕٞ  –ٗذٟ ٓغذ١  –رلبػِْٜ، ك٢ ؽ٤ٖ أشبس (ػٔشٝ ع٤ِْ 

أؽ٤بًٗب ا٠ُ روذ٣ْ ٝطلبد رو٤ِذ٣خ ُِٔجزذئ٤ٖ ك٢ اُط٢ٜ ٓضَ "ؽش٣وخ ػَٔ ا٧سص"، ثطشم ٓجزٌشح 

اُٞطلبد رِو٠ سٝاعًب ث٤ٖ ثؼغ كئبد أُزبثؼ٤ٖ خبطخً  ٝعزاثخ ُزؾغ٤ٖ ٜٓبساد أُزبثؼ٤ٖ، كٜزٙ

أُٝئي اُز٣ٖ رغجشْٛ ظشٝكْٜ اُؾ٤بر٤خ ثشٌَ أٝ ثآخش ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُط٢ٜ ثبٗزظبّ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ 

اهجبُْٜ ػ٠ِ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ أُؾزٟٞ، ًٔب أػبف ٓذٕٝ اُطؼبّ "ػٔشٝ ع٤ِْ" إٔ أؽذ أْٛ 

٤ٚ ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُزلبػَ؛ ٛٞ ٓشبسًزْٜ ٛٞا٣برٚ ا٧عب٤ُت اُز٢ ٣ِغؤ ا٤ُٜب ُغزة اٗزجبٙ ٓزبثؼ

أُزؼذدح ثؼ٤ذًا ػٖ أُؾزٟٞ اُـزائ٢، ًٝزُي ُؾظبد ٖٓ ؽ٤برٚ اُشخظ٤خ ٖٓ خ٬ٍ ٓوبؽغ 

 ٝؿ٤شٛب.  ”Story“اُل٤ذ٣ٞ أٝ خبط٤خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٔٔشىً سلُ )

طفبد ؽٟٙ  ٚ  ِذْٚ اٌطؼبَ )ػّشٚ ع١ٍُ( ٠مذَ ِذزٜٛ

 ٜٛ اٌغزائٟ اٌزٞ ٠مذِٗ ِذٚٛٔ اٌطؼبَ:  أشىبي رفبػً اٌجّٙٛس ِغ اٌّذز -8

٣شٟ ع٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ أُزبؽخ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ إٔ أًضش أشٌبٍ رلبػَ أُزبثؼ٤ٖ ٓغ 

)، ٤ِ٣ٜب (أُشبسًخ Likeٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ راد أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز٢ ٣وذٜٓٞٗب، ٢ٛ (ا٩ػغبة 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  ٙٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

Share ٤ِوبد كوؾ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، صْ (اُزؼ ٘) ٝاُز٢ أشبس ا٤ُٜب(Comments ٝأػبف ٬ًً ،

ٖٓ "ػٔشٝ ع٤ِْ" ٝ"س٣ٜبّ اُجخشٞإ" (اُشعبئَ اُخبطخ) ػٖٔ أشٌبٍ رلبػَ أُزبثؼ٤ٖ ٓؼْٜ 

 ثشٌَ شخظ٢.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٕٔشىً سلُ )

 رفبػً اٌّزبثؼ١ٓ ِغ ِذٚٔخ اٌطؼبَ )س٠ٙبَ اٌجخشٛاْ(

 ِٓ اٌّزبثؼ١ٓ: ارجب٘بد ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ٔذٛ اٌزش٠ٚج ٌؼبداد غزائ١خ طذ١خ ٌٍجّٙٛس -5

% ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣غؼٕٞ (أؽ٤بًٗب) ا٠ُ اُزش٣ٝظ 7٘أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ 

ب)، ار إٔ  ًٔ ُؼبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ ُِٔزبثؼ٤ٖ، ك٢ ؽ٤ٖ أًذ "اع٬ّ أؽٔذ" كوؾ أٗٚ ٣غؼ٠ ُزُي (دائ

ُخجشح أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٚ ٣ؼزٔذ ثب٧عبط ػ٠ِ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ خبطخً ٓغ ٝعٞد ا

اُطج٤خ أُزخظظخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ٝاُز٢ أششٗب ا٤ُٜب عبثوًب، أٓب ٓذٕٝ اُطؼبّ "ٓؾٔذ ٓذؽذ" كوذ 

أٝػؼ أٗٚ ٫ ٣غؼ٠ ػ٠ِ ا٩ؽ٬م ُِزش٣ٝظ ُِؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ خ٬ٍ أُؾزٟٞ اُز١ ٣وذٓٚ، 

% ٖٓ 88ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ إٔ  (Jessica Coburn, 2018)ا٧ٓش اُز١ ٣زلن ٓغ دساعخ 

٢ٗٝ اُطؼبّ اُز٣ٖ أعش٣ذ اُذساعخ ػ٤ِْٜ ٣وذٕٓٞ ٓؾزٟٞ ٣زؼٖٔ ؿزاء ػب٢ُ اُغؼشاد ٓذ

  اُؾشاس٣خ ٝٓشجغ ثبُذٕٛٞ ٝاُغٌش٣بد.



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

 اٌطشق اٌزٟ ٠غزخذِٙب ِذٚٛٔ اٌطؼبَ ٌٍزش٠ٚج ٌٍؼبداد اٌغزائ١خ اٌظذ١خ: -ٓٔ

ٍَّ ٖٓ (ػٔشٝ  ٝطلبدًبٕ (ػشع  أًَ طؾ٤خ) ٢ٛ اُطش٣وخ ا٧ثشص اُز٢ أشبس ا٤ُٜب ً

عٞص١ ع٬ّ) ُِزش٣ٝظ ُِؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ٤ِ٣ٜب  –اع٬ّ أؽٔذ  –ٗذٟ ٓغذ١  – ع٤ِْ

(رؾز٣ش أُزبثؼ٤ٖ ٖٓ ثؼغ ا٬ً٧د اُز٢ ٣زْ رغشثزٜب ثؤٜٗب ٤ِٓئخ ثبُؼ٘بطش اُـزائ٤خ اُؼبسح 

ًش٣ْ  –ٝٓشجؼخ ثبُذٕٛٞ ٝاُغٌش٣بد)، ٢ٛٝ أؽذ اُطشم اُز٢ ٣ِغؤ ا٤ُٜب (ٓظطل٠ اُغج٢ٌ 

ْ)، ًٔب أػبف "اع٬ّ أؽٔذ" أٗٚ ٣غزخذّ ؽشم ٓزؼذدح ُِزش٣ٝظ ُِؼبداد ػٔشٝ ع٤ِ –ؽبكع 

اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ك٢ طلؾزٚ أُزخظظخ ك٢ ٓغبٍ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ؛ ٜٓ٘ب رٞع٤ٚ ٗظبئؼ 

ٝاسشبداد ُِٔزبثؼ٤ٖ ُزشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ ٗٔؾ اُـزاء اُظؾ٢، ًٝزُي روذ٣ْ ٗلغٚ ًوذٝح ُِٔزبثؼ٤ٖ ٖٓ 

ٝر٘بٍٝ اُٞعجبد اُظؾ٤خ، ث٤٘ٔب ٣شٟ "ػٔشٝ ع٤ِْ" إٔ خ٬ٍ اُؾذ٣ش ػٖ ٓٔبسعزٚ ُِش٣بػخ 

أكؼَ ؽش٣وخ ُِزؤص٤ش ك٢ أُزبثؼ٤ٖ ٛٞ رٞع٤ٚ اُ٘ظبئؼ اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ُْٜ ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش، 

ُٝزا ٣ظٜش ٓؼٚ ك٢ ثؼغ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ ٣وذٜٓب ؽلَ طـ٤ش ٖٓ أهبسثٚ ٣طِت ٓ٘ٚ ٝطلبد 

د ؿزائ٤خ ػبسح ك٢ ٝطلبد اُط٢ٜ اُز٢ طؾ٤خ، ٝك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ ٣ٜ٘بٙ ػٖ اعزخذاّ ٓٞا

٣وذٜٓب، ًٔب أشبسد "س٣ٜبّ ثخشٞإ" ا٠ُ إٔ اُطش٣وخ أُض٠ِ ُِزش٣ٝظ ُِؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ 

 ٢ٛ اُشد ػ٠ِ اعزلغبساد أُزبثؼ٤ٖ أُزؼِوخ ثٜزا اُشؤٕ.

ٔٔ-  ُ ٌخ رشج١غ اٌّزبثؼ١ٓ ٌزذغ١ٓ ػبدارٙ اجٙٙب ِذٚٛٔ اٌطؼبَ فٟ ِذبٚ اٌزذذ٠بد اٌزٟ ٠ٛ

 غزائ١خ:اٌ

ػجّش ٗظق أكشاد اُؼ٤٘خ أُزبؽخ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ؛ ػٖ ه٘بػخ رزٔضَ ك٢ إٔ (اهجبٍ 

اُغٜٔٞس ػ٠ِ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ راد أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُظؾ٢ أهَ ثٌض٤ش ٖٓ اهجبُْٜ ػ٠ِ أُؾزٟٞ 

اُـزائ٢ ػب٢ُ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ)؛ ا٧ٓش اُز١ ٣شٌَ أًجش ػبئن ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ ك٢ عج٤َ 

ٔزبثؼ٤ٖ ُزؾغ٤ٖ ػبدارْٜ اُـزائ٤خ، ٣ٝجذٝ إٔ ٛزا اُشأ١ ٫ ٣٘طجن ػ٠ِ أُزبثؼ٤ٖ ك٢ رشغ٤غ اُ

إٔ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ك٢  (Zeo Drew & Others, 2022)ٓظش كوؾ؛ ؽ٤ش ٝعذد دساعخ 

اٗغزغشاّ ٣زؤصشٕٝ ثزغبسثْٜ اُشخظ٤خ ٝكْٜٜٔ ُزلؼ٬٤د أُزبثؼ٤ٖ ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ روذّ 

ًٟ ؿزائ٤ًب، ٢ٛٝ ٗلظ  ، ًٔب (Xinyi Wei, 2022)اُ٘ز٤غخ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب أ٣ؼًب دساعخ ٓؾزٞ

أػبف "ًش٣ْ ؽبكع" ٝ"س٣ٜبّ اُجخشٞإ" إٔ ٗوض اُٞػ٢ اُغبئذ ُذٟ اُغٜٔٞس أُظش١ ك٤ٔب 

٣زؼِن ثؤٗٔبؽ اُـزاء اُظؾ٢؛ ٣شٌَ رؾذ٣ًب أٓبْٜٓ ُِزش٣ٝظ ُِؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ٣ٝشٟ 

ّ أؽٔذ) إٔ أٓبْٜٓ ػبئوًب ٓزٔض٬ً ك٢ ا٣غبد أعب٤ُت ٓجزٌشح اع٬ –س٣ٜبّ اُجخشٞإ  –(ػٔشٝ ع٤ِْ 

ُزوذ٣ْ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُظؾ٢ ُِٔزبثؼ٤ٖ ٝعؼِٚ عزاثًب ُْٜ، خبطخً إٔ شٌَ ٝؽؼْ اُـزاء ػب٢ُ 

اُغؼشاد اُؾشاس٣خ أكؼَ ثٌض٤ش ٖٓ شٌَ ٝؽؼْ اُـزاء اُظؾ٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ، ٝأػبف 

٢ ظَ اُؼشٝع اُزش٣ٝغ٤خ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُغٜٔٞس "ًش٣ْ ؽبكع" أٗٚ ٣ٞاعٚ رؾذ٣ًب اػبك٤ًب ك

أُظش١ ُِٞعجبد اُغش٣ؼخ ٝا٧ؽؼٔخ ؿ٤ش اُظؾ٤خ، ٝك٢ ع٤بم ػٌغ٢ أعبة ٓذٕٝ اُطؼبّ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  8ٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

"ٓظطل٠ اُغج٢ٌ" ثؤٗٚ ٫ ٣ٞاعٚ أ١ رؾذ٣بد ػ٠ِ ا٩ؽ٬م ك٢ عج٤َ رشغ٤غ أُزبثؼ٤ٖ ػ٠ِ 

 رؾغ٤ٖ ػبدارْٜ اُـزائ٤خ.  

 ِٕبلشخ أُ٘ ٔزبئج اٌذساعخ:

ٛزٙ اُذساعخ ثبُزؼشف ػ٠ِ اُذٝس اُز١ روّٞ ثٚ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش  اٛزٔذ

ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُزؤص٤ش ػ٠ِ اُؼبداد اُـزائ٤خ ُذٟ أُزبثؼ٤ٖ، ٓغ اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ 

ٝا٤ٌُل٢ ُ٘زبئظ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ أعُش٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُغٜٔٞس أُظش١ أُزؼشع ُزِي أُوبؽغ 

ُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ًٝزُي اعشاء ٓوبثِخ ٓزؼٔوخ ٓغ ػ٤٘خ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ٝعبئَ ا

ُِزؼشف ػ٠ِ أْٛ عٔبد ٝخظبئض أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١    Food bloggersأُظش٤٣ٖ

 ٣وذٓٞٗٚ، ٝرُي ك٢ اؽبس ٗظش٣خ "ا٫عزخذآبد ٝاُزؤص٤شاد".

 رّضٍذ أثشص ٔزبئج اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ:ٚ

ؼخ ٓزٞعطخ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ًضبكخ ٓزبث .1

%، ٢ٛٝ ٗغجخ ؿ٤ش ه٤ِِخ رؼُذ ٓئششًا ٩هجبٍ ٕ.ٓ٘ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ث٘غجخ 

اُغٜٔٞس أُظش١ ػ٠ِ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ أُؾزٟٞ ٝاُز١ هذ ٣ٌٕٞ ُٚ أصش ًج٤ش ك٢ رؾغ٤ٖ 

َ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ر٘ل٤ ّٔ ز رِي أُوبؽغ ٓغئ٤ُٞخ ًج٤شح رزؼِن ػبدارْٜ اُـزائ٤خ، ا٧ٓش اُز١ ٣ؾُ

ب ؿزائ٤خ ٓل٤ذح، ٝٝطلبد ؽ٢ٜ طؾ٤خ رغزة  ًٔ ثؼشٝسح رؼ٤ٖٔ أُؾزٟٞ اُز١ ٣وذٓٞٗٚ ه٤

أُزبثؼ٤ٖ ٝرشكغ ٖٓ دسعخ اُٞػ٢ ثؤ٤ٔٛخ اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ٝٓشدٝدٛب ػ٠ِ طؾخ ا٧كشاد، 

 ٝط٫ًٞ ا٠ُ رؼذ٣َ اُغِٞى أُزؼِن ثؼبداد اُـزاء اُظؾ٢.

ػ٤٘خ أُوبثِخ أُزؼٔوخ ك٢  Food bloggers "ِذٟٚٔ اٌطؼبَ"٤ًذ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؤ .2

أِبوٓ الأوً(اُذساعخ اُؾب٤ُخ؛ ػ٠ِ إٔ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ أُزؼِن   ٚ ٤ِ٣ٚ  )ثزجشثخ اٌّطبػُ

اٌّششٚثبد(  ٚ ؛ ٛٞ ا٧ًضش اهجب٫ً ٖٓ ٓزبثؼ٤ْٜ؛ ا٫ إٔ )رم١١ُ إٌّزجبد اٌغزائ١خ ِٓ الأؽؼّخ

)ٚطفبد اٌطٟٙ ذ إٔ اُغٜٔٞس أُظش١ ٣ٜزْ ثٔؾزٟٞ ٗزبئظ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ًشل

)رجشثخ %، ٤ِ٣ٚ ٙ.٘٘ثبُذسعخ ا٠ُٝ٧، ٝعبء رُي ث٘غجخ ثظٛد ِذْٚ اٌطؼبَ فمؾ( 

أِبوٓ الأوً(،  ٚ ، (Xinyi Wei, 2022)ٝٛٞ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ أ٣ؼًب دساعخ  اٌّطبػُ

إٔ  ٝاُز٢ اعزٜذكذ رؾ٤َِ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ػ٠ِ ٓ٘ظخ "د٣ٖٝ"، ؽ٤ش ٝعذد اُذساعخ

"ك٤ذ٣ٞٛبد اُطجخ ا٤ٓٞ٤ُخ" ٢ٛ ا٧ًضش اهجب٫ً ٖٓ اُغٜٔٞس، ٤ِ٣ٜب "رزٝم أًَ أُطبػْ"، 

ا٧ٓش اُز١ ٣ذػٞ "ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ" ا٠ُ اػبدح اُ٘ظش ك٢ ؽج٤ؼخ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ 

 ٣وذٓٞٗٚ ثٔب ٣زٔبش٠ ٓغ اٛزٔبٓبد ٝاؽز٤بعبد اُغٜٔٞس أُظش١.

ب ٖٓ اُغٜٔٞس ُٔشبٛذح ، ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا(Facebook)رظذس  .3 ًٓ ٫عزٔبػ٢ ا٧ًضش اعزخذا

، ػ٠ِ ػٌظ ٓب ٣شاٙ "ٓذٝٗٞ (You tube)ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٤ِٜب، ٤ِ٣ٚ ٓٞهغ 

٣ؤر٤بٕ ك٢  (Tik tok)ٝ (Instagram)اُطؼبّ" ػ٤٘خ اُذساعخ؛ ار ٣شٕٝ إٔ ٓٞهؼ٢ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٙٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

كئخ اُشجبة، ا٧ٓش  ٓوذٓخ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ ٣وٌجَ ػ٤ِٜب ٓزبثؼْٞٛ خظٞطًب

اُز١ ٣جشس إٔ ع٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ "ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ" ُذ٣ْٜ ؽغبثبد ػ٠ِ ٛز٣ٖ أُٞهؼ٤ٖ، 

ػ٤٘خ  Food bloggersث٤٘ٔب ارلن أُجؾٞص٤ٖ ك٢ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓغ "ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ" 

ًٓ  (Snapchat)أُوبثِخ أُزؼٔوخ ػ٠ِ إٔ  ب ٛٞ ٝع٤ِخ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ا٧هَ اعزخذا

 . Food bloggersٖٓ أُظش٤٣ٖ عٞاء ًبٗٞا ٓغزخذ٤ٖٓ ػبد٤٣ٖ أٝ 

ثبُ٘ظ٤ت ا٧ًجش ُذٟ أُجؾٞص٤ٖ ُٔشبٛذح  اٌّشرفغ( "ٌٍذٚافغ إٌفؼ١خ"ؽظ٢َِ أُغزٟٞ ( .4

ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛ ار عبء ك٢ ٓوذٓخ دٝاكغ 

طفبد جأُجؾٞص٤ٖ   ٚ ب رغبػذٟٔ ػٍٝ رؼٍُ عٍٙخ(،)لأٙٔ  ٚ ب ٤ِ٣ٚ داكغ  ذ٠ذح عش٠ؼخ )لأٙٔ

ػ١بد الأوً فٟ اٌضمبفبد اٌّخزٍفخ(، ٢ٛٝ ٗز٤غخ ٓ٘طو٤خ  رّٕذٕٟ فشطخ اٌزؼشف ػٍٝ ٛٔ

 -اُز١ أششٗب ا٤ُٚ عبثوًب  -رزلن ٓغ ؽج٤ؼخ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ا٧ًضش رلؼ٬ً٤ ٖٓ اُغٜٔٞس 

ئ٤غ٢ ٓزؼِن ثزؼِْ ٝأُزٔضَ ك٢ (ٝطلبد ؽ٢ٜ ثظٞد ٓذٕٝ اُطؼبّ)، ُٝزا ًبٕ اُذاكغ اُش

اُز٣ٖ  - Food bloggersرِي اُٞطلبد ٝا٫عزلبدح ٜٓ٘ب، أٓب دٝاكغ "ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ" 

ُزوذ٣ْ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ راد ٓؾزٟٞ ؿزائ٢؛ كوذ رٔضِذ  -أعُش٣ذ ٓؼْٜ أُوبثِخ أُزؼٔوخ 

اٌشغف ثزجشثخ أولاد جذ٠ذح ِٓ أِبوٓ ِزؼذدح(، ثبُذسعخ ا٠ُٝ٧ ك٢   ٚ ٣ٝزلن )دت اٌطؼبَ

، (Riikka Partanen & Satu Uusiautti, 2023)ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ  رُي ٓغ

اُز٢ أظٜشد إٔ اُذاكغ اُشئ٤غ٢ ُٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ اُلِ٘٘ذ٤٣ٖ ٛٞ (ٓزؼخ رغشثخ اُطؼبّ)، ًٝبٕ 

ٛا٠بد اٌّزؼٍمخ ثبٌطؼبَ ِغ اٌجّٙٛس(،اُذاكغ اُضب٢ٗ ٛٞ  ث٤٘ٔب عبء  )اٌشغجخ فٟ ِشبسوخ اٌٙ

ُ فٟ اٌطٟٙ(، )اٌشغجخ فٟ أْ ٠غزف١ذ داكغ  ك٢ ٓشرجخ ٓزؤخشح، ٝٛ٘ب  اٌجّٙٛس ِٓ خجشارٙ

رظٜش ٓشح أخشٟ اُؾبعخ ا٠ُ إٔ ٣زوشة "ٓذٝٗٞ اُطؼبّ" ك٢ ٓظش ٖٓ اُغٜٔٞس ثظٞسح 

أًجش ُلْٜ رلؼ٬٤رْٜ ٝاٛزٔبٓبرْٜ أُزؼِوخ ثبُٔؾزٟٞ اُـزائ٢، ُزوذ٣ْ ٓب ٣ز٘بعت ٓغ رِي 

بعبد اُغٜٔٞس أُظش١، خظٞطًب ا٫ٛزٔبٓبد، ثب٩ػبكخ ا٠ُ روذ٣ْ ٓؾزٟٞ ٣٘بعت اؽز٤

أُزؼِوخ ثؤعب٤ُت اُزـز٣خ اُظؾ٤خ، ا٧ٓش اُز١ ٣ؼل٢ ػ٠ِ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛخ رزؼِن ثٜزا 

 اُظذد.

ر٘ٞػذ ا٧عب٤ُت اُز٢ ٣ِغؤ ا٤ُٜب ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ػ٤٘خ اُذساعخ ُغزة اٗزجبٙ اُغٜٔٞس  .5

ذ ًشلذ ٗزبئظ أُوبث٬د ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ُٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ، ٝه

)ِشاػبح ا٘زّبِبد اٌّزبثؼ١ٓ ػٖ اعٔبع ًَ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓذ٤ٖٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ إٔ 

 ،)ُ ٠غزج١ت ٌزطٍؼبرٙ  ٚ ٜ غزائٟ ٠ؼىظ رٚلُٙ ِٓ صُ ػشع ِذزٛ  ٚ ُ ٛٞ ِٚلادظبرٙ

ا٧عِٞة اُشئ٤غ٢ اُز١ ٣ِغئٕٞ ا٤ُٚ ُغزة ا٫ٗزجبٙ ٝص٣بدح اُزلبػَ، ٝػ٠ِ اُشّؿْ ٖٓ رُي؛ 

ْٜ أعٔؼٞا ػ٠ِ إٔ أثشص أشٌبٍ رلبػَ ٓزبثؼ٤ْٜ ٓغ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ اُز١ ٣وذٓٞٗٚ؛ ا٫ أٗ

، ث٤٘ٔب عبءد (Share)، ٤ِ٣ٚ ٓشبسًخ رِي أُوبؽغ (Like)ٛٞ ا٩ػغبة ثٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ  

اُزؼ٤ِوبد ك٢ ٓشرجخ ٫ؽوخ، ٝهذ ارلن سأ٣ْٜ ٛزٙ أُشح ٓغ سأ١ أُجؾٞص٤ٖ ك٢ اُذساعخ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٓٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

٘زبئظ ٓغزٟٞ (ٓزٞعؾ) ُزلبػَ اُغٜٔٞس ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذٝ ٓذ٢ٗٝ ا٤ُٔذا٤ٗخ؛ ار أظٜشد اُ

ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ رؼُغت اُغٜٔٞس، ٤ِ٣ٜب  (Save)اُطؼبّ، ٝرٔضَّ ٛزا اُزلبػَ ك٢ ؽلع 

ُٜزٙ أُوبؽغ، ث٤٘ٔب عبء شٌَ اُزلبػَ أُزؼِن ثٌزبثخ اُزؼ٤ِن  (Like)ػَٔ اػغبة 

(Comment) .ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش 

ػٖ (ا٫رغبٙ أُؾب٣ذ) ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ ػجّش أُجؾٞص٤ٖ  .6

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ رؼُز اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝرظذّس ٛزا ا٫رغبٙ اػزجبس إٔ (

عٍٙخ(،  ٚ طفبد ؽٟٙ عش٠ؼخ  ٚ ًٔب ٣شٕٝ إٔ ٛذف ٓذٕٝ اُطؼبّ  ٚع١ٍخ ج١ذح ٌزؼٍُ

رذم١ك اٌشثاُشئ٤غ٢ ٛٞ   ٚ اٌزغ٠ٛك جّغ أوجش ػذد ِٓ اٌّزبثؼ١ٓ  ٚ خ ِٓ الإػلأبد

ػ٤٘خ اُذساعخ؛ ار أًذٝا أْٜٗ ٫  Food bloggers، ا٧ٓش اُز١ ٗلبٙ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ ٌٍّطبػُ

٣غؼٕٞ ٌُِغت أُبد١ ػ٠ِ ا٩ؽ٬م، ث٤٘ٔب ػجّش ٗغجخ ه٤ِِخ ْٜٓ٘ ػٖ عؼ٤ْٜ ُِشٜشح ٝعٔغ 

 أُزبثؼ٤ٖ.

ذٕٓٞ ٓؾزٟٞ ؿزائ٢ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣و Food bloggersػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  .7

% ْٜٓ٘ ٣غؼٕٞ (أؽ٤بًٗب) ا٠ُ روذ٣ْ ٓؾزٟٞ ٣زؼٖٔ 7٘ػب٢ُ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ؛ ا٫ إٔ 

رش٣ٝغًب ُؼبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ، ا٧ٓش اُز١ ٣زلن ٓغ آساء أُجؾٞص٤ٖ ك٢ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ؛ 

%) إٔ ؿبُج٤خ ا٧ؽؼٔخ اُز٢ رظٜش ك٢ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ؿ٤ش طؾ٤خ 7.7ٖؽ٤ش ٣شٟ (

ّٕ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٣غؼٕٞ ؿبُجًب ٖ٘بُذٕٛٞ ٝاُغٌش٣بد، ث٤٘ٔب ٣شٟ (ٝٓشجؼخ ث %) كوؾ أ

 Jessica)ُِزش٣ٝظ ُؼبداد اُـزاء اُظؾ٢ ٝرشغ٤غ أُزبثؼ٤ٖ ػ٤ِٜب. ٣زلن رُي ٓغ دساعخ 

Coburn, 2018)  ٕٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٣وذٕٓٞ ٓؾزٟٞ 88ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ أ ٖٓ %

  ٕٛٞ ٝاُغٌش٣بد.٣زؼٖٔ ؿزاء ػب٢ُ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ٝٓشجغ ثبُذ

عؾػجّش أُغزٟٞ  .8 %)، ٔ.77) ُزج٢٘ أُجؾٞص٤ٖ ُِؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ث٘غجخ ()اٌّزٛ

ػٖ ٗوضٍ ثبسص ك٢ ٓغزٟٞ ٝػ٢ ٝادساى اُغٜٔٞس أُظش١ ٤ٔٛ٧خ ٛزا اُغِٞى ٝٓشدٝدٙ 

 ّْ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ثٔب ٣٘ؼٌظ ثظٞسح ا٣غبث٤خ ػ٠ِ ًبكخ عٞاٗت ؽ٤بح ا٧كشاد ٖٝٓ ص

، ُٝزا ٝعت ػ٠ِ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ روذ٣ْ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ك٢ ٓخزِق ٝعبئَ أُغزٔغ ًِٚ

ا٩ػ٬ّ ٝػغ رُي ك٢ ا٫ػزجبس، ٝرؾو٤ن ٛذف سكغ اُٞػ٢ اُظؾ٢ ُِغٜٔٞس ٝأُزؼِن 

ػ٤٘خ اُذساعخ إٔ هِخ  Food bloggersثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ٝهذ أًذّ ٓذٝٗٞ اُطؼبّ 

َ اهجبُْٜ ػ٠ِ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ رزؼٖٔ ٝػ٢ اُغٜٔٞس ثؤٗٔبؽ اُـزاء اُظؾ٢؛ ٣غؼ

 ٌَّ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ك٢  أدذ أوجش اٌزذذ٠بدٓؾزٟٞ ؿزائ٢ طؾ٢ ػؼ٤لًب؛ ا٧ٓش اُز١ ٣ش

عج٤َ روذ٣ْ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ أُؾزٟٞ، ٣ٝؾبُٕٝٞ اُزـِت ػ٠ِ رُي ٖٓ خ٬ٍ روذ٣ْ ٝطلبد 

اؽزٞاء اُطؼبّ  طؾ٤خ ػ٠ِ كزشاد ٓزجبػذح، ًٝزُي رؾز٣ش أُزبثؼ٤ٖ ك٢ ثؼغ أُوبؽغ ٖٓ

اُز١ ٣وذٓٞٗٚ ػ٠ِ عؼشاد ؽشاس٣خ ػب٤ُخ، ٣ٝؼزجشٕٝ رُي ٖٓ ػٖٔ ا٧عب٤ُت اُز٢ 

% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ إٔ ٣ٗ٘.9غزخذٜٓٞٗب ُِزش٣ٝظ ُِؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ُٝزا ٣شٟ 



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٔٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

ٌخٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ راد أُؾزٟٞ اُـزائ٢ رغبػذْٛ  ػ٠ِ ث٢٘  ثذسجخ ِمجٛ

 .لا رغبػذُ٘ ػٍٝ الإؽلاق% أٜٗب ٤ٖ7.7خ، ث٤٘ٔب ٣شٟ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ُذٟ أُجؾٞص٤ٖ هذ ظٜشد ثذسعخ  أثؼبد ِظذال١خأٝػؾذ ٗزبئظ اُذساعخ إٔ  .9

عطخ" عبء ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧، ٝهذ رٔضَّ ك٢ ػجبسح  "اٌجبرث١خ"، ٝرج٤ٖ إٔ ثؼُذ "ِزٛ

و١بد إٌظبف( ٜ ِذْٚ اٌطؼبَ اٌزٞ ٠ٍزضَ ثغٍٛ ٤ِ٣ٜب  خ ِضً اسرذاء اٌمفبصاد(،أٔجزة ٌّذزٛ

خفخ اٌظً(،ػجبسح (  ٚ ٝرئًذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إٔ  ٠ز١ّض ِذٚٛٔ اٌطؼبَ ثبٌشخظ١خ اٌّشدخ

رلؼ٬٤د اُغٜٔٞس أُظش١ ُٔزبثؼخ ثؼغ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ دٕٝ ؿ٤شْٛ ثظلخ ٓغزٔشح، 

رٌٖٔ ك٢ اٗغزاثْٜ ُِطج٤ؼخ اُشخظ٤خ ٧ُٝئي أُذ٤ٖٗٝ، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ 

(Alicia Chung, & Others, 2021) ، ٝاُز٢ أظٜشد إٔ رؤص٤ش ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ

ع٤ًِٞبد ا٧ًَ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٓزؼِن ثشٌَ سئ٤غ٢ (ثغبرث٤خ ٓذٕٝ اُطؼبّ)، خظٞطًب ٖٓ 

)اٌزطبثك ِغ اٌّٛػٛػبد اُ٘بؽ٤خ اُش٤ٌِخ، ٝعبء ك٢ اُزشر٤ت اُضب٢ٗ ٖٓ أثؼبد أُظذاه٤خ 

ٜ غزائٟ لا ٠زٕبعت ِغ) أدٝرٔضَ ك٢ ػجبسح ٚالأفىبس(،   ١بٔاب ٠مذَ ِذٚٛٔ اٌطؼبَ ِذزٛ

 ،)ُ ا٧ٓش اُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ "اُضوخ" ًؤؽذ أثؼبد ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗٝ إٌّؾ اٌغزائٟ ٌذ١برٙ

اُطؼبّ ٫ ٣زؾون ثبُشٌَ اٌُبك٢؛ ار عبء ثؼُذ١ (اُضوخ ٝاُخجشح) ك٢ ٓشارت ٓزؤخشح، ٝٛٞ 

شثًب؛ خظٞطًب ٓغ اكزوبس ٓذ٢ٗٝ اُ ْـ غزَ ُٓ ك٢ ٓظش ٝسثٔب  Food bloggersطؼبّ أٓش ٤ُظ 

خبسعٜب أ٣ؼًب ا٠ُ اُخجشاد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُطج٤خ ا٬ُصٓخ ُزوذ٣ْ أعب٤ُت ؽ٢ٜ ٓجزٌشح، 

ٝٗظبئؼ رزؼِن ثبُزـز٣خ ٝٓٔبسعخ اُش٣بػخ، ٝٛٞ ٓب ًشلذ ػ٘ٚ ٗزبئظ أُوبثِخ أُزؼٔوخ؛ ار 

اُط٢ٜ، ٝأعبة طشؽذ ٓذٝٗخ ؽؼبّ ٝاؽذح كوؾ ثؤٕ ُذ٣ٜب شٜبداد رزؼِن ثؤعب٤ُت ٝكٕ٘ٞ 

ّٕ ُذ٣ٚ خجشح ؽج٤خ ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ ٝاُزـز٣خ، ث٤٘ٔب ارلن ثبه٢ أكشاد  ٓذٕٝ ؽؼبّ آخش ثؤ

اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ٔزٌِٕٞ أُٞٛجخ ٝاُشـق كوؾ، ٣ٝزلن رُي ٓغ دساعخ 

(Jessica Coburn, 2018) اُز٢ ًشلذ ػٖ إٔ ٗغجخ ه٤ِِخ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ٫ رزغبٝص ،

 ذ رِوٞا رذس٣جًب ػ٠ِ اُط٢ٜ أٝ ُذ٣ْٜ شٜبداد ٓؼزٔذح ؽٍٞ رُي.%)، ه7(

" ٗزبئظ اُذساعخ، ؽ٤ش أظٜشد إٔ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ "اٌزؤص١شاد اٌّؼشف١خرظذسد  .01

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُٚ رؤص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ ٓؼشكخ أُجؾٞص٤ٖ. 

ػجّش أُجؾٞص٤ٖ ػٖ رُي ثوُْٜٞ %. 8ٝ.ٔٙث٘غجخ  ثذسجخ ِشرفؼخٝعبءد ٛزٙ اُزؤص٤شاد 

"هذٓذ ٢ُ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ أكٌبس عذ٣ذح ُٞطلبد ٓـز٣خ ٝعش٣ؼخ اُزؾؼ٤ش". ٝرزٞاكن ٛزٙ 

اُ٘ز٤غخ ٓغ دٝاكغ أُجؾٞص٤ٖ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٝاُز٢ رٔضِذ ك٢ 

ك٢ "اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ" خبطخً أُزؼِوخ ثزؼِْ ٝطلبد ؽ٢ٜ عذ٣ذح عش٣ؼخ ٝعِٜخ". ٝعبء 

جذا١ٔخ"اُزشر٤ت اُضب٢ٗ  عطخ" ثذسعخ  "اٌزؤص١شاد اٌٛ %)، ٝرٔضِذ ك٢ ٔ.٘٘ث٘غجخ ("ِزٛ

طفبد جذ٠ذح أرؼٍّٙب ِٓ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجبسح (  ٚ اٌذّبط ػٕذ رجشثخ  ٚ أشؼش ثبٌغؼبدح

رض٠ذ ش١ٙزٟ ػٕذ ِشب٘ذح ِمبؽغ )، ٤ِ٣ٜب ػجبسح (فٟ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ  ٚ ٠زذغٓ ِضاجٟ



 رؼشع اٌجّٙٛس اٌّظشٞ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 ٚػلالزٗ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ ٌذ٠ُٙ

 

اٌز١ٍفض٠ْٛاٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجذٛس   ٚ  5ٕٙ ٕٕٗٓ جزّجشع /١ٌٛ٠ٛ )اٌجضء الأٚي(  –ْٚ ٚاٌؼشش اٌزبعغاٌؼذد  –الإراػخ

"اٌزؤص١شاد ، ث٤٘ٔب عبء ك٢ اُزشر٤ت ا٧خ٤ش ؽؼبَ(ف١ذ٠ٛ رزؼّٓ رجشثخ أوً ٌّذْٚ 

و١خ" عطخ"  ثذسعخ اٌغٍٛ أشبسن أٍٟ٘ %)، ٝرٔضِذ ك٢ ػجبسح (7.ٔ٘أ٣ؼًب ث٘غجخ ("ِزٛ

ب ِٓ ِشب٘ذرٟ ٌّمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ِبد اٌزٟ أوزغجٙ ٝرزلن )، ٚأطذلبئٟ اٌّؼٍٛ

 ،(Frans Folkvord & Manouk de Bruijne, 2020)دساعخ  ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ

اُز٢ ًشلذ ػٖ ػذّ ٝعٞد "رؤص٤شاد ع٤ًِٞخ" ػ٠ِ أُجؾٞص٤ٖ ٗز٤غخ ُزؼشػْٜ ُٔذٕٝ 

اُطؼبّ اُش٤ٜش اُز١ ٣شٝط ُز٘بٍٝ اُخؼشاٝاد ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ػ٠ِ ػٌظ 

رؤص٤ش ػ٠ِ اُز٢ أًذّد ٝعٞد ، (Alicia Chung, & Others, 2021)دساعخ 

ٝاُخؼشٝاد) ػ٠ِ أُجؾٞص٤ٖ ًٝزُي  ع٤ًِٞبد ا٧ًَ اُظؾ٢ (أ١ ر٘بٍٝ اُلبًٜخ

 ع٤ًِٞبد ا٧ًَ ؿ٤ش اُظؾ٢ أُزؼِن ثبػ٬ٕ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ.

ًشلذ ٗزبئظ كشٝع اُذساعخ ػٖ ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ ًضبكخ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ  .00

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، 

 Theodosia C. Nathalia) غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخٝرخزِق ٛزٙ اُ٘ز٤

&Others, 2020) ، ٝعذد إٔ ٓذٝٗبد اُطؼبّ ُٜب رؤص٤ش ػ٠ِ رشغ٤غ اُ٘بط ػ٠ِ ؽ٤ش

 ر٘بٍٝ ؽؼبّ طؾ٢، ٝص٣بدح اُٞػ٢ ثبعز٬ًٜٚ.

رج٤ٖ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ ارغبٛبد أُجؾٞص٤ٖ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ  .12

ٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ًٔب اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُز

صجذ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ ث٤ٖ اُذٝاكغ اُطوٞع٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ ُِزؼشع ُٔوبؽغ 

ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ. ث٤٘ٔب ُْ ٣ضجذ ٝعٞد ػ٬هخ 

ٍَّ ٖٓ (اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤ ٝدسعخ رلبػِْٜ ٓغ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ  –خ ُِٔجؾٞص٤ٖ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ً

 اُطؼبّ) ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ. 

 Foodأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ ؽشد٣خ ث٤ٖ أثؼبد ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  .13

bloggers ٝػذد ٖٓ أُزـ٤شاد؛ ار أٗٚ ًِٔب صاد أثؼبد ٓظذاه٤خ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ؛ صاد ،

 –ث٢ ٗؾٞ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ راد أُؾزٟٞ اُـزائ٢، ٝصادد اُزؤص٤شاد (أُؼشك٤خ ا٫رغبٙ ا٣٩غب

ٝاُغ٤ًِٞخ) اُ٘برغخ ػٖ اُزؼشع ُزِي أُوبؽغ، ًِٝٔب صادد أ٣ؼًب ٓغبٛٔخ  –ٝاُٞعذا٤ٗخ 

دساعخ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ك٢ رج٢٘ اُغٜٔٞس ُِؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ٝٛٞ ٓب أصجززٚ 

(Janice Ng Jia & others, 2020)  ٖأظٜشٝا إٔ اُلبئذح  ؽ٤ش إ ؿبُج٤خ أُجؾٞص٤

أُزظٞسح ٝاُغذاسح ثبُضوخ ٝاُغٔؼخ اُخبطخ ثٔذٕٝ اُطؼبّ ُٜب ػ٬هخ ه٣ٞخ ثوشاس اخز٤بس 

 اُطؼبّ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشجبة اُجبُـ٤ٖ.

ّٖ ا٧ًضش ًضبكخ ك٢ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ  )الإٔبس(أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ  .14 ٛ

ا٫عزٔبػ٢، ٝأًضش ٖٓ ُذ٣ٚ دٝاكغ ٗلؼ٤خ ُِزؼشع ُزِي أُوبؽغ، ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ 

ّٖ ا٧ًضش رلبػ٬ً ٓغ رِي أُوبؽغ، ٝرزلن ٛزٙ  ُٝذ٣ٜٖ ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞٛب، ًٔب أٜٗ
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ؽ٤ش ٝعذد إٔ اُزًٞس ، (Hassan Alwafi, & Others, 2022)اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ 

٩ٗبس، ث٤٘ٔب ُْ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ أهَ رؼشػًب ٝرؤصشًا ثٞعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ا

اُزًٞس ٝا٩ٗبد ك٢ اُذٝاكغ اُطوٞع٤خ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٫ٝ ك٢ 

 ا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ.

ُِٔجؾٞص٤ٖ ًٝضبكخ اُزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ  اٌفئبد اٌؼّش٠خرج٤ٖ ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ  .15

بػ٢، ؽ٤ش إ اُغٜٔٞس أُظش١ ثبخز٬ف ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔ

كئبرٚ اُؼٔش٣خ ٣زؼشع ُزِي أُوبؽغ ثٌضبكخ ٓزٞعطخ ًٔب أششٗب عبثوًب. ٣ٝزغن رُي ٓغ 

اعبثخ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٤٘خ أُوبثِخ أُزؼٔوخ، ػ٘ذٓب عُئِٞا ػٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ اُز٢ 

عبثخ أْٜٗ ٣غزٜذكٕٞ ٣غزٜذكٜٞٗب ػ٘ذ روذ٣ْ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ راد أُؾزٟٞ اُـزائ٢، ًٝبٗذ ا٩

ٍَ ػبّ ٤ُٝظ كئخ ٓؾذدح.  اُغٜٔٞس ثشٌ

ع٘خ كؤًضش) ٢ٛ ا٧ثشص ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٫رغبٙ ٗؾٞ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ  ًٓ٘بٗذ اُلئخ اُؼٔش٣خ ( .16

ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ًٝزُي ك٢ ا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ٝأًضش كئخ ػٔش٣خ ُذ٣ٜب 

 دٝاكغ ٗلؼ٤خ ُِزؼشع ُزِي أُوبؽغ.

ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔجؾٞص٤ٖ ك٢ ًضبكخ  ٚجٛد فشٚق داٌخ ادظبئ١اب٘زبئظ ػٖ ًشلذ اُ .17

ٓزبثؼخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ، ٝاُذٝاكغ اُطوٞع٤خ ُِزؼشع، ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ رِي 

)رؼ١ٍُ لجً أُوبؽغ ٝدسعخ اُزلبػَ ٓؼٜب، ًٝبٗذ ٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ داٌخ ادظبئ١اب زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم ). ث٤٘ٔب أظٜشد اُ٘اٌجبِؼٟ

ُِٔجؾٞص٤ٖ ك٢ اُذٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ 

ا٫عزٔبػ٢، ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ػ٠ِ ػٌظ ٓب أًذرٚ دساعخ 

(Hassan Alwafi, & Others, 2022)ُٔجؾٞص٤ٖ ٖٓ ر١ٝ (اُزؼ٤ِْ ، ار أظٜشد إٔ ا

اُغبٓؼ٢) ْٛ ا٧ًضش رؤصشًا ثٔذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ أٌُِٔخ 

ب ُِـزاء ؿ٤ش اُظؾ٢. ًً  اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ًٔب أْٜٗ ا٧ًضش اعز٬ٜ

ْٛ أًضش اُلئبد ا٫عزٔبػ٤خ  )إٌّخفغ(رج٤ٖ إٔ ر١ٝ أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبد١  .01

كغ ٗلؼ٤خ ٝؽوٞع٤خ ُِزؼشع ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دٝا

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ًٔب إٔ ُذ٣ْٜ ارغبٛبد ا٣غبث٤خ أػ٠ِ ٗؾٞ رِي أُوبؽغ، ْٝٛ ا٧ًضش 

 رلبػ٬ً ٓؼٜب، ًٝزُي ُذ٣ْٜ ارغبٙ ا٣غبث٢ ٗؾٞ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ.
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ِمزشدبرٙب:  ٚ ط١بد اٌذساعخ  رٛ

ط١بد ٌٍّئعغ : رٛ لاا  بد اٌّؼ١ٕخ ثبٌشؤْ اٌظذٟ فٟ ِظش: أٚ

ػشٝسح اٗزجبٙ أُئعغبد اُظؾ٤خ ا٠ُ ٓب ٣ذٝٗٚ ط٘بع أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػ٠ِ طلؾبد  -

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٤ٔب ٣زؼِن ث٘ٞػ٤خ اُطؼبّ اُز١ ٣وذٓٞٗٚ، ُٔب ُزُي ٖٓ رؤص٤ش ػ٠ِ 

 طؾخ ا٧كشاد داخَ أُغزٔغ أُظش١.

٢ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ا٫رغبٛبد اُؾذ٣ضخ ػشٝسح عؼ٢ أُئعغبد أُؼ٤٘خ ثبُشؤٕ اُظؾ -

اُخبطخ ثزوذ٣ْ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ٖٓ هِجَ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، 

 ٝاعزـ٬ُٜب ك٢ سكغ ٝػ٢ اُغٜٔٞس رغبٙ أٗٔبؽ اُـزاء اُظؾ٢.

أ٤ٔٛخ ٝػغ اعزشار٤غ٤خ ٓؾٌٔخ ُذػْ ٝٗشش اُو٤ْ اُـزائ٤خ ا٣٩غبث٤خ ث٤ٖ أكشاد أُغزٔغ ٖٓ  -

ٍ اٗزبط أُٞاد ا٩ػ٤ٓ٬خ ثشٌَ ػبّ ػ٠ِ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ أُخزِلخ عٞاءً اُزو٤ِذ٣خ أٝ خ٬

 اُغذ٣ذح.

ر٘ل٤ز ػذد ٖٓ اُؾ٬ٔد ا٩ػ٤ٓ٬خ ُزٞػ٤ؼ أُلب٤ْٛ اُظؾ٤خ أُزؼِوخ ث٘ٞػ٤بد اُـزاء  -

 أُخزِلخ، ٝاُزؾز٣ش ٖٓ أخطبس اُغٔ٘خ ٝا٧ٓشاع أُؾزِٔخ ُِؼبداد اُـزائ٤خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ. 

اطً الاجزّبػٟ:صب١ٔاب عبئً اٌزٛ  ٚ ط١بد ٌظٕبع اٌّذزٜٛ اٌغزائٟ ِٓ ِذٟٚٔ اٌطؼبَ ػجش  : رٛ

ػشٝسح رٞػ٤خ ط٘بع أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ  -

ا٫عزٔبػ٢ ثؤ٤ٔٛخ اُذٝس اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ روّٞ ثٚ ٓذٝٗبرْٜ ك٢ سكغ اُٞػ٢ اُظؾ٢ ُذٟ 

ٍٍ عٜٔٞسْٛ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ، ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ رؾ غ٤ٖ ػبدارْٜ اُـزائ٤خ، ٝط٫ًٞ ُٔغزٔغ خب

 ٖٓ ا٧ٓشاع ٣ٝزٔزغ أكشادٙ ثظؾخ ع٤ذح.

أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اُوذساد ا٫رظب٤ُخ ُظ٘بع أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  -

خبطخً ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٧داء اُظٞر٢ ٜٝٓبساد اُزوذ٣ْ، ُٝـخ اُظٞسح ٝٓب رزؼٔ٘ٚ ٖٓ 

 بؽغ ك٤ذ٣ٞ هبدسح ػ٠ِ عزة أُزبثؼ٤ٖ.عٔب٤ُبد ثظش٣خ، ُز٘ل٤ز ٓو

ػشٝسح إٔ ٣ؾشص ط٘بع أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ػ٠ِ رخظ٤ض عضء ٖٓ أُؾزٟٞ اُز١  -

رزؼٔ٘ٚ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُز٢ ٣وذٜٓٞٗب، ُِزٞػ٤خ اُظؾ٤خ ٝرشغ٤غ أُزبثؼ٤ٖ ػ٠ِ ارجبع 

 ػبداد ؿزائ٤خ طؾ٤خ، ٝروذ٣ْ ٝطلبد ؽ٢ٜ رزؼٖٔ ػ٘بطش ؿزائ٤خ ٓل٤ذح.

ط١بد ث  جذٛس ِغزمج١ٍخ:   صبٌضاب: رٛ

أ٤ٔٛخ اعشاء دساعبد رٜذف ا٠ُ سطذ ٝرؾ٤َِ أُؼب٤ٖٓ اُز٢ ٣وذٜٓب ط٘بع أُؾزٟٞ  -

اُـزائ٢ ٖٓ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ُِزؼشف ػ٠ِ أٛذاكٜب ٝاُو٤ْ 
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 اُـزائ٤خ اُز٢ روذٜٓب، ٝأعب٤ُت اُغزة أُغزخذٓخ ثٜب ٩ؽذاس اُزؤص٤ش أُطِٞة ك٢ أُزبثؼ٤ٖ

 ٖٓ ٓ٘ظٞس ٗظش٣خ أُغئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ.

دساعبد اُوبئْ ثب٫رظبٍ ػ٠ِ أُئصش٣ٖ ػ٠ِ طلؾبد ٝعبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  اعشاء -

 ك٢ ٓخزِق أُغب٫د، ٝرؾ٤َِ أُؾزٟٞ اُز١ ٣وذٓٞٗٚ، ٝاُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػ٘ٚ.

ُٔشاٛو٤ٖ ثشٌَ خبص ػشٝسح اعشاء دساعبد ؽٍٞ اُزؤص٤شاد اُ٘برغخ ػٖ رؼشع كئخ ا -

 ُٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓذ٢ٗٝ اُطؼبّ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ أُخزِلخ.  
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