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 أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى على جودة الحياة الأسرية

 لدى الشباب الجامعى فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 *هناء السيد علىد/ .

 مقدمة:

اسعتحوت   التع  الحديثع  الاتصعع  وسععل  أهع  مع  الاجتمععي  التواصع  مواقع  تعد    

 اهتمعم أفراد المجتم  فى مختلف المراحع  العمريع  والامعليع م ممعع م  كبير حيز يلى

 مع  بععلرم  يليهع الإقبع  المتزايد يلى الععل  أنحعء كعف  م  الإنترنت متصفح  شج 

 التعثيير الانتقععدا تلع   وم  الاجتمعيي م الشبكع  لهع تتعرض الت  الشديدة الانتقعدا 

يلعى العققعع  الاجتمعييع  والحيععة اةسعري  والمسععهم  فعى تفككهععم  والمبعشعر السلب 

 بعي  المجتمععع م والالتحععم للتاععم  مهمع  وسعيل  فيهعع يعر  مع  هاعع  المقعبع  وفع 

 الشععو  يقعفعع  يلعى والتععر  والإطعق  الآخعرم مع  والعرى  المفععهي  وتقريع 

حتعى أ  اسعتخدام  نعجحع م اتصعع  كوسعيل  والمتميعز رهع الفعيع لعدو المختلفع م ضاععف 

وجعزء أسعسعى مع  حيعتاعع  الضروريع  اةسعسي  م  شبكع  التواص  أصبح ارورة

 اليومي .

 التواص  ضيقم"الجديد الإيقم مفهوم ظهر العولم  ظعهرة لتاعم  وكاتيج      

 بي  الاص يجم  الذي التفعيل  الدياعميك  الإيقم حو  كمفهوم يتمحور" الاجتمعي 

 ومهمع فعيقا  دورا التكاولوج  التطور أد   واحدم حيث ملف ف  والصورة والصو 

 الإيقم أدوا  أه  وم  الإيقمم م  الاو  هذا بعلتفعيلي يلى يعر  مع ضافعء ف 

 الت  وتويتر الفيسبو  أهمهع  الإنترنتم يلى الشبكع  الاجتمعيي  مواق  الجديد

 وسري  والتفعي  الطرح ف  ي  الإيقم التقليدي مختلفع ضيقمع تخلق أ  استطعيت

                                                           
 جعمع  الماوفي  -الاويي  كلي  التربي  برليس قس  الايقم التربو  و المسعيد أستعت الايقم *
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 الجديدة وسعل  الإيقم فإ  ش  دو  وم  المعبرةم الحي  بعلصورة وتدييمهالخبر نق 

 الععل  ماعطق مختلف ف  ونشرهع للعولم م الثقعفي  للقي  الترويج مهم  بجدارة تؤدي

 (.٢٠١٠ )بدرا م

 مع بطريق  تثير  قد الاجتمعيي  العققع  بث  القو  يمك  سبق مع يلى واستاعدا    

 فيمع خعص  العولم م ظ  ف  المجتمعع  ف  حديت الت  الهعلل  المتتعلي  بعلتطورا 

 وتويتر. الفيسبو  رأسهع الاجتمعي  ويلى التواص  شبكع  بظهور يتعلق

 وأحدث جديدة آفعقع فتح قد والاتصع  للإيقم الحديث  التكاولوجيع به جعء  مع ض     

 والاجتمعيي م الفكري  الثقعفي م الإنسعني م الحيعة جوان  مختلف ف  تغييرا  يميق 

 لتجسيد واسعع مجع  فتح حيث الإنسعن م أنمعط الاتصع  كعف  يلى كبير بشك  كمع أير

 واسععم استخدامع الاجتمعيي  الشبكع  مواق  شهد هذا وقد  .الكوني  القري  مفهوم

م بزيعدة قدرهع 2014مليو  مستخدم فى مصر يعم  18.9ويمك  القو  أ  أكثر م  

قد و م بحس  تقديرا  الجهعز المركز  للتعبئ  والإحصعء,2013مليو  ي  يعم  4.4

 الت  الخدمع  تاو  خق  م  المستخدمي  م  المزيد كس   ف المواق  هذه نجحت

 السيعسي م واةصدقعءم الممعرسع  الععلل  أفراد م  لاتصع يلى سبي  المثع : ا تتيحهع

 الخدمع  والإيق م الهوايع م التسويق وممعرس  التسلي  اةصدقعءم م  العديد تكوي 

 هذا مالخ....البدي  الط و ي  بعدم والط  طبي م ونصعلح الطبي  م  ضرشعدا 

 التثيير ويختلف المستخدم ف  تؤير الت  القضعيع العديد م  معه يجر بدأ الاستخدام

 وكذا الاستخدامأسبع  البيئ  و وطبيع  /الاو موالجاس الاستخدام سعيع  بعختق 

 لك  فى المجم  هاع  يدداا م  القضعيع المهم  التى يثيرهع مواو  الموق م حس 

 يملت. حيث خعص  بصف  الاجتمعيي  الشبكع  ومواق  يعم  بصف  تاةنترن استخدام

 فثصبح البعضم بعضه  م  تفعيله  وأشكع  الاجتمعيي  الاعس يققع  تغيير يلى

 فيقض  الكمبيوتر لشعش  ويستسل  لوجه المبعشرة وجهع اللقعءا  ي  يستغاى الفرد
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 للأشخعص الوقت المخصص يختز  أ  شثنه م  افتراا  تفعي  ف  طويق وقتع

 اةفراد أمعم جديدة فرص فتح ف  كبير حد ضلى نجحتم كمع حيعته ف  الواقعيي 

 تاته  افترااي  اجتمعيي  يققع  باعء خق  م  ومشعكله  همومه  ونق  للتفعي 

وسعل  التواص  أ   بعض الدراسع حيث أظهر  نتعلج  .الشعش  حدود ياد

م %81الاجتمعيى لعبت دورا فى تسهي  اتصع  الاعس ببعضه  البعض باسب  

لعبت دورا هعمع فى تغيير حيعة الاعس باسب  م و%79ومير  الععل  الذ  نعرفه باسب  

 Nie & Erbingارباج  . ويلى حد تعبير نعي والمشعك  اةسري زيعدة و م62%

(م أ  التطور والتقدم ف  مجع  تكاولوجيع المعلومع  أير يلى كيفي  يم  2000)

فتكاولوجيع المعلومع   مالاعس ومكع  يمله م ومقدارهم وم  م  يعملو  ويتفعيلو 

أير  بشك  كبير يلى يملي  التفعي  الفردي والجمعي  داخ  المحيط اةسري وداخ  

 المحيط الاجتمعي  للمجتم  اةكبر.

اشئ  أ  وسعل  الإيقم أخذ  تلع  دورا بعرزا ف  يملي  التفيه لا ش  ممع و    

هذا ضلا أنهع كثيرا مع تبث . وم  أهمي  دورهع التربوي الاجتمعيي  ف  وقتاع الراه 

والشبع  داخ  أسره  فتضطر  المععيير تل  الت  يتلقعهع اةطفع  رسعل  مخعلف  ل

خعص  وأ   أمعم الطف  والمراهق لتشك  بذل  مصدر تهديد للتاشئ  الاجتمعيي  السوي 

م ومرد تل  البرامج الترفيهي  السطحي  الت  يرفت هذه الوسيل  مز  ك  الماعز 

ا مع تعكسه بعض اهتمعم ا متزايداا م  المشعهدي  الشبع  والمراهقي , وخصوصع ع

اةمعن  المصورة والبرامج م  صور مبتذل  وهعبط  تستاد يلى الإيعرة. وهذه 

له . ممع يكو   اةشكع  تستهد  الشبع  وتروم العبث بقي  ويعدا  ويقعف  مجتمععته 

  .                                  والتواص  تجعه اةطفع  والشبع الإبدا  والفععليأيره فى ضيجعد أزم  التوجيه و
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 :مشكلة البحث

تاب  مشكل  البحث الحعل  م  خق  مع أشعر  ضليه نتعلج بعض البحوث     

العديد م  الاجتمعيى   التواص  شبكعيلى  التى أتيح الاطق  يليهع -والدراسع 

ا   يجعبيالإالتثييرا   التفعيلي  بي   فى: الايجابياتم حيث تتمث   السلبيالتثييرا   وأيضع

 ربط الاعس ببعضه  وتقلي  المسعفع  سهول  الاستخدامم أفرادهع لضمع  الاستمراري م

وسيل  يملي  وأدبي  تقدم المعرف  وهى  مبرم  الفروق الثقعفي  والمسعفع  الجغرافي 

الحصو  يلى اةخبعر والمعلومع  بطريق  فوري  دو  وتسعيد الشخص المستفيدم 

لى تعل  ضمععنعه أو بذ  جهدمضتعح  الحصو  يلى فرص وظيفي  جديدةم بعلإاعف  

وسعل  تواص  قليل  التكلف  بعلاسب  لطبيع  الخدم  المطلوب . أمع م أمور أو أشيعء جديدة

صى بي  الاعسم التفك  تقلي  التفعي  الشخ فتتمث  فى: ةلسلبيلتأثيرات البعلاسب  

الاستخدام المستمر والمتكرر يسب  الإدمع م  تقلص العققع  اةسري م اةسر م

ضيطعء معلومع   و تتاعفى م  القي  واةخققيع مألى مواد مير لالق  ضخطر التعرض 

تدهور اللغ  العربي  فى المحعديع  وظهور مع مير دقيق  ومضلل  فى بعض اةحيع م 

ظهور وم التععرض م  الثقعف  المحلي  وم  ي  ضاعع  الهوي كوآرا م يسمى بعلفران

 Arrizabalaga,et al., 2010; Peterson,et)مشعك  تتعلق بعلخصوصي 

al.,2014). 

ا  جزءاا  العرب  الععل  ف  الاجتمعي  التواص  وسعل  وير  البعض أ        م  أسعسيع

 م  العديد يلى يستحي  حيثوالغذاء  المعء ي  أهمي  تق  ولا اليومي  الحيعة

م "الحيعة تحسّ "الاجتمعي  التواص  وسعل  أ و دونهعم م  الحيعة تخيّ  اةشخعص

 م  الشبع  للعديد فبعلاسب  محيعته  ضلى الإيعرة م  المزيد وتضيف البهج  وتدخ 

 يلى" بثنه  يجعله  يشعرو  الاجتمعي  التواص  بوسعل  اتصع  يلى البقعء العر م

 المفرط الاستخدام هو القلق يثير مع أكثر م ير  آخري  أ آخر جعن  م . "الحيعة قيد
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 الشخصي  والزيعرا  اللقعءا  خفض وتيرة ف  لتسببهع الاجتمعي م لوسعل  التواص 

 اةسرة أفراد بي  حتى المجتم  ف  الروابط والعققع  ضاعع  ضلى يؤدي ممع

 .الطقق لىضتص   المفرط  الحعلا  بعض اةسرةم وف  وتفك  الواحدةم

 يعيشو  اا ليس بقلي  م  أفراد المجتم يدد أ  للقلق المثيرة اةخر  الجوان  وم     

 م  بدلاا  المجتم  م  يجعله  يتهربو  ممع"م افتراا  وواق  وهم م يعل " ف 

م   "م  الوقت م  أصدقعء ضفتراايي  بدلا المزيد يقضو  حيث مبعلآخري  الاختقط

 .حقيقيي  أصدقعء وم  الععلل  م  الوقت قضعء

 .يليهع الإدمع  يتسب  ف  الاجتمعي  التواص  لوسعل  المفرط الاستخدام أ  كمع   

 مث  اةسعسي  بمهعمه  القيعم ي  الاعس يبعد التواص  الاجتمعي  بوسعل  فعلهوس

 الثقعفي  بعلقي  اعرة تعتبر فه  لذل  موميرهع الععلل  م  والخروج زيعرة اةقعر 

 .الحعلا  بعض ف  واةسري 

ا ف  معدلا  التفعي  ض  مستخدم  تكاولوجيع المعلومع  قد سجلوا ان      خفعاع

. فإتا ت  قضعء الاستخداموقت تزايد معد  م والدالرة الاجتمعيي  المحيط  م  اةسري

مي  لذل  هو ك  اليومم يلى سبي  المثع م ف  استخدام الإنترنتم فإ  الاتيج  الحت

تقلص الدالرة الاجتمعيي  للفرد والإصعب  بعلوحدة والتععس م والبقعء دو  أصدقعء 

Aitkenhead,1998).) و  فعلإفراط ف  استخدام هذه التقاي  سو  ياعكس يلى السل

م والذي يؤير بشك  كبير يلى اةسرة الت  ياتم  ضليهع الإنسعن  ويققعته الاجتمعيي 

 الفرد.

وجود Sanders,et al.(2000 ) دراس  سعندرز وزمقءه أظهر  نتعلجكمع      

ضاعف  ضلى أ  مستخدم   مالاكتئع  والعزل  الاجتمعيي بي  استخدام الإنترنت ويقق  

 مالإنترنت المتزايد سجلوا انخفعاع ف  التفعي  م  الوالدي  )سواء كع  اة  أو اةم(

 العققع  الفردي  داخ  نطعق اةسرة الواحدة.يعكس نويع م  أنوا  الايتق  ف   ممع
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   تعر  والتى "بو  الفيس مث  "الاجتمعي  التواص  مواق  وم  تطور     

 أداة م  ومحدودم ايق نطعق يلى مجتم  افتراا م   الجديدم الإيقم الاجتمعي 

 المتثيري  قرارا  ف  تؤير وبصري  سمعي  ضيقمي  أداة ضلى نصي  مكتوب  ضيقمي 

للتثيير يلى والحس (  والبصريم )السمع مم  حواس الفرد ستخدم واستجعبعته م

 أي مستغل  التثييرم يملي  ف  مه  محور وأنمعطه المتثير أ  م بعيتبعرالشخصي  أنمعط

 أو به يتحدث مع ويتخي  يعلي  طعقته ة  قراراته ف  سري : السمع  أ  (المؤيرة القوة

 للأواع م الدقيق التحلي  يلى مباي  قراراته ةنهع ف  حذر :والبصري يسمعهم

 بهعم مر الت  التجعر  م  ويواطفه المستابط  مشعيره يلى قراراته يبا  :والحس 

 والمشعيرم والمفعهي  واةفكعرم الآراء لتغيير المؤيري  أولئ  م  ل محعو ف 

  .والسلو  والمواقفم

أنه يلى الرم  م  تعدد الدراسع  والبحوث فى اةدبيع    وتر  البعحث    

السيكولوجي  فى مجع  اةسرة بصف  يعم  وأسعلي  التاشئ  الخعص  بهعم ضلا أنهع ل  

جودة الحيعة أير استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى يلى تجد بحويع كعفي  ي  

 البحثتتبلور مشكل  اةسري  بصف  يعم  أو مد  تثيير أحدهمع يلى الآخر. وم  ي  

جودة الحيعة اةسري  لد  استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى يلى فى دراس    الحعل

 . طق  الجعمع  م  الجاسي 

( أنعععه بمراجعععع  البحعععوث 2005) .Chek,et al وقعععد أواعععح تشعععي  وآخعععرو     

والدراسع  التى تاعولت جودة الحيعة وجد قصور فى الدراسعع  الخعصع  بجعودة الحيععة 

اةسععري  سععواء كمفهععوم فععى حععد تاتععه أو فععى يققتععه بعععةفراد الععذي  يخبععرو  اععغوطع 

 اقتصعدي . 
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وجعود حعجع  معسع  وملحع  Daniel,T.,et al. (2007 ) وأواح دانيعع  وآخعرو     

لاهتمعم بعلدراسع  الخعص  بجودة الحيعة اةسري  والتى تتضعم  جعودة الوالديع  لزيعدة ا

 .لد  طق  الجعمع  م  الجاسي الطف  خعص  -وجودة العقق  بي  الوالد

 هدف البحث:

استخدام محعول  الوقو  يلى مد  وطبيع  العقق  بي  يهد  البحث الحعلى ضلى     

وأيره يلى جودة الحيعة  الاستخدام (م سعيع  )يدد مواق  التواص  الاجتمعيى

 اةسري  لد  طق  الجعمع  فى اوء بعض المتغيرا  الديموجرافي .

اسعتخدام مواقع  التواصع  الاجتمععيى ضلى اختبعر أير الفروق بعي   البحثهد  كمع ي    

فعى جعودة الحيععة اةسعري  لد  اةباعء م  الجاسي . بعلإاعف  ضلى الكشعف يع  الفعروق 

مسعتو  جعودة  كمعع يهعد  البحعث ضلعى معرفع  معد  تعثير   ك  م  الذكور والإنعث.لد

 الافترااي . الاجتمعي  مواق  التواص  استخدام بسب  الحيعة اةسري 

 أهمية البحث:

تكم  أهمي  البحعث الحععلى فعى أهميع  المواعو  العذ  يتصعد  لدراسعتهم حيعث أنعه    

أير استخدام مواق  التواصع  الاجتمععيى يلعى جعودة الحيععة اةسعري  يسعى ضلى دراس  

م  الجاسي . ولاشع  أ  هعذا الجعنع  ياطعو  يلعى أهميع  كبيعرة لد  الشبع  الجعمعى 

 م  الاعحي  الاظري  والتطبيقي .

م ويلعى المواقع  الإلكترونيع فم  الاعحي  الاظري : فعلى الرم  م  الاهتمعم بدراسع      

م ضلا أنعه لعوح  جعودة الحيععة اةسعري يعدد الدراسعع  التعى تاعولعت قل  الرم  أيضع م  

جععودة وأيرهععع يلععى مسععتو  مواقعع  التواصعع  الاجتمعععيى قلعع  الدراسععع  التععى تاعولععت 

الحيععععة اةسعععري م حيعععث تعتبعععر جعععودة الحيععععة اةسعععري  مععع  العوامععع  الميسعععرة للكفععععءة 

 أهميع  تظهعركمعع  (مRoberts,et al.,1999سعععدة )والشععور بعلللفعرد الاجتمعييع  
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 ظععهرة اةدبيع  الايقمي  والسوسيولوجي  حعو  ضيراء ف  مسعهمته خق  البحث م 

 تزايعد الحديثع  التع  التكاولوجيعع وسععل  كإحعد  الإكترونيع  التواصع  استخدام شبكع 

تثييراتهعع المبعشعرة فعى  نطععق واتس  وااحم بشك  الآون  اةخيرة ف  مستخدميهع يدد

 ف  الظعهرة هذه يلى الضوء لإلقعء للقيعم بهذا البحث ديع يقعف  اةفراد واتجعهعته  ممع

 وأيرهع الإلكتروني  شبكع  التواص  استخدام ظعهرة العقق  بي  م  والتحقق مجتمعاع

لعذل  كعع  مع  فعى الريعف والحضعرم  الجعمعع طعق   لعد  جعودة الحيععة اةسعري  يلى

واسععتخدام مواقعع  التواصعع  اةهميعع  فهعع  طبيععع  العققعع  بععي  جععودة الحيعععة اةسععري  

لى ظهور العديعد مع  ضنقص الريعي  اةسري  م  شثنه أ  يؤد   نظراا ة . الاجتمعيى

 (. Trunbull,A.et al.,2005) الااطرابع  كعلاكتئع  والضغوط

 بشك  التواص  الاجتمعي  شبكع  تاعولت الت  العربي  سع راالد ندرة كمع يتضح    

كمع أ  استطق  الآيعر الإيجعبي   .الشبع  الجعمعى بشك  خعص يلى وآيعرهع يعم

يلى الشبع   مخعطرهع م  الحدّ  ف  والسلبي  لشبكع  التواص  الاجتمعيى سيسه 

ا  التربوي  المؤسسع  الجعمعى ويماح  ف فععل   وأدوا  كوسعلط حقيقي  لتوظيفهع فرصع

 اةهدا  التربوي  الماشودة. تحقيق

كمع أ  دراس  جودة الحيعة اةسري م قد يوفر قدراا م  المعرف  يسعيد الآبعء يلى    

نهج أسعلي  ماعسب  فى تاشئ  أباعله  وتقدي  مع يتاعس  م  سمعته  الشخصي م بهد  

علا  الحيعة زيعدة دافعيته م وم  ي  فعيليته  التى تدفعه  للاجعح والإنجعز فى مج

 المختلف . 

 م ودوره المجتم  داخ  الشبع  فئ  طبيع  م  أهميته المواو  هذا يستمدكمع      

 للعاعي  والمحعفظ  وتحتعج المجتم م كيع  ف  ومؤيرة مهم  طعق  بشري  تعدّ  الفئ  فهذه

 ومستقب  المجتم . مستقبلهع لتثمي  يليهع
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 الدراسع  م  يدد ضجراء أمعم الطريق تمهيدكمع تتمث  أهمي  البحث الحعلى فى       

 والت  وشعمل  يلمي  هذا بصورة لمواوياع الممعيل  المواويع  تاعولت الت 

 التراك  تحقيق ف  يسه  بمع هذه الدراس م ف  المؤيرة المتغيرا  م  المزيد تضيف

 .والبحث  المعرف 

 الت  الاتعلج تسه  أ  ضمكعني فتتمث  فى  التطبيقيةأمع ي  أهمي  البحث م  الاعحي       

 لمواق  الإيجعب  الاستخدام تحسي  ف  خق  التوصيع  وم  البحث ضليهع سيص 

التى تتمخض م  الإفراط أو يدم ترشيد .السلبي  الآيعر م  والحد التواص  الاجتمعي 

 استخدامه.

الحيعة توفير قدر ماعس  م  البيعنع  والمعلومع  ي  طبيع  جودة بعلإاعف  ضلى     

اةسري م واةسعلي  المختلف  لزيعدة جودة العققع  اةسري م وتطوير خطط المسعندة 

أو الدي  اةسر م وتطوير البرامج التى يمك  م  خقلهع تحسي  جودة الحيعةم وهى 

يعدة مستو  نويي  الحيعة بيعنع  لا ماى ياهع بعلاسب  ةي  برامج أو خطط يراد بهع ز

 .اةسري 

 لنظرى والمفاهيم الأساسية:الاطار ا

 :الاجتماعي التواصل مواقع

الاجتمعي  بثنهع "مواق  ضلكتروني  تتيح للأفراد ضنشعء  التواص  مواق  تعر     

صفح  خعص  به  يقدمو  فيهع لمح  ي  شخصيته  أمعم جمهور يريض أو محدد 

 ف  معه وفقع لاظعم معي  يواح قعلم  لمجموي  م  المستخدمي  الذي  يتشعركو  

 المتعح م والمعلومع  أيضع الخعص  صفحعته  يلى الاطق  ضمكعني  م  الاتصع ؛

 آخر. ضلى موق  م  وتتاو  تختلف الروابط وتسمي  هذه طبيع  أ  يلمع
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 م  اجتمعيي  ضقعم  شبكع  للأفراد تتيح الإنترنتم يبر ضلكتروني  مواق  وه     

 مجمويع  ام  أصدقعله  واختيعر عته مواهتمعمعته  وتوجه بثنفسه  التعريف خق 

 والصّور الموادّ المكتوب  ونشر تبعد  تتيح كمع سريّ م أو مغلق  أو تكو  مفتوح  قد

 )محمدوالتواص  الاتصع  يملي  الت  تسه  اةدوا  م  ومجموي  الفيديو وأفقم

 لمستخدميهع كمع تتيح .(231م2014 صعيلي م أبو يودة الله ايف الزبو م سلي 

 العقق  الإجتمعيي  توطد الت  الإمكعنع  م  وميرهع والصوت  المرل  التواص 

 .بياه 

 المواق "البحث بثنهع  هذا ف  جراليعض الإلكتروني  التواص  شبكع  وتعر       

 والصوت  وتبعد  المرل  التواص  لمستخدميهع والت  تتيح الإنترنت يلى الموجودة

 ." بياه  الإجتمعيي  العقق  توطد الت الإمكعنع   م  وميرهع الصور

    Family quality of life (FQOL) : جودة الحياة الأسرية

واةسععرة هععى أو  ماظمعع  اجتمعييعع  تتلقععى الفععرد وتععوفر لععه الريعيعع  والغععذاء وكعع     

متطلبع  التاشئ  الاجتمعيي  م وهو فى داخ  هذه الماظمع  يتشعر  قوايعدهع التاظيميع  

لسااهع الاجتمعيي  ويعداتهع وأيرافهع وتقعليدهع م ويتفعيع  مبعشعرة مع  بقيع  م ويخض  

أفرادهع م وقد أيطى تل  للأسرة أحقي  ولاء اةفراد لهعع م والتعععطف معهعع واعرورة 

التمس  بهع كاظعم اجتمعيى لا ماى للفرد والجمعي  والمجتم  ياه ) زيدا  يبد البععقى 

 (.4م ص1980م

سع  اةسري  بكثيعر مع  اهتمععم البععحثي  والدارسعي  والتعى تاعولعت ولقد حفلت الدرا   

فى المقعم اةو  أهمي  وجود العققع  الدافئ  الصحي  وارورتهع لامو شخصي  أفعراد 

اةسععرة م وأيععر تلعع  يلععى كعع  مظهععر معع  مظعععهر الامععو الافسععى بصععف  يعمعع  م ويلععى 

ديه  بصعف  خعصع  م وهعو معع مظعهر الامو العقلعى واللغعو  والاجتمععيى والانفعععلى لع
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يتفق يليه يلمعء الافس والتحلي  الافسى القدامى والمحديي  م  تثيير الخبرا  المبكعرة 

 يلى سقم  الشخصي  والصح  الافسي  .

؛ وقد شهد يعلماع المععصر تغيرا  سريع  متقحق  شملت التقدم العلمى والتقاعى هذا   

لعلععع  والتكاولوجيعععع والصعععاعيع  حيعععث دخلعععت معظععع  المجتمععععع  البشعععري  يصعععر ا

م ووجد  اةسرة نفسهع فى محعيط مع  ى الاصف الثعنى م  القر  العشري المتطورة ف

م ومع  يع  أصعبهع م  تغيرا  جوهري  متبعيا التغيرا  الحضعري  المتسعري  فكع  مع 

م وانحسععععر هعععفراععت الحيعععة الحديثعع  نمطععع معع  اةسععر تميععز  بصععغر حجعع  أفراد

الزوجي  واةولاد م كمع ل  تعد فعى كثيعر مع  المجتمععع  اةسعر الممتعدة يققعتهع يلى 

التععى تشععم  كبعععراا آخععري  ميععر الوالععدي  ممععع أد  الععى تقلععيص الوظعععلف الاجتمعييعع  

وقعد شعم   .للأسرة وتغير نو  القعي  والمعععيير التعى يكتسعبهع اةباععء مع  خعق  أسعره 

سيعسعع  الانفتععح الاقتصععد  يععم  هذا التغييعر اةسعرة المصعري  خعصع  يقع  تطبيعق

م ويلعى سعلوكيع  را  يلى الباعء الاجتمععيى المصعر م وانعكعسع  هذه التغيي1974

م والعذ  نعتج اهع هجعرة العمعلع  المصعري  للخععرجوقي  اةفراد والجمعيع  والتى م  بي

التفكع  اةسعر  وانحعق  العروابط الاجتمعييع  نتيجع  سعفر  :ياه ظهور مشعكق  مثع 

أو اةم للعم  بعلخعرج ممع كع  له أيراا سلبيع يلى نظعم اةسعرة المصعري  وقيمهعع  اة 

 وتفعيقتهع وتربي  اةباعء.

كمععع ظهععر  أيعععراا سععلبي  أخععر  كتراجعع  بعععض القععي  اةصععلي  ونشععوء قععي  بديلعع      

كعلرشععوة والاخعععتقس والقمبععععلاة والانحععرا  م كعععذل  ظهعععور قععي  بعليععع  كعلإسعععرا  

م وسععد وأهدر  قيم  العم  الجعد الماتج ملاستهقكى والتطل  للثراء المعد ا والاندفع 

  .التسي  وأاير  مصعلح الاعس
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م  المفعهي  التى نعدراا مع  quality of life (QOL) يعتبر مفهوم جودة الحيعةو    

حظيت بعلاهتمعم الواس  سواء يلى مستو  الاستخدام العلمى أو يلى مستو  

العملى الععم فى حيعتاع اليومي م مير أ  مستخدمى هذا المفهوم ل  يتفقوا بعد الاستخدام 

يلى معاى محدد لهذا المصطلحم وقد يرج  تل  ضلى حداي  المفهوم يلى مستو  

التاعو  العلمى الدقيقم وقد تطرق هذا المفهوم لقستخدام فى العديد م  العلومم حيث 

ستو  الخدمع  المعدي  والاجتمعيي  التى تقدم يستخدم أحيعنع للتعبير ي  الرقى فى م

ةفراد المجتم م كمع يستخدم للتعبير ي  ضدرا  اةفراد لمد  قدرة هذه الخدمع  يلى 

 أو (2001م.Durukan,Iديوركع ؛ 2005ضشبع  حعجعته  المختلف )يعد  اةشو م

 (.Mytko, J. & Knight,S., 1999) لتعدد أبععده

( أ  جودة الحيعة اةسري  م  أكثر المواويع  1995)Putnam وير  بوتا     

أهمي م حيث افترض أ  اةسرة هى الماظم  اةسعسي  اةكثر تمعسكع فى المجتم  

وهى تمث  رأس المع  الاجتمعيى فى المجتم . بعلإاعف  ضلى أهميتهع فى توافق أفراد 

  ي  رف  مستو  اةسرة م  بعضه  البعض وتوافق اةباعء يلى المستو  الافسىم وم

 &.Aznar & Casta, N., 2005; Turnbull,B) الصح  الافسي  لديه 

Turnbull ,2006.) السععدة الشعمل  للأسرة  ويعز  مفهوم جودة الحيعة اةسري  ضلى

 والقدرة يلى ضشبع  احتيعجعتهع والاستمتع  بعلحيعة. وقد ت  اشتقعق هذا المفهوم

FQOL  مفهوم جودة الحيعة م .QOL 

"التواص م ( أ  خصعلص اةسر الاعجح  هى1987)Summersوأواح سيومرز   

المودةم الروحعني م الالتزام واتبع  القوايد واةدوارم الاستققلي م الحميمي م الاتزا م 

المسعندةم التعلي / التامي م وأوصى سعمرز بثنه يج  استخدام هذه اةبععد فى تطوير 

 راع ي  حيعته .أداة لقيعس مد  شعور اةسر بعل
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جودة الحيعة اةسري  بثنهع" Jiyeon,Park(2001 ) ويعر  بعر  جعيو      

الظرو  التى م  خقلهع تشب  احتيعجع  اةسرةم ويستمت  أفراد اةسرة بحيعته  معع 

ا".  كثسرة واحدةم ولديه  الفرص  لفع  أشيعء مهم  معع

 التواصل الاجتماعى: مواقعالاتجاهات المفسرة لأثر 

 العلاقات يدعم الاجتماعية الشبكات ومواقع الأنترنت عبر الأول: الاتصال الاتجاه

 .الاجتماعية

أ  المجتم  الافترااى كشبك  م  العققع  Barry (2001 ) ير  بعري    

الاجتمعيي م  والهوي  بعلانتمعء المعلومع م الشعور الاجتمعيي  يقدم المؤانس  والدي م

 الفرص للأشخعص لمشعرك  حيعته  الخعص  م  آخري  سمحتممع يوفر العديد م  

 البعد يعد ل  حيث اعيف م أو قوي  كعنت سواء العققع  م  العديد بإنشعء له 

 مم  العديد ويؤكد .وتقويتهع العققع  هذه يلى الحفعظ يعلقع أمعم يمث  الجغراف 

 خقلهع م  والتواص  اةنترنت يبر الشبكع  الاجتمعيي  أ  ضلى الاتجعه هذا يديمو 

 مث  المواق  هذه سمحت يليهعم حيث والحفعظ الاجتمعيي  العققع  دي  ف  يسعه 

 ف  أوقع  اةصدقعء م  اتصع  يلى يبقوا أ  للمستخدمي  "تويتر"و "  فعيسبو"

م كمع يمك  أ  . القطعر ياتظر أو المكت  ف  فيه يجلس الذي الوقت ف  حتى فرامه 

 لوجهم وجهع تواصله  خق  م  اجتمعي  بقلق يحسو  الذي  يكو  مفيدا للأشخعص

بعلوحدة هؤلاء اةشخعص بإمكعنه  تطوير يققعته  يبر  الذي  يشعرو  واةشخعص

 حقيقي  اجتمعيي  يققع  ضلى تتحو  أ  الانترنت بسري م كمع يمك  لهذه العققع 

 لوجه. وجهع فيهع التفعي  يكو 

الاعس ف  الععل  يتواصلو  يبر الإنترنتم مستخدمي  ض  الغعلبي  العظمى م       

مواق  التواص  الاجتمعي م فعةصدقعء يسثلو  ي  بعضه  يبرهعم فيمع تق  

الزيعرا  الشخصي م وهاع  أنعس جدد يتعرفو  يلى بعضه  البعضم ومر  
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قعم  المحعدي  المسمعة "تشع "م يتوايدو  ف  نقعط التقعء؛ فيتقعبلو م ضمع للصداق  أو لإ

 .يقق  مرامي م أو حتى للزواجم ضتا جر  اةمور بشك  جيد

اةفراد كبدي   م  كبيرة نسب  قب  م  تستخدم أنهع ضلى تشير اةبحعث بعض أ  كمع    

 يلى الافترااي  العققع   طغيع  أي ماةفراد بي  المبعشر والتفعي  للتواص 

ا  جزءاا  فقد أاحت Kujath,2011).) الواقعي  العققع   اليومي  اةنشط  م  أسعسيع

ا  شكلت ب  أنهع لمستخدميهعم ا  يعلمع مقيي  المستخدمي   لد  الععدي  للحيعة موازيع

 الععل  ف  المفقودة واةنس ضلى اةلف  العديدي  حعج  وتعويض تلبي  ف  مسهم 

   (Grabner, 2010).الواقع 

 على سلبا يؤثر الاجتماعية الشبكاتمواقع و الأنترنت عبر الاتصال: الثاني الاتجاه

 :الاجتماعية العلاقات

 اةفراد يز  ف  كبير دور له اةنترنت أ  ضلى نتعلج بعض الدراسع  شيرت    

ا  بي  اةفراد فى المجتم م نظرا لتععمله  لوقت طوي  م   العققع  وتفكي  اجتمعييع

 م  اةحيع  م  كثير ف  تل  يليه بمع ياطوي لافتهم بطريق  الكمبيوتر والإنترنت

 ضلى بدوره الذي يؤدي اةمر الاستخدامم فترة خق  الآخري  ي  العزل  ضلى حعج 

 خعص  الاجتمعي م التفك  م  نو  ضيجعد وبعلتعل  الاجتمعيي م العزل  م  حعل  ضشعي 

 توجد ظ  انتشعر أنمعط جديدة م  القي  والسلوكيع  المستحدي  فى المجتم  وقد ف 

الشخصيع  الانطوالي  أو اةشخعص الذي   توي الانعزاليي  اةفراد لد  الحع  هذه

 يرمبو  فى الهرو  م  ظروفه ومشكقته  الحيعتي  فيلجثو  ضلى الحعسو  ليفرموا

 استخدام م  ياتج الذي الافس  والتوتر الإجهعد ي  فضق وهمومه م طعقته  فيه

 المعلومع  يعرض اةنترنيت ضلى خو الد أ  جعن  ضلى لفترا  طويل .هذا الحعسو 

 الخطر. ضلى الشخصي 
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يبر  التفعي  يدي  وسط اتجعه ضلى الوصو  يمكااع الاتجعهي  هذي  خق  وم     

م  خق  المجتم  الافترااى الذ  تتيحه ولك  يلى أ  يدر   الاجتمعيي  المواق 

 ديمه محعول  م  لوجه وجهع المستخدم طبيع  الاستخدام اةمث  فيحعف  يلى التفعي 

 مخعطر ممع يشك  الواق  م  الكل  الانسحع  م  بدلا المواق  هذه خق  م  وتطويره

 .الاجتمعيي  العققع  ماظوم  يلى كبيرة

 التواصل الاجتماعى والأسرة: مواقع

ضلا أنهع ف  م العديد م  الايجعبيع نظراا ة  شبكع  التواص  الاجتمعيى لهع      

فإ  مع يهماع هو اةير المقعب  تسب  مشكق  أسري  ونفسي  لد  الكثيري م لذل  

السلبى الذ  يمك  أ  يحدث نتيج  الاستخدام المفرط أو الخعطئ لشبكع  التواص  

الاجتمعيى والذ  م  شثنه أ   يسب  تقلي  التفعي  الشخصى بي  اةفرادم والتفك  

انخفعض ف  معدلا  التفعي  الععطفي  بي  الزوجي م واةسر م واعف العققع  

 م والدالرة الاجتمعيي  المحيط  بعلفرد.اةسري

وضتا كع  التوجه الحعلى وماذ فترة هو السعى نحو الجودة فى جمي  المجعلا      ج

بصف   م  والاهتمعم بجودة الحيعة للفردالصاعيي  م الاجتمعيي م والتعليمي  بصف  يع

خعص  مكع  اهتمعم الورق  الحعلي  بجودة الحيعة اةسري  بعيتبعر أ  اةسرة هى 

المؤسس  اةولى ووحدة باعء المجتم م م  خق  بحث ك  مع يسب  كدر اةسرة أو 

اعف العققع  اةسري  بي  أفرادهع أو توترهع والذ  م  شثنه أ  يصي  أفرادهع 

المشكق  السلوكي  وسوء التوافق وم  ي  اعف بعلعديد م  الااطرابع  الافسي  و

 مستو  الصح  الافسي  لديه .

 الحيعة اقتحمت قد الاجتمعي  التواص  وسعل  أ  (143م 2006بوشليب )وير      

 اةسرة. داخ  والتواص  فرص التفعي  م  قللت الععللي  بحيث
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 الشبع  استخدام ( أ 2003خضر سعر  )حلمى وأواحت نتعلج دراس       

يدد  ف  وتراج  أسره  وبي  اليوم  بياه  التفعي  مقدار ف  تراج  للإنترنت

 زيعراته  ةقعربه .

كمع يبر  نسب  لا بثس بهع م  مستخدمى شبكع  التواص  الاجتمعيى ضلى أ     

استخدامه  لشبكع  التواص  الاجتمعيى أد  ضلى وجود نو  م  الوحدة والعزل  ي  

 مشعركته بعلإاعف  ضلى قل  تواص  المستخدم م  يعللته وتراج  محيطه  الاجتمعيىم

المستخدم ي  مجتمعه. وم  ي   امترا  ي  ا  الاجتمعيي  أحد المؤشر الاشعطع  ف 

والعققع   الاجتمعيي  الشبكع  مواق  استخدام بي  العقق  فإنه يمك  القو  بث 

 بك  بط السلب  مر  الدور هذا وأ  دالمع سلب  تثيير يقق  الاجتمعيي  ه 

 (.2012نومعرم مري  نريمع ) الثقعفع  وبك  المجتمعع 

 :مواقع التواصل تزيد توتر العلاقات العاطفية-1

  الاستخدام المفرط لمواق  التواص  الاجتمعي  يمك  أ  يتسب  بعلفواى ف  ض     

يقق  بي  استخدام وسعل  التواص  الاجتمعي    وجدحيث العققع  الععطفي م 

كـ"الفيس بو " و"تويتر" والمشعك  الاجتمعيي  المتعلق  بعلطقق والعققع  الععطفي م 

ي  و "م تزيد م  المشعك  والمشعدا  بلافت  ضلى أ  الغيرة الت  يسببهع "فيس ب

 .اةزواج ف  جمي  اةيمعر

فيس ال -لاستخدام المفرط للشبك  الاجتمعيي ادراسع  أ  نتعلج بعض الأكد  كمع    

يؤدي ف  كثير م  اةحيع  ضلى تفكك  العققع  الزوجي  وتدمير العققع   -بو 

الإنسعني م ونظراا ة  الفرد يقض  أمل  وقته أمعم مواق  التواص  الاجتمعي م ممع 

يؤد  ضلى وقو  العديد م  المشعك  الزوجي م وانفراط يقد العقق  القوي  بياهمع 

ا يلى المشعيرم حيث وجد أنه بغض الاظر ي  مدة العقق  الزوجي م فإ   والتثيير سلبع

الاستخدام الزالد ي  الحدم وضهمع  الطر  الآخر ويدم التحدث معه أو حتى يدم 
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ضبداء أي اهتمعم لحوار مع م  الطر  الآخرم يثير الغض  ويولد مشعك  وميرة 

 ومشعير سلبي  تجعه الآخرم ياتج ياهع تدمير العقق  الزوجي .

ا يلى ارتفع  كمع أ  الا    ا كبيرا ستخدام المفرط للشبك  الاجتمعيي  يعتبر مؤشرا

دول م ف   45م ف  اةزواج وتزايد معد  المشعك  بي  الزوجي الطقق بي   معدلا 

م وأنه م  بي  أسبع  الانفصع  بي  اةزواج دالم  2014و 2010الفترة مع بي  

لزوجي  رسعل  مير مقلم م استخدام مواق  التواص  الاجتمعي م ه  اكتشع  أحد ا

تعليقع  فظ  وبهع مجعفعة للزوج أو الزوج م واكتشع  سلو  مير مرضٍ م  خق   أو

أ  يؤدي ضلى الخيعن  الععطفي  أو  والذ  م  شثنهنص مبعوث م  الصديق الجديدم 

 .الجسدي 

 :ازدياد الخيانات الزوجيةمواقع التواصل تؤدى إلى -2

أصبحت سهل  بعستخدام مواق  التواص  الاجتمعيىم حيث ض  الخيعن  الزوجي       

يدخ  الشخص ضلى الشع  م  خق  الفيس بو م فيتعر  يلى امرأة افترااي  ف  

البداي م وم  ي  تتحو  ضلى حقيقي  لاحقعام فم  كع  مستعداا للخيعن  الزوجي  يذه  

ج  فربمع لا تش ؛ ويلتق  بم  تعر  يليهع يبر الفيس بو م وتبدأ العقق م أمع الزو

ولك  قد تاكشف اللعب م وتحدث الكعري  وتاته  العقق  الزوجي م وهذه السهول  لا 

ا ضيجعد يشيق لهع يبر الفيس بو  أو  تاطبق يلى الرجع  فقطم ب  يمك  للزوج  أيضع

 .تويترم فتدخ  ف  المحعدي  بغيع  زوجهعم ويق  الزواج ف  الهعوي 

ف  كثير م  الحعلا ؛ يدخ  الشخص ف  محعدي  يعدي   أنهنجد وف  هذا السيعق     

وليس ف  تهاه ضيجعد شري  أو خيعن  الزوج م وتبدأ اةحعديث بريئ  ليس فيهع نوايع 

سيئ م لكاهع سريع  مع تتطور؛ ليتحو  الععل  الافتراا  ضلى بداي ؛ للدخو  ف  يعل  

يتوايدو  للتععر  أو الفرص وكيفي  استغقلهع يادمع تتوافق م  مصعلح شخصي ؛ ف

الذهع  ضلى السيامعم ولك  مع يحدث بعد تل  يعتمد يلى الجعن  الافس  لك  شخصم 
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ا يلى  ا وف  ك  اةحوا م فعلوقو  فريس  لخطر مع يعتمد أيضع لك  الخطر موجود دالمع

الح ؛ فم  المعرو  أ  الاعس الذي  يحعولو  التعر  يلى الآخري  ويدماو  يلى 

أمعم الفيسم أو تطبيقعته المختلف  يلى أجهزة المحمو م ه  يعدة أنعس  الجلوس طويقا 

يحبو  العزل  أو يععنو  م  مشكل  نفسي  معم فتتحو  تل  المحعديع  ضلى وسيل  

للتافيس والحديث ي  موااي  لا يمك  التطرق ضليهع يبر الوسعل  الععدي  لالتقعء 

 .الاعس

 :مواقع التواصل والتهديد الدائم-3

حتى ضتا ل  تؤدِ مواق  التواص  الاجتمعيىم ضلى تدمير العقق  الزوجي ؛ فإنه يبقى    

ا يم  يدفعه  كمع أ بمثعب  تهديد مستمرم ضنه تهديد للزوج  والزوج واةولادم  هاع  دالمع

الاعس نتيج  التطور المتسعر  للتكاولوجيع بشك  يعمم وتكاولوجيع الععل  الافتراا  

خعصم م  خق  مواق  التواص  الاجتمعي  وفيس بو  وانستجرامم للإنترنت بشك  

وميرهع م  وسعل  التواص  الت  تظهر يومياعم هذه التحذيرا  لا تعا  أ  تل  

المواق  ه  مو  أو وحش طوا  الوقتم ب  ض  الحيعة خيعرا م فماه  م  يختعر 

ا السير يلى الطريق الصحيحم وماه  م  يجل  المشعك  لافسهم والا وافذ مفتوح  دالمع

 .للريعح الدافئ  الماعش  وللريعح الععصف  المدمرةم ومع يلى الشخص سو  الاختيعر

  حعلا  الطقق أصبحت مشهدا مثلوفعم ير  طريقه ضلى أروق  المحعك م م  ض     

خق  قضعيع تحوي ملفعتهع الكثير م  اةوراقم الت  تشير ضلى تفعصي  أكثرهع مري م 

جتمععتاع العربي م حيث وص  اةمر ضلى تجعوز مع تسمح به قيماع وجديد يلى م

ويعداتاع اةصيل م فكع  نتعجع طبيعيع أ  تاتج خقفع  أسري  تقفز خعرج أسوار 

 .الماز م وتفك  استقرار اةسرة

لذل  فإ  كثرة متعبع  مواق  التواص  الاجتمعي  زاد  م  فجوة توتر العققع      

بي  الكثير م  الرجع  والاسعءم خعص  اةزواجم حيث يلت صرخع  استغعي  الكثير 
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م  الاسعء ف  الفترة اةخيرة م  ضدمع  أزواجه  المكوث سعيع  طويل  خلف شعش  

تل  المواق  بيوتع ياعدم فيهع الحوار الحعسو م ول  يقف اةمر ياد تل  ب  مز  

لتابت م  أير تل  أشوا  البعد والانفصع  وحدة الخقفع . وض  سوء استخدام مواق  

التواص  الاجتمعي  يهدد الاستقرار اةسري ويمزق أواصر التواص  بي  جمي  

ر أفرادهعم ويؤدي ضلى تجمد العواطفم وتزداد درج  العصبي  ف  التععم  بياه م وتكث

 .الخقفع 

كمع أ  سوء استخدام مواق  التواص  الاجتمعي  يمث  خطورة بعلغ  يلى اةزواج     

والزوجع م وسب  حدوث الجفعء الععطف  بياهمعم فعلرج  يادمع يجلس أمعم شبك  

الإنترنت للبحث ومشعهدة مواقعهع الكثيرة لسعيع  طويل م يحرمه تل  م  الاجتمع  

ث وحوار بي  بعضه م اةمر الذي يؤدي ف  الاهعي  ضلى بثفراد أسرتهم وفتح حدي

انفصع  يعطف م مشيرا ضلى أ  جلوس الزوج طوا  اليوم أمعم الجهعز ليقحق تل  

المواق  ومر  الدردش  ويرد يلى رسعل  البريد الإلكترون م يؤدي ضلى تذبذ  

ستمر ومشعهدة نه م  خق  التواص  المبعلإاعف  ضلى أالعقق  بياه وأسرته وزوجتهم 

ك  مع ف  المواق  م  صور وأفقمم والت  معلبع لا تثت  بعلصور الطبيعي  للفتعة أو 

الفتىم ب  بعد ضدخع  الكثير م  التعديق  م  حيث الشك  واللو  والصو  والجمع  

كلهع تدخ  العق  البعط  للمشعهدم وه  معلبع تكو  سريع  ف  برمج  العق م لافتع ضلى 

  بمقعرن  الزوج بي  مع يشعهده يبر تل  المواق  وبي  زوجته شريك  أ  تل  يتسب

حيعتهم الت  ه  ف  نظره لا تص  ضلى مع يتماعه ف  الفتعة الت  يرفهع يبر الموق م 

فيظ  مع يشعهده ومع يسمعه يبر تل  المواق  م  أفقم وصور لهع تثيير يلى الحواس 

هذه المواقفم فف  البداي  يستسيغهع الخمس للإنسع م وبعملي  متكررة يت  تغذي  

ويحبهع ويعشقهع ي  يدماهعم مواحع أ  سهول  الوصو  ضلى المواق  أسه  ف  زيعدة 

 تل  الخقفع  وحعلا  الطقق والانفصع  بي  اةزواج.
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وليس الرج  دالمع هو المذن  ف  تواصله وضدمعنه يلى مواق  التواص       

  أحد أسبع  تل . أفعع  المرأة ه  الت  تتسب  الاجتمعي م ب  ض  المرأة قد تكو

أحيعنع بتدمير أسرتهعم حيث تتصف بعض الاسعء بعلقمبعلاة ويدم الشعور بعلمسؤولي  

أمعم واجبع  البيت أو حتى متطلبع  واحتيعجع  اةباعءم وبدلا م  تل  يقم  بإنفعق 

ردوده  يلى أحد سعيع  طويل  يلى الإنترنت يتعبع  حسعبعته  وقعلم  اةصدقعء و

مواق  التواص  الاجتمعي . أمع بعض السيدا  يععني  م  تجعر  يميق  م  

أزواجه . فبعض اةزواج يكو  له أكثر م  حسع  يلى مواق  التواص  الاجتمعي م 

يضيفو  يليه فتيع  وشبع م وقد يص  اةمر ف  بعض اةحيع  ضلى الانفصع  بسب  

له. وهاع  أشخعصع مكبوتي  ف  الواق  ومير وجود مع يصع  يلى أي زوجه أ  تقب

قعدري  يلى باعء يققع  م  الطر  الآخرم وهاع  نو  آخر يمعرس الخيعن  م  أج  

الخيعن م بمعاى أ  الرج  لا يريد أ  يفو  أي فرص  للخيعن  سواء ف  مواق  التوص  

 الاجتمعي  أو يبر مواق  الدردش . 

يبعلغو  ف  استخدام مث  هذه المواق  ضمع  أ  اةشخعص الذي  وير  البعض     

يريدو  الهرو  م  حعلا  نفسي  ومشعك  أسري  وضمع أ  تكو  محعولا  لإظهعر 

  هذه اةمور ضتا خرجت ي  حد الوسطي  تصبح سلبي  لحد كبير وض  يلى ضالافسم 

 الزوج  مواجه  الزوج بغلطه والعواق  المترتب  يليه ويلى أسرته ومحعول  التخلص

م  هذه الآف  الت  تهدد يش الزوجي  وأ  ك  هذه اةمور مرفوا  ولا تبرر الخيعن  

الزوجي  يبر وسعل  التكاولوجيع الحديث  ةنهع تهدد السل  اةسري والسكيا  والرحم م 

ليح  مكعنهع التشتت والانفصع م وتل  الوسعل  لو استخدمت بطريق  صحيح  لمع 

حعك  بعلكثير م  قضعيع الخيعن  الزوجي  وحعلا  وصلاع ضلى أ  تمتلئ ملفع  الم

 الطقق بسب  تل  المواق . 
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ولا ياعكس اةير السلبى يلى الزوجي  فقط ب  يتثير به اةباعء أيضعم حيث     

 استخدام ف  بدأ  ماذ ق ّ  أسره  م  تفعيله  أ  سا  25 و 15 أواحت الإنعث بي 

 وقتع قضعله  بسب  ماه  تشكو أسره  أ  53% باسب  الموق م وأواح الذكور باسب  

 ."الفعيسبو " م  طويق

 وقد متقح  هو مع تفك  قد الشبكع  الاجتمعيي  مواق أ    القو يمكااع الاهعي  ف     

 للعديد تبعع لآخر مستخدم وم  لآخر مجتم  م  التثيير ويختلف متبعيد هو مع تجم 

 آ  ف  وتفرق تجم  الاجتمعيي  الشبكع مواق   وم  ي  الاجتمعيي م المتغيرا  م 

 ايجعبيع أصبح كع  سلبيع مع ة  نسبي  ه  والايجعبي  السلبي  المعيعري  والقي  مواحد

 الس م الجاسم حس  بعلمستخدم اةولى بعلدرج  التثيير مرتبط ولك  مالزم  م 

  .ضليهع ياتم  الت  والثقعف  تم لمجا جعن  ضلى وميرهع

التواص  الاجتمعيى حرصع  لمواق وممع سبق يتضح لاع أهمي  الاستخدام الآم       

وم  ي  جودة  يلى جودة التفعيق  بي  أفراد اةسرةم والتقىم والتقح  بي  الزوجي 

 الحيعة اةسري .

 دراسات سابقة:

بدراس  مواويهع "أير استخدام شبكع   هـ(1434الشهري) شعشو  قعمت حاع     

 وتويتر بو  التواص  الاجتمعيى الإلكتروني  يلى العققع  الاجتمعيي  "الفيس

 ف  موقع  الاشترا  ضلى تدف  الت  اةسبع  يلى . وتل  بهد  التعر "نموتجع

المواق م  هذه يبر الاجتمعيي  العققع  طبيع  يلى وتويترم والتعر  الفيسبو 

 أداة مستخدم  .المواق  تل  استخدام   ي الاعتج والسلبي  الإيجعبي  الآيعر ي  والكشف

 بطريق  اختيعره  ت  ( طعلب ١٥٠م ) مكون  ييا  البيعنع  وتل  يلى لجم  استبيع 

 الطعلبع  لاستخدام تدف  الت  اةسبع  أقو  م  وأظهر  نتعلج الدراس  أ  .قصدي 

 يستطع  لا آراله  واتجعهعته  الفكري  الت  ي  التعبير سهول  ه  وتويتر الفيسبو 
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 ف  الموقعي  كمع استفعد  الطعلبع  م  هذي مف  المجتم  ياهع صراح  التعبير

 أ  لاستخدام أيضع تبي  جديدة كمع صداقع  ي  البحث و تعزيز صداقعته  القديم 

الثقعف   والتبعد  الفكري الانفتعح الإيجعبي  أهمهع الآيعر م  العديد وتويتر الفيسبو 

 .السلبي  الآيعر أه  أحد اةسري التفعي  جعء قل  فيمع

ومبحويه م  طلب   مبحويع (325( بدراس  يلى )2007المجعلى ) قعم فعيزو    

لسلو   الععم  الخصعلص الجعمع  بجعمع  مؤت  بعةرد  بهد  الكشف ي  أه 

 يلى البعحث ايتمد يققعته  الاجتمعيي م وقد يلى وتثييراته الإنترنت مستخدم 

 :ضلى الدراس  وتوصلت البيعنع م لجم  الاستبيع  وأداة الاجتمعي المسح  ماهج

 .الاجتمعيي  العققع  ارتف  أيره يلى الإنترنت استخدام كلمع ارتف  يدد سعيع  -

 يلى العققع  الإنترنت أير استخدام انخفض الطلب  ةسر الشهري الدخ  ارتف  كلمع -

 .لديه  الاجتمعيي 

 م  شع  (1600) قوامهع ييا  ( يلى2010).Fanson,M فعنسو  وقعم ميشي      

 أير يلى للتعر  هدفت بريطعنيعم حيث ف  الاجتمعي  التواص  شبكع  مستخدم 

 البعحث الاجتمعيي م واستخدم العققع  يلى الاجتمعي  التواص  استخدام شبكع 

 يدة ضلى الدراس  وتوصلت المعلومع  لجم  الاستبيع  التحليل  وأداة الوصف  الماهج

مواق  التواص   يستخدمو  الذي  البعلغي  اةشخعص نصف م  أكثر أ  :أهمهع نتعلج

 الذي الوقت تل  م  الإنترنت شبك  يلى أطو  وقتع يقضو  الاجتمعيى ايترفوا بثنه 

 .أسره  أفراد م  أو الحقيقيي  أصدقعله  م  يقضونه

الشبكع   مواويهع " مواق بدراس  Keith N.H. (2011 )قعم كيث وآخرو  و    

الشبكع   لاستخدام مواق  الاجتمعي  التثيير وحيعتاع" وتل  بهد  دراس  الاجتمعيي 

 م  أفراد العيا  البعلغي  يستخدمو  %92الاجتمعيي م وأظهر  نتعلج الدراس  أ  



لدى الشباب الجامعى فى ضوء  الأسريةجودة الحياة على التواصل الاجتماعى  أثر استخدام مواقع
 الديموجرافيةبعض المتغيرات 

 

 203                                    السابعالعدد  –المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون 

 العققع  أ  ضلى الدراس  توصلت م كمعFacebook "الشبكع  الاجتمعيي " مواق 

قب  يعمي م كمع توصلت  يليه كعنت حميمي  ممع أكثر أصبحت أمريكيع ف  الاجتمعيي 

 وييق  يققع  ضيجعد ف  كبير بشك  سعيد "الفعيسبو " نتعلج الدراس  ضلى أ  استخدام

 .اةفراد بي 

( بدراس  مواويهع" تثيير تكاولوجيع شبكع  2015قعم هشعم سعيد فتحى )و     

التواص  الاجتمعيى يبر الانترنت يلى العققع  الاجتمعيي  للأسرة المصري م 

بهد  التعر  يلى مد  تثيير شبكع  التواص  الاجتمعيى يبر الانترنت يلى 

ستخدام هذه الشبكع  لد  العققع  الاسري  بي  أفراد اةسرة المصري  وأه  دواف  ا

 420اةطرا  المختلف  فى اةسرة المصري  الواحدة.مستخدمع استبيع  يتكو  م  

مفردة للأباعء( والتطبيق داخ  اةسرة  210مفردة للآبعء واةمهع م 210مفردة )

يقث محعفظع  هى: محعفظ  الجيزة لتمث  القعهرة الواحدة التى ت  انتقعلهع م  

 الشرقي  لتمث  الوجه البحر م ومحعفظ  المايع لتمث  الوجه القبلى. الكبر م ومحعفظ 

وأظهر  نتعلج الدراس  أ  مواق  التواص  الاجتمعيى لهع جوان  ايجعبي  باسب  

نظرا لقل   %65,2ووجود تثييرا  سلبي  يلى يقق  اةباعء بثسره  باسب   م49,5%

وتل  بعلاسب  للأباعءم وأواح الحوار الشخصى التفعيلى بياه وبي  أفراد اةسرة 

الآبعء أ  سلو  أباعله  قد تغير للأسوأ نتيج  يزله  ي  المحيط اةسر  بسب  

م ووجود تثيير سلبى يلى درج  %60استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى باسب  

وتثيير م وقد حصلت يلى المركز اةو  %55,1التواص  بي  اةباعء والآبعء باسب  

 .%55.8  اةباعء بعةسرة باسب  سلبى يلى يقق
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 :المنهجية الإجراءات

 نوع البحث:-أ

يعتبر هذا البحث م  اةبحعث الوصفي  الارتبعطي  التى تبحث فى العقق  بي   

استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى وأير هذا الاستخدام يلى جودة الحيعة اةسري  فى 

 اوء بعض المتغيرا  الديموجرافي .

 البحث: منهج-ب

يتبععع  البحعععث المعععاهج الوصعععفى الارتبععععطى القععععل  يلعععى المسعععح الاجتمععععيى وضيجععععد   

 العققع  الارتبعطي  بي  متغيرا  البحث. 

 البحث: مجتمع -ج

 * البيئة الحضرية :

م بمحعفظعع  لثعع  بكليعع  التربيعع  جعمععع  يععي  شععمسيمثلهععع طلبعع  وطعلبععع  الفرقعع  الثع    

الطلبع  والطعلبعع  مع  المقيمعي  بمحعفظع  القععهرة ومع   القعهرةم مع  مرايععة أ  جميع 

 مواليد نفس المحعفظ .

 * البيئة الريفية :

يمثلهع طلب  وطعلبع  الفرق  الثعلث  بكلي  التربي  الاوييع  بثشعمو  جعمعع  الماوفيع م      

بمحعفظ  الماوفي م م  مرايعة أ  جمي  الطلب  والطعلبع  مع  المقيمعي  بقعر  ومراكعز 

 ظ  الماوفي  وم  مواليد نفس المحعفظ .محعف

 * مبررات استخدام العينة:

الشععبع  هعع  يمعععد أ  مجتمعع  ويمعععد أ  أمعع  ومعع  سععواله تسععتو  اةسععرة وتسععتو   -

 معهع اةم  وم  ي  كع  اختيعرنع لعيا  الشبع  .
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أواحت العديد م  الدراسع  أ  الشبع  يععنى مع  الإحسععس بغمعوض المسعتقب م   -

الاقتصعععدي م ويععدم وجععود فععرص يمعع  حقيقيعع  وماعسععب  تمكاععه معع   المععنعععة ومعع 

 تكوي  أسرة ممع ياعكس تل  يلى سلوكيعته  بطريق  مير سوي .

 عينة البحث:-د

مم  تتراوح  وطعلبع  الجعمع  طق م  ( 400البحث م  م  ) تكونت ييا 

م ومم  يقضو  أكثر م  يقث سعيع  يلى شبك  سا 22-18أيمعره  بي  

 يلى الاحو التعلى: تقسيمه  الانترنتم وقد ت 

ويمثلو  المجموي  الحضري  تو  م  القعهرة طعل ( 50مجموي  مكون  م  ) -1

 المستوي الاجتمعي  الاقتصعدي المرتف .

م ويمثلو  المجموي  الحضري  تو القعهرةم   طعلب ( 50مجموي  مكون  م  ) -2

 المستوي الاجتمعي  الاقتصعدي المرتف .

الماوفي م ويمثلو  المجموي  م  محعفظ  طعل  ( 50مكون  م  )مجموي   -3

 الريفي  تو المستوي الاجتمعي  الاقتصعدي المرتف .

م ويمثلو  المجموي  م  محعفظ  الماوفي طعلب  ( 50مجموي  مكون  م  ) -4

 الريفي  تو المستوي الاجتمعي  الاقتصعدي المرتف .

ثلو  المجموي  الحضري  تو م  القعهرة ويمطعل  ( 50مجموي  مكون  م  ) -5

 الماخفض.المستوي الاجتمعي  الاقتصعدي 

م  القعهرةم ويمثلو  المجموي  الحضري  تو طعلب  ( 50مجموي  مكون  م  ) -6

 المستوي الاجتمعي  الاقتصعدي الماخفض.
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م  محعفظ  الماوفي م ويمثلو  المجموي  طعل  ( 50مجموي  مكون  م  ) -7

 الماخفض.الريفي  تو المستوي الاجتمعي  

الماوفي م ويمثلو  المجموي  الريفي  تو م  طعلب  ( 50مجموي  مكون  م  ) -8

 المستوي الاجتمعي  الاقتصعدي الماخفض.

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: -هـ

ضيععععداد: يبععععد العزيععععز    . مقيااااام المسااااتوع الاجتماااااعي الاقتصااااادع ل ساااارة -1

 (.1995الشخص)

( معتمعععدا فععع  تحديعععد المسعععتوي 1995أيعععد هعععذا المقيععععس يبعععد العزيعععز الشعععخص )    

الاجتمعععي  الاقتصعععدي يلعع  أسعععس: بعععد الوظيفعع  أو المهاعع  )تسعع  مسععتويع (م وبعععد 

مستوي التعلعي  )يمعع  مسعتويع (م وبععد متوسعط دخع  الفعرد فع  الشعهر )سعب  فئعع (. 

توي الاجتمعععي  الاقتصعععدي للأسععرة المصععري  باعععء يلعع  يععقث متغيععرا  ويقععدر المسعع

أسعسي  ه : متوسط دخع  الفعرد فع  اةسعرة فع  الشعهرم ومتوسعط تعلعي  ر  اةسعرةم 

 ووظيف  ر  اةسرة.

وسعععميرة محمعععد  ضيعععداد/أمعنى يبعععد المقصعععود .جاااودة الحيااااة الأساااريةمقياااام  -2

 (2013)شاد

اةداة بعععععد أ  تبععععي  لهمععععع وجععععود حعجعععع  ملحعععع  قعمععععت البعحثتععععع  بإيععععداد هععععذه     

 لوجعععود أداة تقعععيس جعععودة الحيععععة اةسعععري م ويهعععد  هعععذا المقيععععس ضلعععى تقعععدي  العععدي 

وتشععععجي  جععععودة الريعيعععع  لكعععع   الاباععععءوالمسعععععندة للقعععععلمي  يلععععى ريعيعععع   اةسعععر 

اةسععععر فععععى مختلععععف جوانعععع  الحيعععععة اةسععععري  نظععععراا ة  اةسععععرة هععععى الوحععععدة 

 اةسعسي  لباعء المجتم .

 



لدى الشباب الجامعى فى ضوء  الأسريةجودة الحياة على التواصل الاجتماعى  أثر استخدام مواقع
 الديموجرافيةبعض المتغيرات 

 

 207                                    السابعالعدد  –المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون 

 وقد مر وا  المقيعس بعدة مراح  تمثلت فيمع يلى: 

 وعاء البنود:

اسعععتمد  باعععود المقيععععس مععع  مصعععدري  أسعسعععيي : أولهمعععع يتمثععع  فعععى التعععراث      

الكتعبعععع  والآراء الاظريععع  التعععى تاعولعععت مواعععو  اةسعععرة  السعععيكولوجى وخعصععع 

بصعععف  يعمععع  وجعععودة الحيععععة اةسعععري  بصعععف  خعصععع  ومعهيععع  التعريفعععع  الخعصععع  

 بهع.

أمع المصدر الثعنى فيتمث  فى المقعييس التى صممت م  أج  قيعس جودة الحيعة     

مث  فى: مقيعس وت -وض  كعنت قليل -بصف  يعم  وجودة الحيعة اةسري  بصف  خعص  

(م 2006م 2003).Brown,et alجودة الحيعة اةسري  لك  م  براو  وآخرو 

 Hoffman,et وهوفمع  وآخرو (م 2003) .Park,et  al وبعر  وآخرو 

al.(2005 م) ووارنر وآخرو Warner,et al.(2009) .  بعلإاعف  ضلى الإطق

لقيعس أو تحديد جودة الحيعة يلى يدد م  الدراسع  والبحوث التى ورد  بهع أدوا  

 .اةسري 

( 4يبعرة(. حيث تضم  المقيعس أرب  )36وباـعء يلى تل  تكو  المقـيعس م  )    

Parenting (9 )( بادم الوالدي 9)Family interaction أبععد هى: التفعي  اةسر 

م  ( بادم القدرة المعدي /السق9) Emotional well-beingبادم السععدة الانفععلي  

( باد. وقد صيغت العبعرا  بصيغ  9) Physical/material well-beingالصحي 

 0تتاعس  م  الفئ  التى صم  م  أجلهع المقيعس

أمع ي  طريق  الاستجعب  فكعنت اختيعر استجعب  واحدة م  يقث استجعبع  هى      

 ( درج . 108 - 36"نع " ضتا ي  تراوحت درجـع  الاستجعب  م  )
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ع كعنت العبعرة تاطبق يلى المفحوص وتعطى يقث درجع م و"لا" ضتا كعنت وفيم    

العبعرة لا تاطبق يلى المفحوص وتعطى درج  واحدةم و"ضلى حد مع" ضتا كعنت 

العبعرة تاطبق بعض الش ء يلى المفحوص وتعطى درجتع م وتل  للعبعرا  

( يواح أرقعم 1دو  )الإيجعبي  وتعكس الدرج  ضتا كعنت العبعرة سلبي . ومـ  يلى ج

 العبعرا  لك  بعد م  أبععد الاختبعر.

 (1جدول )

 مكونات مقيام جودة الحياة الأسرية

 الأبعاد            أرقام العبارات             المجموع

9 

9 

9 

     9 

1 -5-9-13-17-21-25-29-33 

2-6-10-14-18-22-26-30-34 

3-7-11-15-19-23-27-31-35 

4- 8-12-16-20-24-28-32-36 

 التفاعل الأسرى – 1

 الوالدية -2

 السعادة الانفعالية /العاطفية  – 3

 المقدرة المادية /السلامة الصحية -4

 مجـ 36

 صدق المقيام:

يقصد بصدق اةداة صقحيتهع لقيعس الجعن  الذ  تديى قيعسهم وكلمع تعدد       

الثق  فى اةداة )فؤاد البهى  مؤشرا  الصدق كلمع كع  تل  مديعة لزيعدة

(م ولذل  ت  ضتبع  يدة ضجراءا  للتحقق م  صدق اةداة وهى: 552مص 1995السيدم

 الصدق الماطقى والصدق الظعهر  وصدق الباعء أو التكوي .

 الصدق المنطقى:  -1

يلى  تع يقصد به مد  تمثي  الاختبعر للميدا  الذ  يقيسهم وبعلتعلى حرصت البعحث    

  باود المقيعس فى اوء الإطعر الاظر  لمواو  جودة الحيعة بصف  يعم  صيعم

وجودة الحيعة اةسري  خعص م وفى اوء المحعولا  التى بذلت لوا  أدوا  لقيعس 

  0جودة الحيعة اةسري 
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 صدق المحكمين:  -2

يلى أراء المحكمي م حيث ت  يرض المقيعس يلى مجموي  م   تع ايتمد  البعحث    

المحكمي  )يشرة( م  المتخصصي  فى مجع  يل  الافس والصح  الافسي  للحك  يلعى 

مد  صقحي  وصدق باود المقيعس لقيعس البعد الذ  تاتمى ضليهم ول  يؤد هعذا الإجعراء 

  وصعيعمتهع فعى اعوء ضلى حعذ  أ  باعد مع  باعود المقيععسم يع  أييعد ترتيع  العبععرا

 .مقحظع  المحكمي 

 الاتساق الداخلى:

ت  حسع  الاتسعق الداخلى للأداةم م  خق  حسع  مععمع  الارتبععط يلعى يياع  كليع    

( طعلبع وطعلب م وقعد اسعتخدم هعذا الإجعراء يلعى يعقث مسعتويع : أولهمعع 200قوامهع )

عرة معع  العبعععرا  يتمثعع  فععى حسععع  مععععمق  الاتسعععق الععداخلى بععي  درجعع  كعع  يبعع

المتضما  فى المقيعس والدرج  الكلي  للمقيععسم ويعنيهمعع: يتمثع  فعى حسعع  معععمق  

 الاتسعق الداخلى بعي  درجع  كع  يبععرة مع  العبععرا  المتضعما  فعى اةبعععد الرليسعي 

اةرب  والدرج  الكلي  للبعدم أمع المستو  الثعلث فيتمث  فى: حسع  معععمق  الاتسععق 

بي  درج  ك  بعد م  اةبععد الرليسعي  اةربع  والدرجع  الكليع  للمقيععس ككع م الداخلى 

( ممعع يشعير ضلعى صعدق 0.01وقد جعء  جمي  معععمق  الارتبععط دالع  ياعد مسعتو  )

الاتسعععق الععداخلى سععواء بعلاسععب  للعبعععرا  المتضععما  فععى اةبععععد أو بعلاسععب  للأبععععد 

رتبععط مرتفعع  تكفعى للثقع  فعى المقيععس. المتضما  فى المقيعس كك م وهعى معععمق  ا

( يواععح مععع تعع  التوصعع  ضليععه معع  نتعععلج فععى هععذا  4م  3م 2وفيمععع يلععى جععدو  رقعع  ) 

 . الصدد
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 (2جدول )

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقيام والدرجة الكلية 

 للمقيام
رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 

 الدلالة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

1 0.624 0.01 13 0.583 0.01 25 0.406 0.01 

2 0.468 0.01 14 0.574 0.01 26 0.652 0.01 

3 0.534 0.01 15 0.534 0.01 27 0.593 0.01 

4 0.574 0.01 16 0.368 0.01 28 0.634 0.01 

5 0.820 0.01 17 0.635 0.01 29 0.795 0.01 

6 0.641 0.1 18 0.743 0.1 30 0.561 0.01 

7 0.425 0.01 19 0.631 0.01 31 0.564 0.01 

8 0.630 0.01 20 0521 0.01 32 0.557 0.01 

9 0.387 0.01 21 0.375 0.01 33 0.434 0.01 

10 0.617 0.01 22 0.620 0.01 34 0.830 0.01 

11 0.523 0.01 23 0.785 0.01 35 0.475 0.01 

12 0.394 0.01 24 0.632 0.01 36 0.656 0.01 

( ض  جميعع  مععععمق  الارتبعععط دالعع  ياععد مسععتو  2يتضععح معع  الجععدو  السعععبق )    

 (م ممع يشير ضلى صدق المقيعس وصقحيته لقستخدام فيمع صم  م  أجله. 0.01)

 (3جدول )

 العبارات المتضمنةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من 

 الأبعاد الرئيسة الأربع والدرجة الكلية للبعدفى 

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.368 2 0.625 3 0.781 4 0.394 

5 0.458 6 0.386 7 0.735 8 0.538 

9 0.631 10 0.641 11 0.625 12 0.640 

13 0.523 14 0.631 15 0.637 16 0.734 

17 0.634 18 0.682 19 0.394 20 0.395 

21 0.721 22 0.469 23 0.921 24 0.645 

25 0.543 26 0.394 27 0.730 28 0.720 

29 0.635 30 0.538 31 0.529 32 0.684 

33 0.526 34 0.569 35 0.361 36 0.596 
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                                                                 (                         4جدول )

معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من الأبعاد المتضمنة                                                        

 فى المقيام والدرجة الكلية للمقيام

 معامل لارتباط البعد  

 0.646 الأسرىالبعد الأول : التفاعل 

 0.738 البعد الثاني : الوالدية

 0.691 البعد الثالث: السعادة الانفعالية 

 0.834 البعد الرابع: المقدرة المادية/السلامة الصحية

( أ  جميعع  مععععمق  الارتبعععط دالعع  ياععد مسععتو  4يتضععح معع  الجععدو  السعععبق)    

 وصقحيته لقستخدام فيمع صم  م  أجله.  ( ممع يشير ضلى صدق المقيعس0.01)

 ثبات المقيام:

 ت  حسع  الثبع  بطريقتي  همع:    

 طريقة إعادة التطبيق: -أ

( 100ت  تطبق اةداة مرتي  بفعص  زماعى قعدره أسعبويي  يلعى مجمويع  قوامهعع )    

  طعلبع وطعلب  م  طلب  وطعلبع  الصف اةو  الثعنو م وبحسعع  مععمع  الارتبععط بعي

( 0.837العدرجع  التععى حصعع  يليهععع أفععراد العياعع  فععى التطبيقععي  اةو  والثعععنى كععع  )

(م ممععع يشععير ضلععى أ  المقيعععس 0.01وهععو مععمعع  ارتبعععط موجعع  ودا  ياععد مسععتو  )

 يتمت  بقدر يع  م  الثبع م وممع يبرر ضمكعني  استخدامه فى قيعس مع وا  لقيعسه.

 : طريقة كرونباخ -ب

( طعلبععع وطعلبعع  معع  طلبعع  100تطبيععق المقيعععس يلععى مجمويعع  كليعع  قوامهععع ) تعع     

وطعلبعععع  الصعععف اةو  الثععععنو م حيعععث بلععع" مععمععع  الثبعععع  "ألفعععع" بعلاسعععب  للأبعععععد 

( وهعو مععمع  يعع  ممعع 0.836(م وبل" مععم  الثبع  بعلاسعب  للمقيععس ككع  )0.758)

 يطمئ  البعحث  ضلى ضمكعني  استخدام المقيعس.
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  الباحثة إعداد/.   *استبيان استخدام مواقع التواصل الاجتماعى-3

قعمععععت البعحثعععع  بإيععععداد هععععذه اةداة بعععععد أ  تبععععي  لهععععع أهميعععع  وجععععود أداة تقععععيس     

وقعععد  .فعععى يققتعععه بعلحيععععة اةسعععري  درجععع  اسعععتخدام مواقععع  التواصععع  الاجتمععععيى

 مر ضيداد الاستبيع  بعد مراح  هى:

      وعاء البنود:

اسععتمد  باععود المقيعععس معع  مصععدري  أسعسععيي : أولهمععع يتمثعع  فععى التععراث اةدبععى 

الايقمععى والدراسععع  السسععيولوجي  وخعصعع  الكتعبععع  والآراء الاظريعع  التععى تاعولععت 

مواو  مواق  التواص  الاجتمعيى وتثييرهع يلى الفرد والمجتم  ومعهيع  التعريفعع  

 الخعص  بهع.

ث  فى الاستبيعنع  والمقعييس التى صممت م  أج  قيعس أمع المصدر الثعنى فيتم    

 . وض  كعنت قليل -درج  استخدام أو التعرض لمواق  التواص  الاجتمعيى

وقد صيغت العبعرا  بصيغ  (م يبعرة17م  ) الاستبعن  توباـعء يلى تل  تكون    

عختيعر بطريق  الاستجعب   وكعنت الاستبيع متتاعس  م  الفئ  التى صم  م  أجلهع 

وتعطى يقث درجع م  بشك  كبير" استجعب  واحدة م  يقث استجعبع  هى "نع 

وتعطى  بدرج  اعيف  " ضتا كعنت العبعرة تاطبق يلى المفحوصنع  أحيعنعو"

درج  تاطبق يلى المفحوص وتعطى لا " ضتا كعنت العبعرة لا يؤيرم و"درجتع 

 واحدة.

 :الاستبيانصدق 

يقصععد بصععدق اةداة صععقحيتهع لقيعععس الجعنعع  الععذ  تععديى قيعسععهم وكلمععع تعععدد       

مؤشععععرا  الصععععدق كلمععععع كععععع  تلعععع  مععععديعة لزيعععععدة الثقعععع  فععععى اةداة )فععععؤاد البهععععى 
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تبع  يدة ضجراءا  للتحقق م  صعدق اةداة وهعى: ا(م ولذل  ت  552مص 1995السيدم

  .الصدق الماطقى والصدق الظعهر 

 طقى : الصدق المن -1

يقصد به مد  تمثي  الاختبعر للميعدا  العذ  يقيسعهم وبعلتععلى حرصعت البعحثع  يلعى     

اسعتخدام مواقع  التواصع  فى اوء الإطععر الاظعر  لمواعو   الاستبيع صيعم  باود 

 .جودة الحيعة اةسري  خعص ب بصف  يعم مويققته

 صدق المحكمين:  -2

يلى مجمويع  مع   الاستبيع ايتمد  البعحث  يلى أراء المحكمي م حيث ت  يرض     

للحكع   ويل  العافس الاجتمععيى الايقمالمحكمي  )يشرة( م  المتخصصي  فى مجع  

لقيعس البععد العذ  تاتمعى ضليعهم ولع  يعؤد هعذا  الاستبيع يلى مد  صقحي  وصدق باود 

م ي  أييد ترتي  العبعرا  وصعيعمتهع فعى   الاستبيعالإجراء ضلى حذ  أ  باد م  باود 

 .اوء مقحظع  المحكمي 

 الأسلوب الإحصائي المستخدم:

 :  اةسعلي  الإحصعلي  الآتي   استخدمت البعحث   

 مععم  ارتبعط بيرسو )ر(. -1

( حيعث يعتبعر اةسعلو  اةمثع  2×  2×  2أسلو  تحليع  التبععي  وفعق الامعوتج ) -2

أفععراد المجمويععع  الفرييعع  فععى كعع  معع  المتغيععرا  لتحديععد مععدي تبعععي  درجععع  

 التعبع  موا  الاهتمعم.

 .البحث اختبعر ) ( للتحقق م  وجه  الفروق بي  ك  مجمويتي  م  مجمويع  -3
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 :للبحثالخطوات الإجرائية 

)بكليعع   الثعلثعع بعقععد لقعععءا  معع  الطععق  والطعلبععع  المقيععدي  بعلفرقعع    قعمععت البعحثعع -1

التربيعع  جعمععع  يععي  شععمس ممثلعع  لمجتمعع  الطععق  الحضععري( و)بكليعع  التربيعع  

الاوييععع  جعمعععع  الماوفيععع  ممثلععع  لمجتمععع  الطعععق  الريفععع ( فعععى العععععم الدراسععع  

مواقعععع  التواصعععع  م وأهميعععع  البحععععث  تواععععيح الهععععد  معععع  بهععععد 2015/2016

للطعق  مع  اةباععء وتثييرهع السلب  يلع  التوافعق الافسع  والاجتمععي   الاجتمعيى

م وقععد أبععد  الكثيععر مععاه  الرمبعع  فععى وم  يعع  جععودة الحيعععة اةسععري  لععديه واةسععر

 بعتخعت الخطوا  الإجرالي  التعلي :  المشعرك . وم  ي  قعمت البعحث

تطبيق مقيععس المسعتوي الاجتمععي  الاقتصععدي للأسعر المصعري  يلعى أفعراد يياع   -2

 م ي  تصحيح المقيعس.البحث

مععويتي  فععرييتي  معع  الطععق  الععذكور اةيلعع  درجععع  فععى المسععتوي اختيعععر مج -3

( خمسعو  طعلبعع مع  طعق  جعمعع  يعي  50الاجتمعي  الاقتصعدي قوام ك  ماهعع )

 شمس )حضر(        وجعمع  الماوفي  )ريف(م وتكرار نفس الخطوا  م  الإنعث.

ي اختيععععر مجمعععويتي  فعععرييتي  مععع  الطعععق  العععذكور اةقععع  درجعععع  فعععى المسعععتو -4

( خمسععو  طعلبععع معع  جعمععع  يععي  50الاجتمعععي  الاقتصعععدي قععوام كعع  مجمويعع  )

( خمسعو  طعلبعع مع  جعمعع  الماوفيع  يمثلعو  الريعف. 50شمس يمثلو  الحضرم و)

وهكععذا أصععبح لععدي  .ويتي  معع  الطعلبععع وتكععرار نفععس الخطععوا  فععى اختيعععر مجمعع

أو طعلب  تتعوز   ( خمسو  طعل 50يمع  مجمويع  فريي  قوام ك  ماه  )  البعحث

بعلتسعوي مع بي  المستوي الاجتمعي  الاقتصععدي المرتفع  أو المعاخفض بععلريف أو 

 بعلحضر. 
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قعمعععت البعحثععع  بتطبيعععق اسعععتبيع  " التععععرض لمواقععع  التواصععع  الاجتمععععيى" يلععع   -5

 المجمويع  الثمع م ي  تصحيحه ورصد درجعته.

  المجمويعع  الثمعع م يع  " يلعاةسعري  جعودة الحيععةبيق مقيعس "قعمت البعحث  بتط -6

 تصحيحه ورصد درجعته.

 .للتحقق م  فروض البحث اةسعلي  الاحصعلي  القزم استخدام  -7

   فروض البحث:

 قعمت البعحث  بصيعم  يدداا م  الفروض مؤداهع :        

الاجتمعي  وجودة  شبكع  التواص توجد يقق  ارتبعطي  دال  بي  كثعف  استخدام -1

 الحيعة اةسري .

يوجد تثيير دا  لك  م  متغيري الجاس/الاو  )تكور/ضنعث(م والمستوي لا-2

الاجتمعي  الاقتصعدي )مرتف / ماخفض(م ونمط الثقعف  )ريف/حضر( والتفعي  

بي  ك  متغيري  م  هذه المتغيرا  والتفعي  بياهع جميعع يل  تبعي  الدرجع  

أفراد المجمويع  الفريي  م  حيث ضدراكه  لجودة الحيعة الت  حص  يليهع 

 اةسري  .

يوجد تثيير دا  لك  م  متغيري الجاس/الاو  )تكور/ضنعث(م والمستوي لا-3

الاجتمعي  الاقتصعدي )مرتف /ماخفض(م ونمط الثقعف  )ريف/حضر( والتفعي  

ي  الدرجع  الت  بي  ك  متغيري  م  هذه المتغيرا  والتفعي  بياهع جميعع يل  تبع

حص  يليهع أفراد المجمويع  الفريي  م  حيث كثعف  استخدام مواق  التواص  

 الاجتمعيى.
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 نتائج البحث وتفسيرها:

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها: 

ياص الفرض اةو  يلى أنه "توجد يقق  ارتبعطي  دال  بي  كثعف  استخدام شبكع  

 اةسري ".التواص  الاجتمعي  وجودة الحيعة 

وللتحقق م  صح  هذا الفرض قعمت البعحث  بعستخدام أسلو  مععم  ارتبعط     

 مع ت  التوص  ضليه م  نتعلج ف  هذا الصدد.( يواح 5جدو  )بيرسو م وفيمع يل  

 (5جدول )

معاملات الارتباط بين درجات الطلاب والطالبات على استبيان استخدام شبكات 

 هم على مقيام جودة لحياة الأسريةالتواصل الاجتماعى ودرجات

استبيان شبكات التواصل 

 الاجتماعى

 200عينة الإناث ن= 200عينة الذكور ن= 400ن = 

-352**, -243**, -169*, 

 ,(05)*(   دا  ياد مستو  )                                      ,(   01)**(   دا  ياد مستو  )

يتضح م  الجدو  السعبق وجعود يققع  سععلب  ودالع  ضحصععليع بعي  العدرجع  التعى      

اسععتخدام شععبكع  التواصعع  أفععراد العياعع  الكليعع  يلععى الطععق  والطعلبععع  حصعع  يليهععع 

جععودة الحيعععة مقيعععس س اةفععراد يلععى والععدرجع  التععى حصعع  يليهععع نفععالاجتمعععيى 

يلععى  م(0.169( )0.243,( م )352حيععث بلغععت قيمعع  مععععمق  الارتبعععط )اةسععري م 

م (0.05و ) ( 0.01ودالعع  ياععد مسععتو  ) سعععلب الترتيعع  وجميعهععع مععععمق  الارتبعععط 

كلمع زاد استخدام شبكع  التواص  الاجتمعيى كلمع قلت مسعتو   هوتعاى هذه الاتعلج أن

 جودة الحيعة اةسري . 

ام شععبكع  الاواصعع  وجععود يققعع  سعععلب  بععي  درجعع  اسععتخدالسعععبق   يجعع وتعاععى الات    

 .الاجتمعيى وجودة الحيعة اةسري 

( حيث أواعح وجعود 2015وتتفق هذه الاتيج  م  نتعلج دراس  هشعم سعيد فتحى)      

تثييرا  سلبي  لمواقع  شعبكع  التواصع  الاجتمععيى يلعى يققع  المبحعوث مع  الاباععء 
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ة معع  استسععهع  بثسععرته بسععب  "تقليلهععع للحععوار الشخصععى التفعععيلى بععي  أفععراد اةسععر

كمعع  .%65.2الحوار يبر هذه الشبكع  الاجتمعيي  داخ  الماز "حيعث جععء  باسعب  

أكد الآبعء أ  استخدام اباعله  لعبعض مواقع  شعبكع  التواصع  الاجتمععيى قعد أيعر يلعى 

 .%55.8يققعته  الاجتمعيي  بعةسرة بشك  سلبى باسب  

 نتائج الفرض الثانى وتفسيرها: 

الثعنى يلى أنه "لا يوجد تثيير دا  لك  م  متغير  الجاس)تكور/ضنعث( ياص الفرض   

والمستوي الاجتمعي  الاقتصعدي )مرتف /ماخفض(م ونمط الثقعف  )ريف/حضر(م والتفعي  

ا يل  تبعي  الدرجع  الت  حص   بي  ك  متغيري  م  هذه المتغيرا  والتفعي  بياهع جميعع

 مع  م  حيث كثعف  استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى.يليهع أفراد المجمويع  الفريي  الث

وللتحقق م  صح  هذا الفرض قعمت البعحث  بعستخدام أسلو  تحلي  التبعي  تو     

( يواح مع ت  التوص  ضليه م  نتعلج ف  هذا 6(م وفيمع يل  جدو  )2×2×2التصمي  )

 الصدد يل  استبيع  استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى.

 ( 6جدول ) 

( للدرجات التي حصل عليها أفراد                                 2×2×2نتائج تحليل التباين )

 المستخدم استبيان استخدام مواقع التواصل الاجتماعىالمجموعات الفرعية الثمان  في 

 د.ح مج المربعات مصدر التباين
متوسط 

 المربعات
 مستوع الدلالة قيمة ف

 غير دالة 0.00129 0.25 1 0.25 الجنس )أ(

 غير دالة 0.0598 11.56 1 11.56 م.أ.ق ) ب(

 غير دالة 0.401 77.44 1 77.44 نمط الثقافة)ج( 

 0.01دالة  23.51 4544.44 1 4544.44 ب×تفاعل أ

 غير دالة 0.038 7.29 1 7.29 ج×تفاعل أ

 غير دالة 0.898 1730.56 1 1730.56 ج×تفاعل ب

 0.01دالة  35.667 6894.35 1 6894.35 ج×ب×تفاعل أ

   193.296 393 75964.81 تباين الخطأ
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( أ  أيععع معع  الاسعع  الفعليعع  الخعصعع  بتععثيير كعع  معع  6يتضععح معع  الجععدو  السعععبق )    

الجععععاس )تكعععععور /ضنعععععث(م والمسعععععتوي الاجتمعععععي  الاقتصععععععديم ونمععععط الثقعفععععع  ) 

ريف/حضععر(م والتفعيعع  بععي  كعع  معع  الجععاس والمسععتو  الاقتصعععديم والتفعيعع  بععي  

 الجاس ونمط الثقعف م والتفعي  بي  نمط الثقعف  والمستو  الاجتمعي  الاقتصععدي يلع 

تبعي  درجع  أفراد المجمويع  الفرييع  الثمعع  لع  تصع  ضلع  القيمع  الحديع  المطلوبع  

(م حيععث بلغععت قععي  0.05( لكعع  تصععبح أي معع  هععذه الاسعع  دالعع  ياععد مسععتوي )3.87)

(م 0.401(م )0.0598(م )0.00129الاس  الفعليع  الخعصع  بكع  مع  هعذه التعثييرا  )

هذه الاتعلج اععف تعثيير كع  مع  هعذه  (ميل  الترتي م وهى تعا 0.898(م )0.038)

المتغيععرا  السعععبق  يلعع  درجعع  اسععتخدام طلبعع  وطعلبععع  الجعمععع  لمواقعع  التواصعع  

 الاجتمعيى. 

كمعع يتضعح مع  نفعس الجعدو  أ  قيمع  الاسعب  الفعليع  الخعصع  بتعثيير التفعيع  بععي        

( وهعع  قيمعع  دالعع  ياععد 23.51الجععاس والمسععتو  الاجتمعععي  الاقتصعععدي قععد بلغععت )

(م وه  تعاى دلال  تثيير التفعي  بي  الجاس ) تكور/ضنعث ( والمسعتوي 0.01مستوي )

 ( يل  استبيع  مواق  التواص  الاجتمعيى.الاجتمعي  الاقتصعدي )مرتف / ماخفض

( حيعث أواعح وجعود 2015وتتفق هذه الاتيج  مع  نتععلج دراسع  هشععم سععيد فتحعى)  

اخععتق  فععى تععثيير اسععتخدام مواقعع  التواصعع  الاجتمعععيى يلععى يققعع  الاباعععء بعةسععرة 

 وبعةصدقعء واةقعر  بعختق  المستو  الاجتمعيى الاقتصعد . 

( يواح التمثي  البيععن  لتعثيير التفعيع  بعي  الجعاس والمسعتوي 1شك  ) وفيمع يل       

الاجتمعي  الاقتصعدي يل  تبعي  درجع  أفراد المجمويع  الفريي  يل  يل  درجع  

 استخدامه  لمواق  التواص  الاجتمعيى.
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 ( 1شكل ) 

 الاقتصادع بالنسبةالتمثيل البياني لطبيعة التفاعل بين متغيرع الجنس والمستوع الاجتماعي 

 لدرجات أفراد المجموعات الفرعية علي استبيان "استخدام مواقع التواصل الاجتماعى "

 

 

 أ. م .أ.ق

 مرتف  1أ

 ماخفض 2أ

 

 

 

 حـ الجاس

 تكور 1ح

 ضنعث 2ح

   

 جاس                           

 تكور                ضنعث                                               

 

 م.أ.ق
 متوسط الدرجات

 مرتقع

 منخفض

 1أ

 2أ
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ميعععر متعععوازيي  م وهمعععع يمعععثق   2م أ 1يتضعععح مععع  الشعععك  السععععبق  أ  الخطيعععي  أ    

المتوسعععطع  الحسععععبي  لعععدرجع  أفعععراد المجمويعععع  الفرييععع  الثمعععع  يلعععى اسعععتبيع  

 "استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى.

( فعع  تفسععير هععذه اةشععكع  البيعنيعع  أ  تععثيير  1975)  Edwardsويععري ضدواردز      

تمعمعع م بيامعع يعتبعر هعذا  2م أ 1التفعي  يعتبر مير موجود فع  حعلع  تعوازي الخطيعي  أ

معع  التععوازي الكعمعع  )  2م أ 1التععثيير ميععر دا  ضحصعععليع فعع  حعلعع  اقتععرا  الخطععي  أ

  دلالعع  تععثيير التفعيعع  بععي  الجععاس (.ويعبععر يععدم تععوازي هععذي  الخطععي  يعع212ص

والمسععتوي الاجتمعععي  الاقتصعععدي يلعع  تبعععي  درجععع  أفععراد المجمويععع  الفرييعع  

 الثمع  يلى استبيع  "استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى".

( أ  قيمع  الاسعب  الفعليع  الخعصع  بتعثيير كع  مع  6كمع يتضح مع  الجعدو  السععبق )    

وي الاجتمعي  الاقتصعدي ونمط الثقعف  يل  تبععي  درجعع  التفعي  بي  الجاس والمست

 استبيع  "استخدام مواق  التواصع  الاجتمععيى"أفراد المجمويع  الفريي  الثمع  يلى 

( وهع  تعبععري  دلالع  تععثيير هععذا 0.01( وهعع  قيمع  دالعع  ياعد مسععتوي)35.667تبلع" )

و  المسععتويع  فععى الريععف والحضععر ومعع  ت التفعيعع  يلعع  ضدرا  الطلبعع  والطعلبععع 

لدرجععع  "اسعععتخدام مواقععع  التواصععع   الاجتمعييععع  الاقتصععععدي  المرتفعععع  والماخفضععع 

 ."الاجتمعيى

( يواعح التمثيع  البيععن  لتعثيير التفعيع  بعي  الجعاس والمسعتوي 2وفيمع يلع  شعك  )    

الاجتمعي  الاقتصعدي ونمط الثقعف  يل  تبعي  درجع  الطلب  والطعلبع  يل  اسعتبيع  

 ام مواق  التواص  الاجتمعيى"."استخد
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 ( 2شكل ) 

التمثيل البياني لطبيعة التفاعل بين الجنس والمستوع الاجتماعي الاقتصادع                                            

 ونمط الثقافة على استبيان "استخدام مواقع التواصل الاجتماعى".

 نمط الثقعف    1أ      

متوسعععععععععععععععط         

 الدرجع 

 2أ             

                        

 

 تكور           ضنعث       الجاس                             

  

 ماخفض

 مرتف 

  م.أ.ق

مير متوازيي م وهمعع يمعثق   2م أ 1( أ  الخطيي  أ 2يتضح م  الشك  السعبق )       

المتوسطع  الحسعبي  لدرجع  أفراد المجمويع  الفريي  يلى يل  اسعتبيع  "اسعتخدام 

مواق  التواص  الاجتمعيى". فع  حعلع  الجعاسم ونمعط الثقعفع م والمسعتوي الاجتمععي  

 الاقتصعدي.

التفعيع  بعي  الجعاس والمسعتوي ويعبر يدم توازي هذي  الخطعي  يع  دلالع  تعثيير      

الاجتمعععي  الاقتصعععدي ونمععط الثقعفعع  يلعع  تبعععي  درجععع  أفععراد المجمويععع  الفرييعع  

 الثمع  يل  استبيع  "استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى".



لدى الشباب الجامعى فى ضوء  الأسريةجودة الحياة على التواصل الاجتماعى  أثر استخدام مواقع
 الديموجرافيةبعض المتغيرات 

 

 222                                    السابعالعدد  –المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون 

وبصعف  يعمع  تعاعع  الاتععلج السععبق  ضيبععع  صعح  الفعرض السعععبق الإشععرة ضليعه فعع      

 البحث الحعل  بصورة جزلي .

وتفسيرها:  لثتائج الفرض الثان  

يلععععى أنععععه "لا يوجععععد تععععثيير دا  لكعععع  معععع  متغيععععر   لععععثيععععاص الفععععرض الثع     

الجاس)تكور/ضنععععث( والمسعععتوي الاجتمععععي  الاقتصععععدي )مرتفععع /ماخفض(م ونمعععط 

الثقعف  )ريف/حضر(م والتفعيع  بعي  كع  متغيعري  مع  هعذه المتغيعرا  والتفعيع  بياهعع 

ا يل  تبعي  العدرجع   التع  حصع  يليهعع أفعراد المجمويعع  الفرييع  الثمعع  مع  جميعع

 حيث ضدراكه  لجودة الحيعة اةسري .

تو بعسعتخدام أسعلو  تحليع  التبععي    وللتحقق مع  صعح  هعذا الفعرض قعمعت البعحثع    

(م وفيمععع يلعع  مععع تعع  التوصعع  ضليععه معع  نتعععلج فعع  هععذا الصععدد يلعع  2×2×2)التصععمي  

 جودة الحيعة اةسري .مقيعس 

 (7جدول )

( للدرجات التي حصل عليها أفراد المجموعات              2×2×2نتائج تحليل التباين )

  جودة الحياة الأسريةمقيام  علىالفرعية الثمان في 

 د.ح مج المربعات مصدر التباين
متوسط 

 المربعات
 مستوع الدلالة قيمة ف

 غير دالة 2.883 1001.72 1 1001.72 الجنس )أ(

 0.01دالة عند  39.028 13560.602 1 13560.602 ب( م.أ.ق )

 غير دالة 1.192 414.122 1 414.122 نمط الثقافة )ج(

 غير دالة 3.617 1256.703 1 1256.703 ب×تفاعل أ

 غير دالة 0.225 78.323 1 78.323 ج×تفاعل أ

 غير دالة 0.236 81.903 1 81.903 ج×تفاعل ب

 0.05دالة عند  6.375 2214.991 1 2214.991 ج×ب×تفاعل أ

   347.46 393 136552.50 تباين الخطأ      
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( أ  أيععع معع  الاسعع  الفعليعع  الخعصعع  بتععثيير كعع  معع  7يتضععح معع  الجععدو  السعععبق )    

الجعععاسم ونمعععط الثقعفععع  )ريف/حضعععر(م والتفعيععع  بعععي  كععع  مععع  الجعععاس والمسعععتو  

الاجتمعي  الاقتصعديم والتفعي  بي  الجاس ونمعط الثقعفع م والتفعيع  بعي  نمعط الثقعفع  

يعع  والمسععتو  الاجتمعععي  الاقتصعععدي يلعع  تبعععي  درجععع  أفععراد المجمويععع  الفري

اةسعري  لع  تصع  ضلع  القيمع  الحديع  المطلوبع  جودة الحيعة اةسري  الثمع  ف  لمقيعس 

(م وهعو الحعد اةدنع  0.05( لك  تصبح أي م  هعذه الاسع  دالع  ياعد مسعتوي )3.87)

بعلاسب  لدلال  تثيير أ  م  هعذه التعثييرا م حيعث كعنعت قعي    الذي يمك  أ  تقبله البعحث

 (م3.617(م )1.192) (2.883)  الاس  الفعليع  الخعصع  بكع  مع  هعذه التعثييرا  تبلع"

( يلعع  الترتيعع . وتعاعع  هععذه الاتعععلج اعععف تععثيير كعع  معع  متغيععر 0.236(م)0.225)

 مودة الحيععة اةسعري لجعالجاسم ونمط الثقعف  يل  درج  ضدرا  طلب  وطلبع  الجعمع  

تعاععع  كعععذل  اععععف تعععثيير التفعيععع  بعععي  كععع  مععع  متغيعععر  الجعععاس والمسعععتوي  كمعععع

الاجتمعععي  الاقتصعععديم والجععاس ونمععط الثقعفعع م ونمععط الثقعفعع  والمسععتوي الاجتمعععي  

 بصف  يعم .لجودة الحيعة اةسري  الاقتصعدي يل  ضدرا  الطلب  والطعلبع  

قيم  الاسعب  الفعليع  الخعصع  بتعثيير متغيعر المسعتو   كمع يتضح م  نفس الجدو  أ     

الاجتمعي  الاقتصعدي يل  تبعي  درجع  أفراد المجمويع  الفريي  الثمع  يل  نفعس 

(م وهع  نتيجع  يمكع  0.01(م وهع  قيمع  دالع  ياعد مسعتوي )39.028المقيعس بلغعت )

يلععى مقيعععس معهععع القععو  بععث  هاععع  فروقععع جوهريعع  بععي  المجمويععع  الفرييعع  الثمععع  

 وتل  بعلاسب  لمتغير المستو  الاجتمعيى الاقتصعد  للأسرة .جودة الحيعة اةسري  

بعسععتخدام اختبعععر " " لتحديععد مععد  دلالعع  الفععروق بععي    ومعع  يعع  فقععد قعمععت البعحثعع    

المجمويع  الفريي  المتضما  ف  البحثم وتحديد وجه  لك  مع  هعذه الفعروقم وفيمعع 

 م  نتعلج ف  هذا الصدد.البعحث  ع توصلت ضليه ( يواح م8يل  جدو  )
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 (8جدول )

نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطات الحسابية للدرجات                                          

 جودة الحياةمقيام  فىالتي حصل عليها أفراد كل من المجموعات الفرعية 

 الأسرية

 المجموعة
قيمة  الانحراف المعيارع)ع(  م. المتوسط

 "ت"

دلالة 

 الفروق

مستوى 

 منخفض مرتفع منخفض مرتفع الدلالة

 0.01 دالة 4.85 16.853 16.44 83.08 91.18 ذكور

 0.01 دالة 7.41 19.026 21.83 82.7 97.89 إناث

( وجود فروق دال  ضحصعليع بعي  متوسعطع  درجعع  7يتضح م  الجدو  السعبق )     

تكور وضنعث المستو  الاجتمعي  الاقتصعدي المرتف  وتكور وضنععث المسعتوي ك  م  

اةسععري م حيععث كعنععت قيمعع   جععودة الحيعععةمقيعععس فعع   المرتفعع لاجتمعععي  الاقتصعععدي ا

فعع  حعلعع  الإنعععث  (7.410( فعع  حعلعع  الععذكور و)4.85" " الخعصعع  بعلمقعرنعع  تبلعع" )

لصععلح تكعور وضنععث المسعتوي (م وجععء  الفعروق 0.01وه  قيم  دال  ياد مستو  )

 . المرتف الاجتمعي  الاقتصعدي 

 المرتفع وتعا  هعذه الاتععلج أ  كعق مع  العذكور والإنععث توي المسعتوي الاجتمععي     

اةسععري  بصععف  يعمعع  يعع  الععذكور والإنعععث توي المسععتوي  لجععودة الحيعععةأكثععر ضدراكععع 

جتمععععي  الاقتصععععدي المسعععتوي الا ارتفعععع أي أ   المعععاخفضالاجتمععععي  الاقتصععععدي 

 اةسري .لجودة الحيعة يؤدي ضل  ضدرا  أكثر 

التعى أواعحت أ  اععف المسعتو  دراسع  الوتتفق هذه الاتعلج م  نتعلج العديد م     

الاقتصعععد  يععؤير يلععى جععودة الحيعععة اةسععري م حيععث أ  الععدخ  ميععر الكعععفى للأسععرة 

صعحيحم كمعع أ  الفقعر يعؤير فعى يجعلهع مير قعدرة يلى تعوفير التغذيع  القزمع  بشعك  

 Park,J.,et) الصعح م والانتعجيع م والسعععدةم والتفعيع  العععللى يعدد المجععلا  هعى:

al.,2002&Siu,et al.,2005.) 

( أ  قيمعع  الاسععب  الفعليعع  الخعصعع  بتععثيير 8كمععع يتضععح معع  نتعععلج الجععدو  السعععبق )    

لاقتصعدي ونمط الثقعفع  يلع  التفعي  بي  ك  م  متغير الجاس والمستوي الاجتمعي  ا

( وهعع  قيمعع  دالعع   6.375تبعععي  درجععع  أفععراد المجمويععع  الفرييعع  الثمععع  بلغععت ) 

( وهى تعبر ي  دلال  تثيير التفعي  بي  الجاس ) الاعو  ( 0.05ضحصعليع ياد مستوي )

والمستوي الاجتمععي  الاقتصععدي ونمعط الثقعفع  يلع  درجع  ضدرا  الطلبع  والطعلبعع  

   بصف  يعم .ياةسر لحيعةلجودة ا
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( يواععح التمثيعع  البيعععن  لتععثيير التفعيعع  بععي  الجععاس ) تكععور/ 3وفيمععع يلعع  شععك  )     

ضنعععععث ( والمسععععتوي الاجتمعععععي  الاقتصعععععديم ونمععععط الثقعفعععع  يلعععع  تبعععععي  درجععععع  

 المجمويع  الفريي  يل  المقيعس الفري  اةو  للضغوط اةسري .

 (3شكل )   

 لطبيعة التفاعل بين الجنس / المستوع الاجتماعي الاقتصادع / نمط الثقافةالتمثيل البياني 

 الأسرية  جودة الحياةمقيام ة لدرجات الطلبة والطالبات علي بالنسب 

    1أ                           

 نمط الثقعف                                 

 متوسط الدرجع             

 2أ    

  

 

 ماخفض   تكور  ضنعث  الجاس                  

 مرتف   

  م.أ.ق                                                                                      

ميععر متععوازيي م وهععذا  الخطععع   2م أ 1يتضععح معع  الشععك  السعععبق أ  الخطععي  أ    

مقيععس   المجمويعع  الفرييع  الثمعع  يلع يمثق  المتوسطع  الحسعبي  لدرجع  أفعراد

توي الاجتمعععي  اةسععري  فعع  حعلعع  نععو  الجععاس ) تكععور/ ضنعععث( والمسععجععودة الحيعععة 

حضعر(. ويعبريعدم تعوازي هعذي   ريف/ونمط الثقعفع )ماخفض(م  /الاقتصعدي )مرتف 

الخطي  ي  دلال  تثيير التفعيع  بعي  الجعاس والمسعتوي الاجتمععي  الاقتصععدي ونمعط 
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مقيععس جعودة الحيععة الثقعف  يل  تبعي  درجع  أفراد المجمويع  الفرييع  الثمعع  يلع  

 المستخدم.اةسري  

 الخلاصة

: وجود يققع  سععلب  بعي  درجع  اسعتخدام شعبكع  مؤداهعتوصلت البعحث  ضلى نتعلج     

اعععف تععثيير كعع  معع  الجععاس )تكععور و مواصعع  الاجتمعععيى وجععودة الحيعععة اةسععري تال

والمسععتوي الاجتمعععي  الاقتصعععديم ونمععط الثقعفعع  ) ريف/حضععر(م والتفعيعع  /ضنعععث(م 

بععي  كعع  معع  الجععاس والمسععتو  الاقتصعععديم والتفعيعع  بععي  الجععاس ونمععط الثقعفعع م 

والتفعي  بي  نمط الثقعف  والمستو  الاجتمعي  الاقتصعدي يلع  درجع  اسعتخدام طلبع  

دلالعع  تععثيير التفعيعع  بععي  الجععاس ) و موطعلبععع  الجعمععع  لمواقعع  التواصعع  الاجتمعععيى

تكور/ضنعععث ( والمسععتوي الاجتمعععي  الاقتصعععدي )مرتفعع / مععاخفض( يلعع  اسععتبيع  

وجععود اخععتق  فععى تععثيير اسععتخدام مواقعع   ممععع يعاععىمواقعع  التواصعع  الاجتمعععيى. 

التواصعع  الاجتمعععيى يلععى يققعع  الاباعععء بعةسععرة وبعةصععدقعء واةقعععر  بعععختق  

دلالععع  تعععثيير هعععذا التفعيععع  يلععع  ضدرا  الطلبععع  و ميى الاقتصععععد المسعععتو  الاجتمعععع

والطعلبع  فى الريف والحضر وم  تو  المستويع  الاجتمعيي  الاقتصععدي  المرتفعع  

اعععف تععثيير كعع  معع  و موالماخفضعع  لدرجعع  "اسععتخدام مواقعع  التواصعع  الاجتمعععيى"

معع  لجعودة الحيعععة متغيعر الجعاسم ونمعط الثقعفعع  يلع  درجع  ضدرا  طلبع  وطلبععع  الجع

اةسري م كمع تعا  كذل  اعف تثيير التفعي  بي  ك  م  متغيعر  الجعاس والمسعتوي 

الاجتمعععي  الاقتصعععديم والجععاس ونمععط الثقعفعع م ونمععط الثقعفعع  والمسععتوي الاجتمعععي  

 الاقتصعدي يل  ضدرا  الطلب  والطعلبع  لجودة الحيعة اةسري  بصف  يعم .

  بي  المجمويع  الفريي  الثمع  يلى مقيعس جودة الحيععة فروقع جوهري كمع وجد    

أ  كعق مع  و سعتو  الاجتمععيى الاقتصععد  للأسعرةماةسري  وتل  بعلاسب  لمتغيعر الم

أكثععر ضدراكععع لجععودة الحيعععة كعععنو الععذكور والإنعععث توي المسععتوي الاجتمعععي  المرتفعع  
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معععي  الاقتصعععدي اةسععري  بصععف  يعمعع  يعع  الععذكور والإنعععث توي المسععتوي الاجت

الماخفض أي أ  ارتفع  المستوي الاجتمعي  الاقتصعدي يؤدي ضل  ضدرا  أكثر لجعودة 

اةسعععري م كمعععع وجعععد تعععثيير دا  للتفعيععع  بعععي  الجعععاس والمسعععتوي الاجتمععععي  الحيععععة 

الاقتصعدي ونمعط الثقعفع  يلع  تبععي  درجعع  أفعراد المجمويعع  الفرييع  الثمعع  يلع  

 سري  المستخدم فى البحث.مقيعس جودة الحيعة اة

 التوصيات:

 التوصيع  فيمع يل :تتلخص أه  

توفير كعف  الفرص للشبع  الجعمع  لتدريبه يل  مهعرا  الحيعة اةسري   -1

ومهعرا  الحيعة العلمي  والعملي  الاعجح  لتحصياه  اد كعف  أنوا  الضغوط أو 

 بطريق  ماعسب .  اةسري  لتهيئته  لإدارة هذه الضغوط

توفير بعض فرص العم  للشبع  م  خق  مشرويع  التشغي  الت  تتاعس  وتعليمه -2

 وقدراته وضمكعنعته سواء أياعء الدراس  أو بعد الانتهعء ماهع.

العم  يل  بث روح الانتمعء للأسرة والاندمعج ف  الحيعة اةسري  والعودة ضلى قي  -3

 عظ يل  تمعسكهع وقوتهع.وأخققيع  ومبعدئ تحم  المسئولي  ف  اةسرة والحف

 بعلإرشعد خعص  التواص  الاجتمعي  شبكع  يلى رسمي  وصفحع  مواق  ضنشعء-4

 تتضم  الاجتمعي  للشبع  المقب  يلى الزواج والمتزوجي م والدي  الافس 

والإرشعد  له  والاجتمعيي  الافسي  تقدي  الاستشعرا  ي  محفزا  لزيعرتهعم وم 

 لإقعم  حيعة زوجي  سعيدة.الزواجى القزم له  

 شبكع  استخدام بمخعطر ومحعتير المجتمعع  لتويي  نشرا ؛ وتوزي  ندوا  يقد-5

 واةير الذ  يمك  أ  ياج  ي  تل . الاجتمعي  التواص 
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 الاستخدام يلى وتشجيعه  الاجتمعي م لشبكع  التواص  السّلبي  بعلآيعر الكبعر تويي -6

 ويام  م  اهتمعمعته م ويتوافق حعجعته م يلب  بمع مالشبكع  لتل  الإيجعب  الآم 

 .مواهبه 

 الوطاي  والهيئع  م  المؤسسع  بعلتععو  الإبعحي  المواق  حج  آليع  تطوير-7

 .ضليهع الدخو  تداييع  حمعي  اةفراد م  أج  م  والدولي ؛

 الاجتمعيىم  شبكع  التواص   التععط  يلى الموظفي  تدر  أ  الماظمع  يلى-8

 ضلا و لهعم هعم  معلومع  م  معتحتويه سري  تضم  وأ  وضيجعب  معقو  بشك 

 لا وخيم  م  يواق  تل  يلى سيترت  ومع المواق  هذه أحد يلى ماشورة ستجدهع

 .يقبعهع تحمد

ارورة تقليص الوقت الذي يقضيه اةزواج أمعم شبكع  التواص  الاجتمعيىم م  -9

 . ترشيد الاستخدام

 اةمث  الاستخدام كيفي  ي  رب  اةسرة لتويي  تثقفيه وندوا  تدربيب  دورا  يقد-10

 التثيير دو  التقاي  هذه م  وكيفي الاستفعدة بو ( الاجتمعيى)الفيس لموق  التواص 

 تثقفيه وندوا  تدربيب  يقد دورا  ضلى بعلإاعف  .المختلف  بثدوارهع يلى قيعمهع

 المختلف  وبثدواره  اةسري  بمتطلبع  الحيعة للتويي  الزواج يلى للفتيع  المقبق 

 .المث  الوجه يلى بهع القيعم حتى يستطع 

 خدم  ف  بو ( التواص  الاجتمعي )الفيس لموق  الضخم  الإمكعنيع  توظيف -11

 الاجتمعيى. وييهع الثقعف مالسيعس م اةسرة ورف  أهدا 

 التواص  لموق  السلي  كيفي  الاستخدام ي  الإفراد نفوس ف  الاخققى البعد مرس-12

 .الإيقم وسعل  طريق ي  الاجتمعي )الفيس بو (
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 وقعوا الذي  اةسر بفئ  ربع  الافس يل  مجع  ف  المختصي  اهتمعم ارورة-13

 هذا التشعف  م  يلى لمسعيدته  العقجي  البرامج الإدمع  ويم  هذا ف  بعلفع 

 .الإدمع 

يلى أهمي  اةسرة وأهمي  وجود حيعة أسري  خعلي  م  الماغصع  والخقفع  التثكيد -14

 التى م  شثنهع تعكر صفوهع.

 بحوث مقترحة:

ف  تامي   استخدام مواق  التواص  الاجتمعيىأير فعيلي  برنعمج ضرشعدي لإدارة  -1

بعض جوان  الصح  الافسي  الإيجعبي  لدي الزوجع  واةزواج الععملي  بمه  

 مختلف . 

والتحصي  الدراس  لدي  استخدام مواق  التواص  الاجتمعيىدراس  العقق  بي   -2

 تقميذ المرحل  الثعنوي .

والااطرابع  السلوكي  استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى دراس  للعقق  بي   -3

 دي اةطفع .ل

ف  تامي  التفكير لإدارة استخدام مواق  التواص  الاجتمعيى أير برنعمج  -4

 الابتكعري لدي المراهقي .
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 لمراجعا

 أولاً:المراجع العربية:
هـ(.أير استخدام شبكع  التواص  الاجتمعيى الإلكتروني  1434الشهري) شعشو  بات حاع -1

 متطلبع  ام  مقدم بحث  مشرو  "نموتجع وتويتر بو  يلى العققع  الاجتمعيي  "الفيس
 الإنسعني . جعمع  والعلوم الآدا  الاجتمع م كلي  يل  ف  المعجستير درج  يلى الحصو 
 العزيز. يبد المل 

 ( .اةسرة والطفول  مالقعهرة : مكتب  الاهض  المصري .1980زيدا  يبد البعقى ) -2
المشكق  الاجتمعيي  والافسي  المصعحب  . أير (1998صعلح ليري ومحمد حعج  )-3

ويت حو  الطرق السريع  للمعلومع : التقاي  ف  مؤتمر الكى مقعه  الإنترنتم لمستخدم
 . 218-205ص ص ممعرس 18 – 16 فى الفترة م  1جـ  م" خدم  المجتم 

ىم (. نويي  الحيعة م  الماظور الاجتمعيى والافسى والطب2005يعد  يز الدي  اةشو  ) -4
المؤتمر العلمى الثعلث "الإنمعء الافسى والتربو  للإنسع  العربى فى اوء جودة الحيعة"م 

 معرس. 16-15كلي  التربي مجعمع  الزقعزيقم
 .٣٤١ العدد مجل الكويتم التحديع  والإشكعليع م-والعولم  .الإيقم )(2010يبد الله بدرا )-5
والامترا  : دراس  تطبيقي  يلى المجتم  ( الشبع  1992يل  الطراح وجعس  الكادري )-6

 .65 – 47:  65. دراسع  الخليج والجزيرة العربي  الكويت . مجل 
 الثقعف  دالرة :الشعرق  الشبع م يلى وأيرهع الإنترنت يقعف  (.٢٠٠٦شليب ) معجد بو-7

 .الشعرق  جعمع -  والمعلومع 
 لشبكع  والثقعفي  الاجتمعيي  (. الآيعر1014صعيلي ) أبو يودة الله ايف الزبو م سلي  محمد-8

للعلوم  اةرد . المجل  اةردني  ف  المراهق  س  ف  يلى اةطفع  الاجتمعي  التواص 
 .251-225ص ص  م 2 العدد م7 المجلدّ مالاجتمعيي 

(. استخدام مواق  الشبكع  الاجتمعيي  وتثييره فى العققع  2012نومعر) نريمع  مري -9
 – لخضر الحعج الجزالر. جعمع  ف  الفعيسبو  موق  مستخدم  م  ييا  الاجتمعيي  دراس 

 الجزالر. -بعتا 
( تثيير التلفعز يلى اةطفع . مجل  البحوث. المركز العرب  للبحوث. 1979)موفق الحمدان -10

 . 31– 30ص: ص2
الاجتمعيى يبر  تثيير استخدام تكاولوجيع شبكع  التواص  (.2015هشعم سعيد فتحى)-11

الانترنت يلى العققع  الاجتمعيي  للأسرة المصري .رسعل  معجستير"مير ماشورة"م كلي  
 جعمع  القعهرة.-الإيقم
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 (1ملحق )
 استبيان 

  التواصل الاجتماعى مواقعاستخدام 
 وأثره على الأسرة المصرية

 هناء السيد محمد علىد/ م.أ.
 

 الاس :                                 الحعل  الاجتمعيي : متزوج  )    (   أيز )    (  
 الاو : تكر)    ( أنثى)    (            

 سا )    ( 50)   (  فوق 50-36)   (    م  35-25سا )   (  م   25العمر: أق  م  
 (      (   دراسع  يليع )    (   يعلى )    متوسط ) مؤه (     المستو  التعليمى: ضيدادي )

 تعليمع 
التواص  الاجتمعيى يلى جودة الحيعة اةسري م  مواق يستخدم هذا المقيعس لتوايح أير استخدام      

 أحد الاختيعرا  التى تاعسب . أج  بعستخدامبعاعي  ي   العبعرا  التعلي ضقرأ لذل  
 التواص  الاجتمعيى فى اليوم؟مواق  الكلي  التى تقضيهع يلى مع يدد السعيع  -1
 سعيع )   ( 3أق  م  –م  سعي  -سعي  )   (                       -أق  م  سعي -أ   
 سعيع  يوميع)    ( 3أكثر م  -ج
 يقل  م  تواصلى المبعشر بعلآخري .الاجتمعيى التواص   مواق استخدام -2
 لا يؤير)   (-ج           نع  أحيعنع)   (-(                 نع  بشك  كبير ) -أ    
 يؤير يلى حيعتى اةسري .الاجتمعيى التواص  مواق  استخدام  -3
 لا يؤير)   (-ج            نع  أحيعنع)   (-              نع  بشك  كبير )   (-أ    
 خقفع  أسري .لى يسب  الاجتمعيى التواص  مواق  استخدام -4
 لا يؤير)   (-ج           نع  أحيعنع)   (-نع  بشك  كبير )   (               -أ    
 التواص  الاجتمعيى يفيد فى حيعتى اةسري .مواق  استخدام -5
 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (          ج-نع  بشك  كبير )   (                -أ    
 يسعيدنى فى ضقعم  يققع  ضجتمعيي  بعلآخري .التواص  الاجتمعيى مواق  استخدام -6
 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (         ج-نع  بشك  كبير )   (                 -أ    
 التواص  الاجتمعيى ي  الجلوس م  اةسرة.مواق  أفض  استخدام -7
 يؤير)   ( لا-نع  أحيعنع)   (         ج-نع  بشك  كبير )   (                 -أ    
 التواص  الاجتمعيى يسعيدنى فى ح  مشعكلى م  اةسرة.مواق  استخدام  -8

 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (         ج-نع  بشك  كبير )   (                 -أ     
 التواص  الاجتمعيى ي  الخروج والتازه.مواق  أفض  استخدام -9

 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (         ج-      نع  بشك  كبير )   (           -أ     
 التواص  الاجتمعيى يسعيدنى فى الهرو  م  مشعك  م  اةسرة.مواق  استخدام  -10
 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (         ج-نع  بشك  كبير )   (                 -أ     
فى مواويعته   أفراد اةسرةالتواص  الاجتمعيى ي  التحدث م  مواق  أفض  استخدام -11

 .ومشعكله 
 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (         ج-نع  بشك  كبير )   (                 -أ     
 التواص  الاجتمعيى وأنع جعلس م  أفراد أسرتى.مواق  استخدم -12
 (   لا يؤير)-نع  أحيعنع)   (         ج-نع  بشك  كبير )   (                 -أ    
 التواص  الاجتمعيى يسعيدنى فى تغيير سلوكى.مواق  استخدام -13
 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (         ج-نع  بشك  كبير )   (                 -أ      
 التواص  الاجتمعيى أكبر م  الوقت الذ  أقضيه م  أفراد أسرتى.مواق  أقضى وقت يلى  -14
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 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (         ج-(                 نع  بشك  كبير )   -أ      
 التواص  الاجتمعيى أكثر م  التحدث م  أفراد أسرتى.مواق  أتحدث م  الآخري  يلى -15
 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (         ج-نع  بشك  كبير )   (                 -أ     
 سعيدنى فى تغيير سلوكى.التواص  الاجتمعيى يمواق  استخدام -16
 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (         ج-نع  بشك  كبير )   (                 -أ     
-التواص  الاجتمعيى قل  م  ممعرستى للأنشط  الاجتمعيي )زيعرا  أسري مواق  استخدام -17

 ممعرس  الهوايع ...(.
 لا يؤير)   (-أحيعنع)   (         ج نع -نع  بشك  كبير )   (                 -أ     
 التواص  الاجتمعيى يسعيدنى فى تقلي  الشعور بعلتوتر والإجهعد.مواق  استخدام -18
 لا يؤير)   (-نع  أحيعنع)   (         ج-نع  بشك  كبير )   (                 -أ     
 

 


